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Resumen: En España, el envejecimiento poblacional y la despoblación del 80  % del 
territorio amenazan la sostenibilidad sanitaria. En este contexto y ante la falta de infraestructura, 
la inteligencia artificial (IA) es clave para mejorar la atención sanitaria en áreas rurales. Esta 
revisión sigue el protocolo PRISMA para analizar soluciones de IA para el cuidado de mayores.
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Abstract: In Spain, population ageing and depopulation of 80  % of the territory 
threaten healthcare sustainability. In this context and given the lack of infrastructure, Artificial 
Intelligence (AI) is key to improving healthcare in rural areas. This review follows the PRISMA 
protocol to analyse AI solutions for elderly care.
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1.	 INTRODUCCIÓN

La transición demográfica hacia una mayor longevidad es global. En España, el 
envejecimiento poblacional y la despoblación rural plantean retos críticos para la 
sostenibilidad sanitaria [1, 2]. La prevalencia de enfermedades crónicas y la escasez de 
profesionales médicos complican la atención en áreas remotas [3, 4, 5, 6].

La inteligencia artificial (IA) se perfila como solución estratégica para facilitar el 
envejecimiento en el domicilio (ageing in place), reducir la carga de especialistas y mitigar 
el aislamiento social [5, 7, 8]. Sus aplicaciones prometen transformar la movilidad, la 
accesibilidad y el diagnóstico remoto [5, 9, 10, 11].

Este estudio, utilizando el método PRISMA, revisa el estado del arte de las arquitecturas 
de IA, sus aplicaciones, barreras y líneas futuras en ética y usabilidad.

2.	 METODOLOGÍA DE LA REVISIÓN

Siguiendo el protocolo PRISMA, se consultó la base de datos Scopus con esta ecuación:

[TITLE-ABS-KEY («artificial intelligence» OR «AI») AND TITLE-ABS-KEY
(«older adults» OR «elderly» OR «personas mayores» OR «ancianos») AND
TITLE-ABS-KEY («rural» OR «entornos rurales» OR «rural area»)].

De los 107 resultados iniciales, tras aplicar filtros por tipo de documento (artículos), 
idioma (inglés) y relevancia temática se obtuvo un corpus de 56 estudios. Finalmente, se 
seleccionaron los 20 artículos más relevantes sobre la IA aplicada a la atención de personas 
mayores en entornos rurales.

3.	 APLICACIONES IA EN LA ASISTENCIA A PERSONAS MAYORES

Se ha detectado que las soluciones de IA se articulan alrededor en diferentes áreas y se 
describen a continuación.

Monitorización y teleasistencia: Las tecnologías de hogar inteligente e IoT, potenciadas 
por IA, facilitan el ageing in place en entornos rurales [3]. La monitorización y la detección 
de anomalías con sensores inalámbricos (WSN), con funcionamiento Zero-burden, ayudan 
a preservar la independencia [3]. Para superar la conectividad limitada, se emplean 
arquitecturas de Machine Learning y Edge AI que optimizan el procesamiento en tiempo 
real [4, 7], mientras que la telemedicina y la integración del 5G permiten la autogestión de 
enfermedades crónicas [13] y el diagnóstico remoto, supliendo la falta de especialistas [5].

Prevención y detección temprana de eventos de salud: La IA se ha demostrado efectiva en la 
identificación de patrones para prevenir riesgos. Algoritmos como K-means y Self-Organizing 
Maps (SOM) detectan cambios inusuales de actividad [12], mientras que los dispostivos 
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wearables previenen riesgos [14]. En salud cognitiva, tecnologías AgeTech y Realidad Virtual 
(RV) se utilizan para entrenamientos personalizados y rehabilitación [7, 13, 15]. Los 
sistemas de apoyo a la decisión clínica basados en Machine Learning (ML) y Deep Learning 
(DL) personalizan el cuidado [7].

Diagnóstico asistido y visión artificial: El DL potencia el análisis de imágenes médicas [5, 
6, 11]. Aunque el análisis de imágenes dinámicas (ecografías) requiere modelos complejos, 
existen éxitos como la plataforma Swift Skin and Wound, una herramienta que evalúa 
heridas con un 99 % de consistencia, vital en comunidades rurales sin especialistas [5, 10].

Asistentes virtuales y robots sociales: Los agentes virtuales cognitivos médicos (MCVA) 
ofrecen recordatorios y apoyo emocional mediante procesamiento de lenguaje natural [13]. 
Chatbots basados en aprendizaje por refuerzo han demostrado mejorar la función cognitiva 
[15]. Complementariamente, los robots sociales brindan interacción física y emocional, 
aliviando la soledad [16].

Robótica de asistencia: La robótica de asistencia incluye el uso de drones equipados con 
brazos manipuladores para asistir en tareas cotidianas, como transportar medicamentos o 
suministros esenciales [17]. Esta tecnología es relevante en entornos rurales remotos donde 
la limitación geográfica dificulta la asistencia presencial [9].

4.	 DESAFÍOS ESPECÍFICOS DEL ENTORNO RURAL

La implementación de soluciones de IA en la asistencia a personas mayores en zonas 
rurales enfrenta desafíos que trascienden lo puramente tecnológico, siendo la brecha 
digital una barrera persistente [14] que, unida a la baja alfabetización digital [18] y la 
complejidad de los dispositivos, limita significativamente su adopción [3, 10, 14, 19]. A 
nivel estructural, la inestabilidad de red en las zonas rurales y el coste elevado limitan el 
funcionamiento de los sistemas [3, 12, 13]. En situaciones de emergencia, la insuficiencia 
de infraestructura digital agrava riesgos para poblaciones vulnerables [9, 20]. La aceptación 
por parte de los adultos mayores depende de su confianza [3]. El exceso de alarmas y 
la dificultad operativa pueden generar rechazo haciendo indispensable que el profesional 
clínico mantenga el liderazgo en la decisión final para garantizar la seguridad y la ética [21].

5.	 CONCLUSIONES

El uso de la IA, junto con otras tecnologías, ofrece soluciones viables para la 
monitorización remota (zero-burden monitoring), el entrenamiento cognitivo personalizado y 
el diagnóstico remoto especializado [5]. Sin embargo, la implementación en entornos rurales 
está limitada por desafíos importantes: la persistente brecha digital [11], las limitaciones 
de infraestructura y asequibilidad [20] y las barreras éticas relacionadas con la privacidad y 
la autonomía [9]. El éxito futuro depende de la innovación técnica junto con la adaptación 
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local y la inclusión de los usuarios en el proceso de diseño, garantizando que la tecnología 
refuerce la confianza y la calidad de vida en el hogar [14].
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