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RESUMEN: Las brechas de género en educacién fisica tienen su origen en estereotipos que,
desde diversas fuentes, se constituyen en obstdculos que dificultan el desarrollo pleno en el
campo de la cultura fisica y deportiva. El sistema escolar, lejos de combatir tales estereotipos,
ha contribuido a su reproduccién, especialmente a través de las clases de educacién fisica. Por
su parte, en la formacidn universitaria de profesorado de educacién fisica los estereotipos y
brechas de género atn son un tema poco abordado y todavia no se visualizan acciones para
incluir temdticas de género en sus programas de estudio, por lo que hasta el momento también
son espacios en lo que estos se reproducen para luego, bajo un modelo ciclico, ser nuevamente
llevados a la escuela por el docente novel. No obstante, también existen noticias alentadoras: la
preocupacién de la investigacion educativa en la materia ha ido creciendo en los Gltimos afios,
aportando informacién valiosa tanto sobre los desafios asociados como sobre las posibles vias de
accién; y buena parte del profesorado de educacién fisica en secundaria se muestra abierto a las
temiticas de género. Finalmente, este trabajo concluye sugiriendo la inclusién de problemas
socialmente relevantes en esta drea educativa como herramienta diddctica para desafiar los
estereotipos de género y hace un llamado a la academia para continuar profundizando en la
comprensién de tales estereotipos, as{ como en el desarrollo de propuestas diddcticas para su
superacion.
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ABSTRACT: Gender gaps in physical education have their source in stereotypes that, from
various sources, pose obstacles that hinder full development in the field of physical activity
and sports. The school system, far from fighting such stereotypes, has contributed to their
reproduction, especially through physical education classes. Moreover, in physical education
teacher education, gender stereotypes and gaps are still an under-addressed issue. Actions
to include gender themes in their study programs are not yet visualized. Therefore, to this
day, these programs also reproduce stereotypes which, in a cyclical model, are then brought
back to schools by novice teachers. However, there is also encouraging news: the concern
of educational research on this matter has been growing in recent years, providing valuable
information on both the associated challenges and possible courses of action; and a large part
of physical education teachers in secondary school are open to gender issues. Finally, this work
concludes suggesting the inclusion of problems including socially relevant problems in this
educational area as a teaching tool to challenge gender stereotypes. It calls on academia to
continue deepening the understanding of such stereotypes, as well as developing didactic
proposals to overcome them.

KEYWORDS: gender gap; physical education; stereotypes; teacher training; pedagogy.

1. INTRODUCCION

Este trabajo presenta una discusién de la literatura respecto a las brechas de género que
existen en educacién fisica, con énfasis en la formacién de docentes chilenos del 4rea. Dichas
brechas tienen su origen en estereotipos basados en el género, los que a su vez contribuyen a re-
forzar a partir de un proceso ciclico, pues los docentes en formacién no solo reproducen dichas
creencias, sino que también las llevan a sus futuras aulas donde las retransmiten a su alumna-
do. Por ello, el tema aqui tratado resulta de primera importancia para quienes pretendemos
el pleno desarrollo humano en el campo de la cultura fisica y una educacién emancipadora en
general. Este trabajo inaugura una linea de investigacién en género y educacién fisica (EFI)
en el dmbito de la Formacién Inicial Docente (FID) del grupo de investigacién Comprender
y Transformar, el cual estd centrado en la formacién de ciudadanfa democrdtica en diversos
espacios sociales y educativos.

En un primer apartado se discuten las relaciones entre el género y la educacién fisica,
considerando las clases en este ambito como un espacio privilegiado para la reproduccién —o
desafio— de los estereotipos de género en la cultura fisica y deportiva, al cual se suman otros
agentes que contribuyen al desarrollo de tales ideas: medios, familia y redes sociales. Luego,
en la segunda seccidn, es analizada la informacién académica disponible sobre las brechas de
género asociadas a la educacién fisica en Chile, desde la masculinizacién de su profesorado,
hasta el desafio que suponen los estereotipos de género que poseen los jévenes al momento de
entrar a las carreras de pedagogfa en educacién fisica. Por tltimo, en la conclusién se plantean
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las posibilidades que se vislumbran desde la literatura para tratar los estereotipos de género en
la educacién fisica y en la formacién de su profesorado; se propone el abordaje de problemas
socialmente relevantes para tensionar los estereotipos de género; y se defiende la necesidad de
impulsar la investigacién educativa en el drea.

2. GENERO Y EDUCACION FiSICA

El género, segin Butler (2014), constituye un mecanismo mediante el cual se naturalizan
y reproducen nuestras ideas de lo femenino y lo masculino, as{ como las conductas asociadas a
dichas ideas. Al respecto, familias, medios de comunicacién y docentes poseen un importante
rol en la retransmisién de los estereotipos de género, los cuales son determinantes para la
perpetuacién de las diferencias de género (Kollmayer ez /., 2018). En el plano de la cultura
fisica, las ideas y las relaciones de género son poderosos condicionantes de las posibilidades
de las personas (Barker e 2/., 2018), que se erigen en lo que Lamont y Molnér (2002) han
definido como limites, entendidos como fronteras visibles e invisibles que crean diferencias
sociales que limitan el potencial de los sujetos.

Las nociones, discursos y préacticas en torno al género tienen una poderosa influencia en
la cultura fisica en general y en las pricticas educativas del profesorado de educacion fisica
en especifico. A nivel internacional, el estudio de Alvarifias y Pazos (2018) evidencié6 en la
bibliografia sobre género y EFI la presencia de avances y resistencias en las ideas sobre género
y educacién fisica, identificando entre estas Gltimas: la persistencia de estigmas que repercuten
en los comportamientos; la relacién directa entre contenidos y rendimiento; y el rol del pro-
fesorado en la reproduccién de los estereotipos de género. Mds atn, multiples autores sefialan
que los estereotipos de género son predominantes en dicho campo y condicionan de forma
importante la prictica del profesorado de educacién fisica, pese a que este no suele atribuirse
a s{ mismo la reproduccién de tales estereotipos (Felix y Vilodre, 2020; Preece y Bullingham,
2022; Serra et al., 2018).

Las clases de educacidn fisica suponen un espacio en que las representaciones de género se
hacen mds evidentes (Alvarifias y Pazos, 2018), y las estructuras escolares se despliegan para
regular los cuerpos de los adolescentes, incidiendo en pricticas fisicas y deportivas marcadas
por el género (Metcalfe, 2018). Asf, tal como sefialan Concha Lopez ez a/. (2022), los docentes
son victimas de su propia formacién con sesgos de género, por eso replican estereotipos en sus
aprendizajes y en sus prcticas como docentes, lo que contribuye a perpetuar discursos sobre el
deporte en los que tiende a imperar una norma masculina para los cuerpos y las subjetividades
(Wrench y Garret, 2017). Asimismo, el desconocimiento y la incomprensién que muchos de
ellos tienen en temdticas de género les suponen barreras importantes para lograr un aprendi-
zaje inclusivo con sus estudiantes (Valley y Graber, 2017).

Mis alld de la escuela misma, algunos de los elementos mds poderosos en el desarrollo
de las ideas sobre el género son la familia, los medios y las redes sociales (Alvarifias y Pazos,
2018; RuZbarskd er 2/., 2021). El primero de ellos posee un rol preponderante en dicho pro-
ceso y el contenido a transmitir puede variar notablemente segtn el nivel educativo de los
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progenitores (se producen mayores niveles de comprensién y tolerancia mientras mayor es
su nivel de estudios) y el género del hijo al cual estd dirigida (RuZbarskd ez «/., 2021). Por
su parte, los medios de comunicacién masiva, la televisién especialmente, han contribuido
al desarrollo de ideas normativizadas del cuerpo. Se trata de una dindmica que ha cobrado
un nuevo impulso con las redes sociales, las que segiin Camacho et a/. (2020) constituyen un
espacio de violencia simbélica que se ejerce sobre todo contra mujeres jévenes a partir de un
disciplinamiento orientado al logro del cuerpo normativo como indicador de éxito personal.
Todo ello supone tener presente que el alumnado vive en realidades donde el género tiene una
gran importancia (Alvarifias y Pazos, 2018).

En la cultura y la educacién fisicas, no obstante, existen amplias posibilidades para el
aprendizaje del yo en el contexto del género (Hunter, 2018), y en los dltimos afios la inves-
tigacion social en el tema ha crecido progresivamente, contribuyendo a la deconstruccién de
nuestras ideas del género en esta drea educativa, a la vez de plantear la necesidad de espacios
inclusivos de género en la cultura fisica (Barker ez #/., 2018). Por ello, existen motivos para ser
optimista en la materia y esperar que la investigacién educativa profundice el conocimiento
disponible sobre el tema y, sobre todo, impacte las pricticas educativas reales. Esto Gltimo, a
través de la puesta en préctica y valoracién de propuestas diddcticas concretas, por ejemplo, a
partir de la investigacién-accidn, pues se trata de una tarea de primera necesidad en el pano-
rama actual de este campo de estudio.

3. BRECHAS Y ESTEREOTIPOS DE GENERO EN LA EDUCACION
FiSICA EN CHILE

La brecha educativa se refiere a las desigualdades en el acceso, la calidad y los resultados
educativos entre diferentes grupos de personas o regiones (Gonzdlez, 2017). En la educacién
superior chilena las brechas educativas entre géneros masculino y femenino son notorias, se
expresan sobre todo en la eleccién de la carrera profesional a estudiar y tienen consecuencias
importantes en la segregacién laboral (Guzmdn, 2021). A nivel de las universidades del Es-
tado de Chile, un reciente estudio del CUECH (2022), realizado con participacién de las 18
universidades estatales, apunté a una subrepresentacién de mujeres en cargos académicos y
de direccién. Asimismo, también existe una brecha de género a nivel de la productividad
cientifica chilena, que se evidencia en un néimero inferior de publicaciones e indices h de
mujeres respecto a los hombres (Araneda er /., 2023). Se trata de una brecha atribuida no solo
al resguardo de las tareas de cuidado y crianza, sino también a una socializacién con sesgos
de género.

Respecto a las carreras de pedagogia en educacidn fisica, la brecha educativa se expresa en
una histérica masculinizacién, una situacién que en Chile ha tendido a incrementarse debido
a una disminucién sistematica de la matricula femenina en los dltimos afios, al menos en el
periodo 2005-2019 (Matus ¢f /., 2021). Se trata de un problema cuyo origen, segtn Felix y
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Vilodre (2020), debe situarse en la reproduccién social de estereotipos de género en el dmbito
de la cultura fisica.

En los dltimos afios se ha registrado una creciente preocupacién por temdticas de género
y EFIL. En tal contexto, el estudio de Matus ef /. (2023) ha planteado que entre el profesorado
chileno de educacién fisica conviven creencias y préacticas sobre la perspectiva de género aso-
ciadas a dos lineas discursivas: una mds abierta y sensible a las temdticas de género y otra que
manifiesta su rechazo y resistencia ante las mismas. En complementariedad a ello, el trabajo
de Concha Lépez et a/. (2022) ha discutido cémo los estereotipos de género repercuten en la
planificacién educativa de los docentes de educacién fisica, sobre todo en las dreas de deporte
y baile. Por otro lado, se han identificado problemdticas asociadas al curriculum de educacién
fisica, el cual, segtin Mujica (2022), se caracteriza por una légica de cuantificacién basada en
la rendicién de resultados en las capacidades fisicas. Asimismo, plantea el mismo autor, el pa-
radigma de trabajo por objetivos de aprendizaje en el curriculum de EFI limita al profesorado
para abordar nuevas perspectivas, entre ellas el género.

En cuanto al alumnado chileno de las carreras de pedagogia en educacion fisica, el estudio
de Cuevas ¢r /. (2023) concluy6 que los niveles de sexismo tienden a ser bajos en general y a
reducirse a medida que se avanza en la carrera, a la vez que determinaron que la orientacién
sexual y las creencias religiosas son factores influyentes en el nivel de sexismo de un estudiante.
Por otra parte, resulta notorio el estudio de Maureira ez /. (2022), quienes aplicaron en una
muestra de estudiantes chilenos de pedagogia en educacion fisica el instrumento Inventario
de Roles Sexuales de Bem, para estudiar la incidencia de variables sociodemogréficas sobre
los roles de género, y concluyeron que estos eran mds pronunciados en las ideas de mujeres
que de hombres.

En definitiva, se registra una creciente atencién de la investigacién educativa a las te-
maticas de género y EFI en Chile, la cual evidencia una tendencia hacia la continuidad de la
reproduccion de los estereotipos de género en la escuela y, como sefialan Matus ez #/. (2021),
no se visualizan acciones que tiendan a la incorporacién de temidticas de género en la formacién
en EFI. Por otro lado, los estereotipos de género preexistentes del alumnado de pedagogia
en educacién fisica pueden llegar a cobrar nuevos brios durante su formacién inicial, si no
dispone de espacios educativos para desafiarlos. Como consecuencia, un nuevo docente, pero
provisto de los mismos estereotipos sefialados, llevard las ideas y pricticas asociadas de vuelta
al aula escolar, en una especie de circulo vicioso. Tal proceso ha llevado a Concha Lépez et a/
(2022) a posicionar a los docentes como victimas de su propia formacién con sesgos de género.

4. CONCLUSIONES

El abordaje de los estereotipos de género en la educacion fisica resulta primordial para
alcanzar el desarrollo pleno de las personas en el campo de la cultura fisica y deportiva. No obs-
tante, los dispositivos sociales que los reproducen (escuela, familia, medios de comunicacién
y redes sociales) poseen una influencia notable, que debe ser tomada en cuenta. Sin embargo,
la investigacion educativa ha planteado que también existen posibilidades de gran valor para
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llevar adelante dicha tarea. En este sentido, tanto Concha Lopez et /. (2022) como Matus ez
al. (2023) concuerdan en que al menos una parte del profesorado de educacidn fisica en Chile
estd abierta a las temdticas de género, mientras que autores como Cameron y Humbert (2020)
destacan la gran capacidad del alumnado, una vez educado, para reconocer y actuar facilmente
sobre las desigualdades de género.

Cualquier reforma tendiente a eliminar los estereotipos de género en educacién fisica —ya
sean aquellos asociados a las disciplinas involucradas, a los deportes o a las précticas fisicas—
requiere proponernos una formacién mds holistica del alumnado (Lundvall, 2018). Al respecto,
Alvarifias y Pazos (2018) consideran fundamental la eleccién de contenidos y estrategias faci-
litadoras para abordar la diversidad de género, propuesta a la que Aartun ¢z /. (2022) agregan
la necesidad de tratar las ideas cominmente compartidas sobre género, salud y deporte. Dichos
temas pueden ser abordados desde la estrategia diddctica de Problemas Socialmente Relevantes
y Temas Controvertidos (Lopez, 2011; Magendzo, 2016; Salinas y Oller, 2017; Santisteban,
2019), hasta el momento, mds propia de las ciencias sociales y atin escasamente trabajada en el
campo de la educacion fisica. Ademds, Alvarifias y Pazos (2018) destacan que en el desarrollo
de actividades fisicas y deportivas resulta valioso utilizar metodologfas y recursos que permitan
generar una ruptura con los estereotipos de género; por su parte, Mujica (2022) sostiene que
la integracién del concepto de motricidad en el curriculum chileno abre nuevas perspectivas
para innovar a partir de la diddctica; mientras que Aartun ef 2/. (2022) proponen el uso de la
corporeidad para el desarrollo de la reflexién critica.

Otros aspectos de gran relevancia son la capacitacién de los docentes en temas de género,
para promover espacios educativos inclusivos (Concha Lépez ¢t /., 2022); entender la eva-
luacién no solo como la medicion de la capacidad fisica, sino también como un proceso social
de didlogo continuo sobre una variedad de dominios (Lundvall, 2018); y establecer espacios de
aprendizaje libres de juicios de género y con pertinencia comunitaria (Quin, 2018), dotados
de un clima escolar positivo y saludable emocionalmente (Culp, 2021).

Los estereotipos de género en la cultura fisica y deportiva, como se ha sefialado, supo-
nen una seria traba para desarrollo pleno del ser humano en este dmbito, y se evidencian en
una serie de brechas de género existentes en el drea. Por ello, profundizar el conocimiento
disponible en la materia resulta fundamental, tanto para la comprensién de los fenémenos
asociados como para la transformacién de las pricticas educativas. En consecuencia, es deber
de la investigacién educativa profundizar su accién en este necesario campo.

Nota 1. Financiado por el Programa MEL: Investigacién Asociativa de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Antofagasta 2023.
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