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RESUMEN: Introduccién: Durante el presente estudio se aborda la trayectoria de las
mujeres en la historia de Espafia en su busqueda de igualdad y empoderamiento, mostrando
los desafios a los que se han enfrentado a lo largo de diversos periodos histéricos desde la
Antigiiedad hasta la Modernidad, desde las restricciones arraigadas desde épocas antiguas hasta
las vicisitudes del siglo xx1. Metodologia: El articulo ha adoptado un disefio exploratorio y una
metodologia de revisién bibliogrifica no sistemdtica. Este enfoque permite una comprensién
profunda de la evolucién histérica de las mujeres en Espafia, examinando diversos periodos y
considerando multiples fuentes bibliogréficas. Resultados: A lo largo de la historia, las mujeres
han experimentado avances y retrocesos en su lucha por la igualdad de género. Actualmente, a
pesar de logros significativos, persisten desafios, como la brecha salarial y la violencia de género.
Se destaca el papel crucial de los movimientos feministas contempordneos en la promocién de
la igualdad y la visibilizacién de la violencia de género. Conclusiones: Este estudio permite
destacar la necesidad de continuar indagando en la historia de Espafia, en sus mujeres que, a
pesar de las grandes contribuciones realizadas a la sociedad a lo largo de la historia, estas han
sido a menudo minimizadas o incluso no reconocidas. El desafio futuro implica la promocién
continua de la igualdad de género, abordando la brecha salarial, fomentando la participacién
plena de las mujeres y enfrentando la violencia de género. Las perspectivas feministas son
esenciales para una comprension critica y la transformacién de normas y estereotipos arraigados.
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ABSTRACT: Introduction: This comprehensive study deeply immerses itself in the
intricate journey of women across the historical landscape of Spain, traversing epochs from
ancient civilizations to the contemporary era. The exploration aims to unravel women’s
multifaceted challenges in their relentless pursuit of equality and empowerment, meticulously
tracing their evolution within the nuanced tapestry of Spanish history. Methodology: An
exploratory design was used through a non-systematic literature review; this article examines
the historical trajectory of women in Spain. The inclusive approach spans various periods,
drawing insights from various bibliographic sources to capture the complex nuances of their
experiences meticulously. By embracing diversity in sources, the methodology seeks to present
a comprehensive and nuanced portrayal of women’s evolving roles and struggles over time.
Results: The historical narrative unfolds as a dynamic interplay of progress and setbacks
in women’s relentless pursuit of gender equality. Notwithstanding notable advancements,
contemporary challenges persist, prominently exemplified by the gender pay gap and the
petvasive issue of gender-based violence. The article emphasizes the pivotal role played by
modern feminist movements, which have not only advocated for equality but also heightened
awareness about the insidious prevalence of gender-based violence in contemporary society.
Conclusions: The study concludes by underscoring the imperative to perpetuate the
exploration of women’s history in Spain, aiming to bring to light their often underestimated
and overlooked contributions. Future endeavors in this realm must prioritize sustained efforts
to promote gender equality, bridge the gender pay gap, facilitate the complete participation of
women in all spheres of society, and confront the deeply rooted and endemic issue of gender-
based violence. In this transformative process, feminist perspectives emerge as indispensable
tools for critically understanding and challenging ingrained societal norms and stereotypes,
fostering a more equitable and inclusive future for women in Spain and beyond.

KEYWORDs: Women; Equity; Equality; Empowerment; Sustainable Development Goals;
Spain.

INTRODUCCION

El empoderamiento de la mujer en la historia de Espafia ha sido un tema debatido. A

pesar de los obstdculos en la bisqueda de igualdad de género, las mujeres han desempefiado un

papel vital en la sociedad espafiola desde los tiempos antiguos. A lo largo de distintas épocas,

las mujeres han mostrado su valia, perseverancia y liderazgo, desafiando normas de género y

contribuyendo al progreso social, cultural, politico y econémico del pafs. Este capitulo inves-

tiga el desarrollo histérico de las mujeres, resaltando sus luchas y logros desde la Antigiiedad

hasta el presente. Se examina su papel en diversas épocas, destacando avances y desafios.

También se analizan las contribuciones de mujeres destacadas en literatura, politica, ciencia,

educacién y cultura, que han dejado huella en la historia de Espafia y han contribuido a la

Ediciones Universidad de Salamanca / cC BY-NC-ND Politicas, métodos y tecnologias educativas para la inclusién, pp. 161-169

{162}



Enrigue Maya-Cdamara | Martha Helena Ramirez-Babena
De luchadoras a lideres: el empoderamiento de la mujer en la bistoria de Espaia

igualdad de género. El capitulo aborda los movimientos feministas contempordneos en Espafia,
reflexionando sobre desafios y oportunidades para el empoderamiento futuro de las mujeres.

2. METODOLOGIA

Esta investigacién adopta un disefio exploratorio con una revisién bibliogrdfica no siste-
madtica. Este enfoque, mds adaptable que las revisiones sistemdticas, permite explorar diversas
fuentes académicas y capturar multiples perspectivas sobre el tema. La seleccién de estudios
sigue criterios especificos, con flexibilidad para adaptarse a nuevas tendencias. Esta metodo-
logfa facilita la sintesis integral de informacién, ofreciendo una visién completa del estado
actual del conocimiento en la temdtica investigada.

3. RESULTADOS

En esta investigacion, exploraremos la evolucién del empoderamiento femenino desde
la Antigiiedad en Espafia hasta la actualidad, resaltando matices que han influido en la lucha
por la igualdad de género, ofreciendo una perspectiva enriquecedora sobre la resiliencia de las
mujeres a lo largo de la historia.

3.1. MUJERES EN LA ANTIGUEDAD EN ESPANA

La rica historia de Espafia, marcada por culturas como iberos, celtas, fenicios, griegos,
romanos y visigodos, revela la influencia variada de estas civilizaciones. Aunque la informa-
cién sobre la vida de las mujeres en estas culturas es limitada, se encuentran pruebas de su
participacién y roles en la sociedad y la vida cotidiana.

a) Rol de las mujeres en la sociedad romana en la Peninsula Ibérica. La presencia roma-
na dejé una huella importante en la Peninsula Ibérica, impactando las estructuras
sociales. De acuerdo con Riera (2017), las mujeres en la sociedad romana de la regién
experimentaron una estructura patriarcal, aunque desempefiaron roles diversos y
ocuparon posiciones clave.

b) Mujeres visigodas y su papel en la época medieval. La era visigoda marcé cambios en
los roles y la posicion social de las mujeres. Martin Casares (2018) destaca la parti-
cipacién activa de mujeres visigodas en la administracién y la gobernanza, sirviendo
como regentes, consejeras y defensoras de intereses familiares y comunitarios. Ade-
mds, su presencia en la vida cultural y religiosa impulsé la educacién y la cultura.

¢) Mujeres en la época de Al-Andalus y su contribucién. La ocupacién musulmana fue
una etapa culturalmente rica en la Peninsula Ibérica, donde las mujeres sobresalieron
en diversos dmbitos. Investigaciones, como las de Marin Montin (2017), destacan
su relevancia en la vida publica, educacién y politica, desempefiando roles como
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consejeras y protectoras culturales. Autoras notables, como Wallada bint al-Mustakfi,
dejaron una contribucién significativa en la literatura y la poesfa de esa época.

3.2. MUJERES EN LA EDAD MEDIA Y EL RENACIMIENTO

A continuacién, se analiza la posicién de la mujer en la sociedad feudal, destacando limi-

taciones, roles asignados y contribuciones durante la Edad Media y el Renacimiento.

a)

b)

)

Restricciones y roles en la sociedad feudal. En la Edad Media, la estructura patriarcal
y jerdrquica imponfa restricciones a las mujeres, subordindndolas en lo ptblico y lo
privado. Estudios como los de Duby (2014) revelan c6mo estas restricciones afectaban
la autonomia y toma de decisiones de las mujeres, impidiéndoles heredar, participar
en decisiones politicas o recibir educacién. La discriminacién de género y la violencia
eran practicas discriminatorias comunes.

Mujeres destacadas en la literatura y la cultura. A pesar de las limitaciones, mujeres
notables desafiaron normas de género en literatura y cultura. Teresa de Avila y Sofo-
nisba Anguissola son ejemplos destacados. Teresa de Avila, escritora y filésofa, dejé
un legado significativo con obras como E/ /ibro de la vida (1567). La pintora Sofonisba
Anguissola desafié normas de género y se destacé en la corte espafiola.

Avances y desafios en la época. Entre la Edad Media y el Renacimiento, las mujeres
experimentaron avances y desaffos. Aunque algunas lograron participar en literatura,
cultura y educacién, enfrentaron restricciones sociales, estereotipos y discriminacién
de género. Christine de Pizan, autora del siglo xv, defendi6 los derechos de las mu-
jeres en La Ciudad de las Damas (1405), un avance en la lucha por la igualdad, pero
también enfrentd criticas de la sociedad de la época.

3.3. MUJERES EN LA ILUSTRACION Y LA EDAD MODERNA

Se analiza la influencia ilustrada en la percepcion de género y el estatus de la mujer, junto

con la notable contribucién de mujeres en la Edad Moderna.

a)

b)

Influencia del pensamiento ilustrado. Segin Scott (2018), la ilustracién en la Edad
Moderna impact6 en la percepcién de género y estatus de las mujeres. Filésofos
como Jean-Jacques Rousseau abogaron por la igualdad de género, desafiando las
tradicionales restricciones y roles de género. Aunque Rousseau tenia puntos de vista
patriarcales, su defensa de la educacién igualitaria senté6 las bases para las futuras
luchas por los derechos de las mujeres.

Lucha de mujeres intelectuales por la igualdad. A pesar de las limitaciones, mujeres
intelectuales como Mary Wollstonecraft se destacaron en la lucha por la igualdad.
Su obra Vindicacion de los derechos de la mujer (1792) es un pilar del feminismo, argu-
mentando la igualdad inherente de mujeres y hombres, lo que inspiré a generaciones
futuras a buscar la igualdad de género.
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Aportes y logros de mujeres en la Edad Moderna. Sor Juana Inés de la Cruz en el siglo
XVII y Marie Curie en los siglos XI1X y XX desafiaron normas de género. Sor Juana
abord6 temas de género y educacién, mientras que Curie revoluciond la ciencia con
descubrimientos en radiactividad, siendo la primera mujer en ganar el Premio No-
bel en dos disciplinas cientificas. Sus palabras sobre comprender y no temer resuenan
adn en la historia.

3.4. MUJERES EN LOS SIGLOS XIX Y XX

Los siglos XIX y XX marcaron cambios trascendentales que configuraron la condicién de

la mujer. Desde la lucha por derechos civiles y politicos hasta altibajos en el empoderamiento

femenino, estos periodos definieron la posicién de la mujer en la sociedad.

a)

b)

)

Transformacién social de las mujeres en Espafia: siglos x1x y XX. Durante los siglos
XIX y XX, Espafia experimenté cambios histéricos significativos con impactos pro-
fundos en la vida de las mujeres. La Revolucién Industrial, con su expansién en dreas
urbanas, llevé a las mujeres a condiciones laborales peligrosas y mal remuneradas,
aumentando su vulnerabilidad econémica y social (Gonzélez, 2014; Rubio-Carbo-
nero, 2018).

En el siglo xx, la dictadura de Francisco Franco impuso restricciones sustanciales
a los derechos y roles de género de las mujeres, relegdndolas al ambito doméstico y
subordindndolas al hombre (Cobo, 2007; Maya-Cdmara y Ramirez Bahena, 2023).
Sin embargo, la transicién democrdtica posterior generé una metamorfosis social y
politica, brindando a las mujeres la oportunidad de luchar por la igualdad de género
y participar en la vida ptblica (Lombardo, 2019).

Lucha por los derechos civiles y politicos de las mujeres. La lucha de las mujeres por
sus derechos civiles y politicos en Espafia, a lo largo de los siglos XIX y XX, ha sido
una trayectoria marcada por la valentia y la persistencia de activistas como Clara
Campoamor, prominente politica y defensora del feminismo. En palabras de Cam-
poamor, en 1931, afirmé que «la mujer espafiola estd en condiciones de entender sus
deberes y sus derechos» (citada en Morales, 2019), abogando por su representacién
politica y participacién en los destinos nacionales.

Las mujeres espafiolas han dedicado esfuerzos incansables para lograr el reconoci-
miento y la igualdad en derechos civiles y politicos. Han abogado por cambios en
leyes y politicas, manifestdndose contra la esclavitud, la disparidad salarial, la vio-
lencia de género y la conciliacién laboral y familiar (Ruiz, 2019). La lucha por la
igualdad de género y los derechos de las mujeres en Espafia es un proceso continuo,
con avances notables y desafios persistentes que demandan atencién y accién cons-
tante.

Avances y retrocesos en el empoderamiento de la mujer en los siglos x1x y xx. El
periodo de los siglos XIX y xX en Espafia presencié notables avances en el empodera-
miento de las mujeres, especialmente en dreas como educacion, trabajo, participacién
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politica y derechos iguales, gracias al activismo persistente de organizaciones y lideres
feministas. A pesar de estos logros, persisten desafios persistentes como la discrimina-
cién de género, la violencia machista y la arraigada presencia de roles tradicionales de
género, limitando la plena participacién femenina en la sociedad (Rodriguez, 2018).

Aunque se han realizado esfuerzos y se han alcanzado avances, se observan retrocesos en el
empoderamiento de las mujeres en la sociedad espafiola durante los siglos X1X y xx. Desafios
como los estereotipos de género, la brecha salarial, la subrepresentacién politica y la violencia
de género persisten (Instituto de la Mujer, 2020). A pesar de los esfuerzos y progresos reali-
zados, queda un camino por recorrer para lograr la plena igualdad de género en la sociedad
espafiola.

3.5. MUJERES EN LA ACTUALIDAD

En Espafia, las mujeres han avanzado en lo laboral, educativo, politico y social. Aunque
hay mejoras, persisten desafios, impulsando movimientos feministas que buscan la igualdad
de género en la vida cotidiana. Es crucial analizar progresos y retos, destacando el papel fun-
damental de estos movimientos.

a) Situacién actual de las mujeres en Espafia en diferentes dreas de la sociedad. La situa-
ci6n actual de las mujeres en Espafia abarca diversos dmbitos, como el laboral, el educativo y
el politico. Aunque se han logrado avances en la igualdad de género, persisten desafios. En el
dmbito laboral, las mujeres enfrentan brechas salariales del 21,7 %, segregacién ocupacional
y limitada representacion en liderazgo empresarial y politico INE, 2021). En educacién, a
pesar de tener una tasa de graduacién universitaria superior, las mujeres enfrentan desafios en
carreras STEM, representando solo el 27 % de las titulaciones en 2019 (Maya-Cdmara y Ra-
mirez Bahena, 2023; Ministerio de Ciencia e Innovacién, 2020). En el dmbito politico, aunque
ha habido mejoras, la participacién de las mujeres sigue siendo desigual, con un 41,5 % de
diputadas en las elecciones generales de 2019 (Observatorio Mujeres, Ciencia e Innovacién,
2020). Estos desafios resaltan la necesidad continua de trabajar hacia la igualdad de género y
el empoderamiento en todos los sectores de la sociedad espafiola.

La situacién actual de las mujeres en Espafia abarca una amplia gama de 4dreas de la socie-
dad, incluyendo el dmbito laboral, educativo, politico y social. Aunque se han logrado avances
significativos en la igualdad de género en las dltimas décadas, atin existen desaffos persistentes
que afectan la plena participacién y empoderamiento de las mujeres en la sociedad espafiola.

b) Avances y desafios en el empoderamiento de la mujer. En la actualidad, se han logrado
importantes avances en el empoderamiento de las mujeres en Espafia. Por ejemplo, se ha incre-
mentado la representacién politica de las mujeres en los tltimos aflos, con la implementacién
de politicas de igualdad de género y la promocién de la participacién femenina en puestos de
toma de decisiones (Rueda, 2020). Ademds, se ha promovido una mayor igualdad de oportu-
nidades en el dmbito educativo, con un mayor acceso a la educacién superior y una reduccién
de la brecha de género en la formacién académica (Instituto de la Mujer, 2019). No obstante,
ain persisten desafios en el empoderamiento de las mujeres, como la brecha salarial de género,
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la violencia de género y la falta de representacién en sectores como la ciencia y la tecnologia
(Observatorio Mujeres, Ciencia e Innovacion, 2020).

¢) Movimientos y luchas feministas contemporaneas. Actualmente, los movimientos femi-
nistas en Espafia han ganado relevancia al promover los derechos de las mujeres y la equidad de
género. Diversas organizaciones y colectivos feministas, como sefiala Lopez (2020), trabajan in-
cansablemente en diversas dreas. Estos movimientos se destacan por acciones de visibilizacién,
movilizacién y protesta, buscando desafiar las desigualdades de género y demandar cambios
en las estructuras sociales y politicas que perpettan la discriminacién. Un ejemplo notable es
el impacto del movimiento «#MeToo» en Espafia, que ha contribuido significativamente a la
denuncia y la visibilizacién de la violencia de género y el acoso sexual (Grupo de Investigacién
«Politicas y Pricticas Feministas», 2018). Ademds, hay movimientos especificos centrados
en dreas como el trabajo doméstico, el aborto, la trata de personas y la igualdad salarial, todos
con el objetivo de impulsar cambios estructurales y culturales para construir una sociedad mds
justa e igualitaria para las mujeres.

4. CONCLUSIONES

La historia de las mujeres en Espafia es compleja y ha evolucionado significativamente,
abarcando desde la Antigiiedad hasta nuestros dfas. A través de los siglos, las mujeres han
enfrentado desafios en su bisqueda de igualdad y empoderamiento, desde las restricciones en
la Antigiiedad hasta los avances y retrocesos en el siglo xX. Actualmente, a pesar de los logros,
persisten desafios, como la brecha salarial y la violencia de género.

Los movimientos feministas contempordneos han desempefiado un papel fundamental
en la promocién de la igualdad de género y la visibilizacién de la violencia de género. Sin
embargo, el futuro presenta retos significativos. La historia de las mujeres debe seguir sien-
do estudiada y visibilizada, destacando sus contribuciones a lo largo del tiempo, a menudo
minimizadas.

El desafio futuro incluye la continua promocién de la igualdad de género {Objetivo
de Desarrollo Sostenible nimero 5 de la Agenda 2030 de la Unesco (2015) para la Igualdad de
Génerol. A pesar de los avances legislativos, persisten desigualdades. Se necesita erradicar la
brecha salarial, promover la participacién plena de las mujeres en todos los dmbitos y abordar
la violencia de género. Las perspectivas feministas son esenciales en este estudio, ofreciendo
una visién critica de las desigualdades y cuestionando normas y estereotipos.

En conclusién, el estudio de la historia de las mujeres en Espafia debe abordar retos y
perspectivas futuras, promoviendo la igualdad y utilizando enfoques feministas. A través de
un compromiso constante, se puede avanzar hacia una sociedad mds equitativa, recordando
la inspiradora frase de Michelle Obama: «No hay limite para lo que nosotras, como mujeres,
podemos lograr».
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