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La paralisis cerebral es un grupo de trastornos neurolégicos que causan problemas del
movimiento, el equilibrio y la postura debido a un dafio en el cerebro, generalmente ocu-
rrido antes, durante o después del nacimiento. La paralisis cerebral puede variar de leve
a grave, el dafio cerebral y las discapacidades que provoca son permanentes. Esta enfer-
medad esta presente en 1 de cada 500 nacimientos vivos y, aunque no existe cura, los tra-
tamientos adecuados y desde multiples perspectivas y abordajes contribuyen decidida-
mente a la mejora de la calidad de vida de quienes la sufren; algunos de estos abordajes
provienen del ambito médico (farmacologia, neumologia, cardiologia, neurologia, cirugia
y un largo etcétera de especialidades que pueden intervenir de forma multidisciplinar),
rehabilitador (fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional...), psicolégico y educativo.

En el afio 2007 Peter Rosenbaum describe la paralisis cerebral como un grupo de tras-
tornos permanentes del desarrollo del movimiento y de la postura, que causan limita-
ciones en la actividad y que son atribuidos a alteraciones no progresivas ocurridas en
el desarrollo cerebral del feto o del lactante. Los trastornos motores de la paralisis ce-
rebral estan a menudo acompafiados por alteraciones de la sensacién, la percepcion,
la cognicidn, la comunicacién y la conducta, por epilepsia y por problemas musculoes-
queléticos secundarios.

La paralisis cerebral es un trastorno no progresivo, no empeora cuando los nifios cre-
cen, sin embargo, a medida que las personas con paralisis cerebral envejecen la disca-
pacidad y las complicaciones que padecen pueden verse incrementadas. La esperanza
de vida de las personas con paralisis cerebral ha aumentado en los ultimos afios hasta
alcanzar la vida adulta incluso en las situaciones mas complejas, resaltando la impor-
tancia de los cuidados especializados que se prestan desde las diferentes asociaciones.

Los sintomas de la paralisis cerebral varian de una persona a otra, pero pueden incluir
discapacidad intelectual y del desarrollo, convulsiones, problemas de visién o auditi-
vos, ataxia, problemas respiratorios, espasticidad, debilidad en brazos o piernas, tras-
tornos en la marcha, babeo, dificultad para tragar o hablar, temblores, movimientos
repentinos e incontrolables, retrasos en habilidades motoras...

Entre las complicaciones mas frecuentes en personas con paralisis cerebral se encuen-
tran los problemas respiratorios, siendo la causa mas comun de morbilidad, mortalidad
y mala calidad de vida en las personas con afectaciones mas severas. La aspiracion de
alimentos o secreciones, la debilidad de los musculos respiratorios, la alteracién en la
funcién pulmonar, la incapacidad para expulsar secreciones y la postura anormal son
complicaciones frecuentes en estos pacientes, que se ven agravadas por la inmovilidad
y las deformidades en el raquis. Estas complicaciones respiratorias, cuando no se mane-
jan adecuadamente, pueden derivar en problemas mas graves, como neumonias recu-
rrentes, atelectasias (colapso de los pulmones) y otras afecciones pulmonares crénicas.

El objetivo de esta guia es proporcionar a cuidadores, familiares y profesionales de la
salud una comprension clara de los cuidados respiratorios esenciales para personas
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con paralisis cerebral, con el fin de prevenir complicaciones y mejorar la funcién respi-
ratoria. Se presenta una herramienta tedrico-practica que brinda conocimientos fun-
damentales y consejos utiles para manejar de manera efectiva los cuidados respirato-
rios en personas con paralisis cerebral, permitiendo asi un seguimiento mas eficiente
y una mayor calidad de vida para los pacientes y sus familias.

La guia aborda aspectos fundamentales como la importancia de una evaluacion respi-
ratoria adecuada, las técnicas de fisioterapia respiratoria, la prevencion de infecciones
respiratorias y la gestion de las vias aéreas. Ademas, se enfoca en estrategias que
pueden mejorar la calidad de vida del paciente, promoviendo la autonomia en la respi-
racion y reduciendo el riesgo de complicaciones asociadas a la paralisis cerebral.

Es importante sefialar que cada persona con paralisis cerebral presenta un cuadro
clinico Unico, por lo que los cuidados respiratorios deben ser personalizados e indi-
vidualizados para cada paciente. La comunicacion entre el equipo de salud y los cui-
dadores es esencial para desarrollar un plan de cuidados que contemple tanto las
intervenciones respiratorias como las necesidades generales del paciente. Al propor-
cionar un enfoque integral y continuo en los cuidados respiratorios, es posible mejorar
significativamente el bienestar fisico de las personas con paralisis cerebral y prevenir
complicaciones graves que puedan comprometer su salud respiratoria a largo plazo.

Para la elaboracién de esta guia se ha contado con profesionales especializados en la
atencion de personas con paralisis cerebral desde diferentes disciplinas sanitarias y
no sanitarias con el objetivo de ofrecer una vision clara y global de todos los aspectos
que se deben tener en cuenta en la atencion respiratoria del colectivo. Abordaremos
las principales disciplinas de tratamiento, dividiendo los contenidos en:

- Cuidados basicos médicos y de enfermeria.

- Fisioterapia respiratoria.

- Logopedia.

- Terapia ocupacional.

- Musicoterapia.

- Trabajo social.
Es importante tener en cuenta que la presente guia se crea para aportar unas
indicaciones/recomendaciones claras para todas aquellas personas que de una u
otra manera estan directamente relacionadas con la enfermedad o con las perso-
nas que la sufren y que todas las técnicas descritas en la misma deben ser pres-

critas por el profesional de referencia de acuerdo con las condiciones individuales
de cada sujeto.





