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A AMBOS LADOS DEL ATLÁNTICO: 
PELÍCULAS ESPAÑOLAS Y BRASILEÑAS PREMIADAS

María Marcos Ramos
Universidad de Salamanca

INTRODUCCIÓN

En el año 2018 se publicó el libro Cine desde las dos orillas: directores españoles 
y brasileños (Andavira, 2018) en el que se recogían diez contribuciones en las que 
se estudiaba la trayectoria de los directores que entre los años 2010 y 2014 fueron 

reconocidos con el más importante galardón de la cinematografía de sus países. Así, la 
primera parte del libro se centraba en la obra de Agustí Villaronga, Enrique Urbizu, 
Juan Antonio Bayona, David Trueba y Alberto Rodríguez, que recibieron el Premio 
Goya al mejor director durante ese periodo, mientras que la segunda estaba dedicada 
a Anna Muylaert, José Padilha, Selton Mello, Breno Silveira y Rene Sampaio, quienes 
obtuvieron el Grande Prêmio do Cinema Brasileiro. Gracias al análisis de sus películas, y 
de la evolución de su recorrido como directores, el libro ofrecía un estado de la cuestión 
heterogéneo y actual de la filmografía de España y Brasil en el que había cabida para 
diversos géneros, temáticas y tendencias, así como para diferentes modos de mostrar y 
narrar las realidades de los dos países.

A ambos lados del Atlántico: películas españolas y brasileñas premiadas pretende conti-
nuar con el trabajo comenzado en ese libro, ampliando el corpus de estudio y añadiendo 
más nombres relevantes para la filmografía española y brasileña. El objetivo, por tanto, 
no difiere mucho del que se planteó con la monografía precedente que no era otro que 
la necesidad de estudiar de manera profunda la obra de cineastas españoles y brasileños 
reconocidos por la academia cinematográfica de sus respectivos países. En este caso ha 
sido objeto de estudio las películas reconocidas como mejor película en los Premios 
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Goya1 y en los Grande Prêmio do Cinema Brasileiro2 entre el 2010 y el 2013. Cada in-
vestigador, proveniente de diferentes centros de estudios y disciplinas se ha encargado de 
analizar en cada uno de los capítulos que componen esta monografía una de las películas 
galardonadas por los académicos de ambos países: España y Brasil.

El propósito de este libro es el de continuar con lo iniciado en el año 2018 con Cine 
desde las dos orillas: directores españoles y brasileños y es el de ser leído y/o consultado 
de forma aislada, en función del interés de estudio que cada uno de los lectores que se 
acerque a él tenga o también puede ser trabajado de manera conjunta, analizando de 
manera comparativa año a año lo que se premia en España y lo que se premia en Brasil o 
la evolución de las películas premiadas en cada uno de los país, pues como afirma Capa-
rrós (2007: 25), «el arte cinematográfico es un testimonio de la sociedad de su tiempo, 
hoy nadie lo duda. Es más, el film es una fuente instrumental de la ciencia histórica, ya 
que refleja, mejor o peor, las mentalidades de los hombres de una determinada época». 
En cierta manera, cine y representación de la realidad pueden llegar a ser dos palabras 
sinónimas en la medida en la que el cine puede encarnar la realidad que muestra, el aquí 
y el ahora. Pero es tan importante el qué se representa cómo el modo en el que se repre-
senta, es decir, la perspectiva y posición que se ofrece de un tema. Resulta, por tanto, 
fundamental, analizar el modo en que una sociedad es mostrada en el cine para poder 
comprender, como si de un documento histórico se tratase, la sociedad real de la que es 
imagen. Esta es, sin duda, la máxima intención de este libro que nace como manual de 
consulta y de referencia para los investigadores. Es por este motivo, para ofrecer un cri-
sol de miradas y de perspectivas, por el que las películas son estudiadas desde diferentes 
perspectivas, temáticas y metodologías, haciendo más completo el análisis del conjunto. 
No solo es analizado el cine como un objeto en sí mismo sino también diferentes disci-
plinas como son la música, la fotografía, la puesta en escena, etc. que hacen de él un arte 
más complejo y único.

Así, los diez capítulos que contiene este libro investigan la filmografía de diez películas 
diferentes –cinco españolas y cinco brasileñas– lo que permitirá al lector descubrir direc-
tores y filmes que quizá no conocía, muchas veces fruto de la industria que acelera la vida 
y muerte de un producto, y relaciones entre autores que quizá desconocía. La primera 
parte del libro está dedicada a los directores ganadores de los Premios Goya y la segunda 
a los Grande Prêmio do Cinema Brasileiro.

Abre la monografía el capítulo que la profesora de la Universidad de Castilla La 
Mancha, Virginia Sánchez Rodríguez, dedica a la película Vivir es fácil con los ojos cer-

1  La relación de las ganadoras en los premios Goya como mejor película desde el año 2013 son: Vivir 
es fácil con los ojos cerrados (David Trueba, 2013); La isla mínima (Alberto Rodríguez, 2014); Truman, (Cesc 
Gay, 2015); Tarde para la ira, (Raúl Arévalo, 2016); y, La librería (Isabel Coixet, 2017).

2  La relación de las películas ganadoras en los Grande Prêmio do Cinema Brasileiro desde el año 2013 
son: Gonzaga, de Pai pra Filho (Breno Silveira, 2013); Faroeste Caboclo (Rene Sampaio, 2014); O Lobo atrás 
da Porta (Fernando Coimbra, 2015); Que Horas Ela Volta? (Anna Muylaert, 2016); y, Aquarius (Kleber 
Mendonça Filho, 2017).
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rados de David Trueba centrándose, especialmente, en el papel que cumple la música 
en la película y también en la España de 1966. La predilección de David Trueba por la 
música no es algo novedoso en esta película pues en todos sus trabajos, tanto fílmicos 
como literarios, la música está presente, sin embargo, en este filme no solo el título hace 
referencia a una canción de The Beatles sino también la trama de la película gira en torno 
a la música, a su poder para transformarlo todo. En el trabajo de Virginia Sánchez Ro-
dríguez es analizada esta disciplina artística y su utilización creativa y artística por parte 
de David Trueba.

La película La isla mínima de Alberto Rodríguez es estudiada por María Antonia 
Blanco Arroyo y Ramón Cruz Alcázar de la Universidad de Sevilla centrándose en el 
papel que cumple la fotografía aérea en la película. El artículo, elaborado con un carácter 
transdisciplinar, realiza un recorrido literario y artístico a partir de las imágenes fractales 
de las Marismas del Guadalquivir del fotógrafo Héctor Garrido. Cine y fotografía son 
dos campos que dialogan a la perfección en esta película según el análisis realizado por 
los profesores sevillanos y que además le sirvió a Alex Catalán, el director de fotografía de 
la cinta y habitual en el cine de Alberto Rodríguez, a llevarse el Goya a mejor fotografía. 
No se debe olvidar la deuda que el cine tiene con la fotografía, pues su origen está en 
el movimiento continuo de imágenes fijas. En este artículo se va más allá de esta deuda 
y se analiza la fotografía fractal, más ligado a las ciencias que al arte en su origen, pero 
que ha ido ganando peso en el mundo del arte, pero sobre todo, las fotografías fractales 
cuestionan la veracidad de la realidad. ¿Es menos real por estar hechas con números? Este 
cuestionamiento también es aplicable al cine. ¿Es menos real por restutuir la realidad con 
la puesta en escena? Los profesores María Antonia Blanco Arroyo y Ramón Cruz Alcázar 
se cuestionan estos temas en su artículo a partir del análisis de La isla mínima.

Cómo el ser humano se enfrenta a la muerte o a la vida es el tema central del artículo 
de la profesora María Marcos Ramos y también de la película Truman de Cesc Gay. La 
docente e investigadora de la Universidad de Salamanca estudia la película del director 
barcelonés y los temas que en ella se tratan como la muerte digna, el suicidio asistido, 
el cáncer, etc., temas tabús en la sociedad contemporánea y poco retratados en el cine 
a pesar de formar parte de la vida: se nace y se muere. Según la autora, el cine se ha 
ocupado menos de este tema que la literatura por el modo en que se consumen ambas 
artes: la literaruta se hace en soledad, lo que permite una mayor instrospección, frente al 
cine que se hace de un modo colectivo, generalmente, lo que lo convierte el consumo en 
colectivo. Truman hace de la muerte un tema colectivo al llevarla al cine pero también al 
hacerla tema central de su argumento.

El profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca y director del Máster de Guión 
que se imparte en dicha institución, Pedro Sangro Colón, analiza el guion de la película 
Tarde para la ira de Raúl Arévalo desde dos perspectivas que se complementan, como 
herramienta de trabajo y como elemento con el que poder deconstrucción la narrativa de 
la historia. En este caso no es objeto de análisis el filme como producto final terminado 
sino el guion del que parte, por tanto, es más un estudio del origen que del fin lo que 
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resulta, sin duda, novedoso para el lector ya que los estudios fílmicos suelen estar dedi-
cados a analizar el resultado final, es decir, la película que es más que un guion escrito, 
pues como indica el propio Pedro Sangro en su artículo «el guion no es lo mismo que la 
película a la que da lugar en pantalla».

Cierra esta primera parte dedicado a las películas premiadas con un Goya el artículo 
de Carmen Sáez González que analiza La librería de Isabel Coixet, una película que gira 
en torno a los libros, que parte de una adaptación cinematográfica y que incluso lleva 
por título el lugar en el que se venden los libros. Por tanto, el artículo de la profesora de 
la Universidad de Salamanca centra su análisis no solo en la película sino también en el 
uso de los objetos de lectura como elementos unificadores del relato cinematográfico y 
en el panorama literario de mediados del siglo XX repasando la literatura generada en la 
época victoriana. Los libros son fundamentales en el filme, pues nace de ellos, por lo que 
también son imprescindibles en un artículo académico dedicado a analizar la película 
de Coixet. No se debe olvidar que el cine está asociado desde sus orígenes a la literatura, 
se teoriza a partir de ella –sirva de ejemplo que los nombres que reciben los géneros 
cinematográficos son literarios con anterioridad–, y su origen es la palabra acompañada 
por la imagen.

«Gonzaga, de padre a hijo: memoria y recuerdo audiovisual a través de la imagen del 
hambre» realizado por Javier Acevedo Nieto es el artículo que abre la parte de los Grande 
Prêmio do Cinema Brasileiro. En este capítulo se analiza la evolución de la estética del 
hambre en el cine brasileño, caracterizado por el hambre, la pobreza y la auto supera-
ción, en la película del director Breno Silveira cuya fuente de inspiración ha sido uno 
de los grandes nombres de la cinematografía brasileña como fue Gauber Rocha. En el 
artículo se pone de relieve, además de analizar la película premiada, la importancia de 
Breno Silveira en el panorama cinematográfico brasileño al haber consolidado un estilo 
en el que se aúnan las diferentes realidades de Brasil. La historia, la memoria, la recons-
trucción del relato forman parte del cine de Silveira y en especial de esta película, tal y 
como estudia Javier Acevedo Nieto.

El artículo de Linda Catarina Gualda, de Brasil, analiza la relación entre el cine y 
demás expresiones artísticas en la película de René Sampaio Faroeste Caboclo. Se han 
investigado en numerosas ocasiones y desde diferentes perspectivas las relaciones entre 
cine y literatura, sin embargo ha sido objeto de estudio en menos ocasiones las relaciones 
entre las canciones escritas, es decir, la letra y el cine, aspecto que ha sido reivindicado 
en numerosas ocasiones por los compositores y que fue reconocido por la otorgación del 
Premio Nobel de Literarura al cantante Bon Dylan en el año 2017 «por haber creado 
nuevas expresiones poéticas dentro de la gran tradición de la canción estadounidense», 
tal y como indicó la academia sueca. En el artículo de Linda Catarina Gualda se reivin-
dica la importancia de la letra de la canción Faroeste Caboclo de Renato Russo (1979) 
y su traslación intersemiótica a la película homononima de René Sampaio (2013). No 
solo es analizado este aspecto, sino que también lo son la utilización que de los enfoques 
narrativos y del espacio hace el director de la película.
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«O Lobo Atrás da Porta: contradições e ambiguidades do filme-médio no cinema 
brasileiro contemporáneo» es el título del artículo de Raul Arthuso, investigador de la 
Universidade de São Paulo en el que se analiza la primera película del cineasta brasileño 
Fernando Coimbra O Lobo Atrás da Porta. La película, que tuvo una gran acogida co-
mercialmente, aúna comercialidad y cine de autor, aspectos que Raul Arthuso analiza en 
su artículo. Según Arthusso, a pesar de la buena acogida de la película por parte de pú-
blico y por el reconocimiento de los académicos de Brasil que la premiaron como mejor 
película, si se analiza desde una perspcitiva más ligada al cine de autor, del que es deudor 
su director, se entra en contradicciones pues cine de masas y cine de autor son dos posi-
ciones enfrentadas que nada tienen en común. El análisis que realiza Raul Arthuso de la 
película gira en torno a esta perspectiva y ayuda a confrontar, al ponerlo en relación con 
una película concreta, dos perspectivas del modo de hacer cine.

El profesor de la universidad de Unisinos en Brasil, Josmar de Oliveira Reyes, analiza 
la última película de la directora Anna Muylaert, Que horas ela volta?. El análisis de la 
película se basa en tres aspectos, como son la arquitectura, la sociedad y los lugares-no 
lugares para realizar un estudio en clave femenina y feminista, tal y como realiza la di-
rectora Anna Muylaert su filme. Una película que gira en torno a un tema muy actual 
y de absoluta relevancia cuyo análisis resulta revelador para poder entender no solo el 
cine de Muylaert sino también el mundo actual, en el que las mujeres irrumpen en las 
narrativas, no solo como creadoras sino también como protagonistas de las historias, 
para romper los paradigmas sociales impuestos por la sociedad. Unos paradigmas tradi-
cionales, patriarcales y machistas que son cuestionados en la película de Anna Muylaert 
a través de su mirada de la realidad de las mujeres brasileñas.

Cierra el libro el artículo titulado «Memoria y resistencia en Aquarius y Quarenta 
Dias» realizado por el profesor de Universidade Federal de Santa Catarina Ricardo Gaio-
tto de Moraes. En él se analiza el valor que tienen ambas películas como documentos 
de resistencia y oposición al autoritarismo que está calando en la sociedad brasileña. 
Sus protagonistas, en las que nos podemos ver reflajadas, se resisten a lo que marcan 
las normas sociales y se erigen en «armas» de resistencia. Además de realizar un análisis 
comparativo entre ambas películas y también entre el libro que da origen a una de ellas, 
el autor investiga las referencias a la composición ficcional de la memoria y los archivos 
personales y la relación de los personajes con los lugares y sus memorias.

No me queda más que agradecer el enorme trabajo que todos los autores han hecho 
para hacer posible este libro de cine y sobre cine, un arte que nos ayuda a comprender 
mejor el mundo. Quiero aprovechar para agradecer también al Centro de Estudios Bra-
sileños de la Universidad de Salamanca y a todo su personal por la ayuda prestada para 
poder realizar este proyecto en forma de libro. Disfruten y aprendan, como yo lo he 
hecho, y gracias por tenerlo en sus manos.
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CUANDO UN ACONTECIMIENTO MUSICAL INSPIRA 
UNA PELÍCULA: VIVIR ES FÁCIL CON LOS OJOS 

CERRADOS (DAVID TRUEBA, 2013)
Virginia Sánchez Rodríguez

Universidad de Castilla-La Mancha 
Centro de Investigación y Documentación Musical (CIDoM) 

Unidad Asociada al CSIC

«Hay canciones de los Beatles que quedarán para siempre, por-
que tocan a la gente, porque son alegres y melancólicas. ¿Sabes 
por qué? Porque la vida es alegre y melancólica».

Vivir es fácil con los ojos cerrados (David Trueba, 2013).

RESUMEN

La película Vivir es fácil con los ojos cerrados (David Trueba, 2013) no solo destaca por haber 
sido la gran triunfadora en la XXVIII edición de los Premios Goya del año 2014, sino por narrar 
una historia inspirada en hechos reales que, contextualizada en la España de 1966, también se 
caracteriza por el protagonismo de la música. Si bien es cierto que la cinta cuenta con una gran 
presencia musical desde la perspectiva incidental, gracias a la composición de Pat Metheny que 
recibió el Goya a la Mejor Música Original, lo cierto es que las canciones de Los Beatles se con-
vierten en las grandes protagonistas de la cinta y en el punto de partida de esta historia. De acuer-
do con esta circunstancia, en este trabajo ofrecemos un estudio de su Banda Sonora Musical, 
atendiendo igualmente a la música original y a los testimonios preexistentes integrados en el film.

Palabras clave: Vivir es fácil con los ojos cerrados, David Trueba, Los Beatles, Banda Sonora 
Musical, músicas populares urbanas.

ABSTRACT

Living is easy with eyes closed (David Trueba, 2013) is a film that not only stands out for 
being the great winner in the XXVIII edition of the Goya Awards of 2014, but for telling a 
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story inspired by real events that, contextualized in the Spain of 1966, is also characterized by 
the prominence of music. Besides that the film has a great musical presence from the incidental 
perspective, thanks to the composition of Pat Metheny, who received the Goya for Best Original 
Music, The Beatle’s songs become the main protagonists of the movie and the starting point of 
this story. According to this circumstance, in this work we offer a study of Musical Soundtrack, 
also attending to the original music and the preexisting testimonies integrated in the film.

Keywords: Living is easy with eyes closed, David Trueba, The Beatles, Film Music, Popular 
Music.

1.  LA PELÍCULA

V ivir es fácil con los ojos cerrados es un film del año 2013 dirigido por David 
Trueba inspirado en la historia real del profesor Juan Carrión (1924-2017). En 
concreto, todo transcurre en torno al viaje que Antonio (Javier Cámara), un 

profesor de inglés, realiza hasta Almería en el año 1966 para reunirse con John Lennon 
(1940-1980), que estaba rodando en España la película How I Won the War (Richard 
Lester, 1967). Ahora bien, el interés de este maestro por conocer a quien fue el líder de 
Los Beatles no solamente tiene que ver con su admiración, pues, además, éste pretende 
convencer a John Lennon de los beneficios de la inclusión de las letras de las canciones 
junto a los discos. Y es que, al igual que el profesor Carrión, el personaje cinematográfico 
al que da vida Javier Cámara utiliza las canciones del grupo musical como herramienta 
de aprendizaje de la lengua inglesa, un instrumento metodológico ciertamente avanzado 
en la época, en la que predominaba el desarrollo de las habilidades escritas por encima 
de las orales.

En cuanto al género, la película es una road movie. Durante el camino hasta Almería, 
Antonio se encuentra con Belén (Natalia de Molina) y Juanjo (Francesc Colomer), dos 
jóvenes a quienes recoge y con quienes comparte el camino hasta el rodaje. En ese sen-
tido, y aunque no se trata del objetivo de este trabajo, cabe destacar el papel clave que 
el profesor desempeña para ayudar y orientar a los jóvenes en la búsqueda de su propio 
camino en la vida durante las vivencias compartidas en el trayecto, unos personajes que, 
aún siendo anónimos, pueden ilustrar las preocupaciones de los adolescentes y jóvenes 
de la época, como señala María Pilar Rodríguez (2018: 104):

A través de la construcción de estas historias pequeñas, la película muestra a tres seres 
que anhelan libertad; que aspiran a librarse de las ataduras que encadenan a los tres 
personajes a situaciones que no llegan a ser extremas ni excesivamente dramáticas, pero 
que dejan ver un contexto político y social. La tendencia a explicar las grandes historias 
a partir de personajes anónimos, ocultos en una experiencia vital que no se traslada a los 
medios de comunicación pero que va tejiendo la vida social de un país constituye uno de 
los principios constantes en el cine de Trueba, y el propio director alude explícitamente 
a ello al explicar el éxito en los Goya: afirma que la película «transpira ganas de vivir, 
honestidad y gente que hace un país pero que nunca sale en ningún lado» (Anon, 2014).
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Los personajes desarrollan su existir en la España de 1966, pleno contexto desarro-
llista (1959-1975), una época recreada con verismo1. Desde la llegada de Eisenhower 
en 1959, el país de Cervantes observó cierta recuperación económica –principalmente 
gracias a la implantación de determinados Planes de Desarrollo basados en los incentivos 
fiscales y en ayudas estatales–, ciertos avances legislativos, la modernización de algunas 
pautas de relación social y la eclosión de nuevas propuestas culturales y de ocio, siempre 
teniendo en cuenta el aire dictatorial que aún se respiraba. A pesar de ello, hemos de 
recordar que en los años sesenta no existía una homogeneización de estas novedades en 
todo el país, pues, frente a las grandes ciudades, el medio rural y las ciudades provincia-
nas aún continuaban más apegadas a la tradición, normalmente fruto de la escasez de 
recursos y del peso de la tradición. Desde una perspectiva histórica y social, la película 
funciona como un espejo de esas dos tendencias sociales de la época, tal como expone 
María Marcos Ramos (2017: 888-889):

Gracias a las vivencias de estos personajes y del viaje que realizan Trueba nos muestra 
algunos aspectos de la sociedad franquista de finales del os años 60. Una sociedad más 
liberal gracias a los cambios que se produjeron en los años 60, gracias a la bonanza eco-
nómica y a la «relajación» paulatina que experimentaba el franquismo. Los personajes 
principales de la película reproducen estos cambios sociales y estructurales mientras que 
los que viven en esa Almería de los años siguen siendo el reflejo de una sociedad poco 
avanzada y anclada en las viejas formas sociales, una España pobre y sin esperanza de 
prosperar. Nos muestra, por tanto, Trueba las dos Españas: la que quiere vivir mirando 
hacia el futuro con optimismo, sabiendo que lo que vendrá será mejor o aquella que 
continúa viviendo con los ojos cerrados.

Sobre el origen de la cinta, Marcos Ramos señala, de forma pormenorizada y aludien-
do al testimonio de David Trueba, que, aunque la idea de investigar sobre Almería surgió 
de forma casual en la casa de un amigo, el conocimiento de la figura del profesor Juan 
Carrión y su encuentro real con el vocalista de Los Beatles en Almería fue determinante 
para el comienzo del proyecto audiovisual (2017: 886-887). A partir de ahí, desde la 
ficción, Trueba –que se ocupó de la dirección y del guion– concibe una historia centra-
da en los avatares y el trayecto del protagonista del film, el personaje de Antonio, hasta 
que logra reunirse con John Lennon en Almería, acompañado por unos improvisados y 
jóvenes acompañantes. Es así como el punto de partida y el nexo audiovisual se basan en 
un hecho real de carácter musical: la estancia de Lennon en España y su encuentro con 
el citado profesor.

En el film se pueden apreciar algunos de los rasgos característicos de la filmografía 
de Trueba, expuestos en profundidad por Rodríguez a través del análisis de sus películas 
de ficción:

1  Para una mayor profundización sobre el contexto histórico de la película, véase Deveny (2016: 157-172).

01. A AMBOS LADOS DEL ATLANTICO (3ª).indd   19 23/9/20   13:07



20	 virginia sánchez rodríguez

Se observan en esta película algunos de los motivos y elementos constantes del cine de 
Trueba. En este caso, el retrato de una época se articula de modo admirable a través de 
la unión de tres personajes muy diferentes entre sí, cuyo encuentro casual e improbable 
da lugar a una trama en la que los últimos años del franquismo dejan su huella (2018: 
103-104).

Sobre la acogida de la película, y frente al escaso recibimiento de sus obras previas 
al objeto de estudio que nos ocupa (Rodríguez, 2018: 88), Vivir es fácil con los ojos cer-
rados, que es el noveno largometraje del cineasta, fue la cinta triunfadora de la XXVIII 
Ceremonia de los Premios Goya del año 2014, logrando alzarse con 6 estatuillas: Mejor 
Película, Mejor Actor Protagonista (Javier Cámara), Mejor Actriz Revelación (Natalia 
de Molina), Mejor Dirección (David Trueba), Mejor Guion Original (David Trueba) 
y Mejor Música Original (Pat Metheny). También recibió la distinción a la Mejor Pe-
lícula, Mejor Actriz Revelación y Mejor Guion Original en las Medallas del Círculo de 
Escritores Cinematográficos de 2014, lo que denota la gran acogida por parte de las 
instituciones fílmicas profesionales.

Ahora bien, el enfoque prioritario de este trabajo tiene que ver con la música, no 
solo por su elevada calidad en lo que respecta al aspecto incidental sino porque es el 
punto de partida del proyecto y de la trama, por no hablar de que, además, durante toda 
la muestra, esta disciplina artística es utilizada de una forma creativa y estética con un 
gran protagonismo. Conviene destacar que, en general, el componente artístico cuenta 
con una visibilidad fundamental en la cinta, y en el resto de la filmografía de Trueba 
(Rodríguez, 2018: 88), algo que es un reflejo de los intereses y de la interdisciplinar 
labor profesional del cineasta (Bueres, 1996: 19-23). En concreto, el arte musical es 
aquel que cobra un protagonismo mayor en el título que nos ocupa, a pesar de que las 
manifestaciones visuales también cuentan con representación a través de la inserción, al 
comienzo, de fragmentos de imágenes históricas relativas a la presencia de John Lennon 
en el rodaje de Almería, algo que también aparece, por ejemplo, en Soldados de Salamina 
con la inserción de fotogramas de películas y fotografías en blanco y negro (Anderson, 
2016: 152-167).

En un primer momento, podríamos pensar que Vivir es fácil con los ojos cerrados po-
dría tratarse de una película musical, o de una película sobre los Beatles, porque el título 
remite a uno de los versos de «Strawberry Fields Forever» y porque, más allá del citado 
tema, las canciones de los Beatles ocupan un lugar prioritario. Sin embargo, se trata de 
una película en la que estos vestigios del conjunto británico funcionan como marcadores 
culturales respecto del imaginario musical de la población española de a pie y, además, 
el mensaje de las canciones se integra en una cinta en la que la música original, inserta 
de forma incidental, funciona como hilo conductor de una historia que se vertebra en 
torno a la estancia de John Lennon en España en 1966.
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2.  LA MÚSICA ORIGINAL DE VIVIR ES FÁCIL CON LOS OJOS CERRADOS

Además de la visibilidad de Los Beatles y de algunos de sus temas más recordados –de 
los que hablaremos más adelante–, la disciplina musical cuenta con presencia en la cinta 
desde la perspectiva incidental ya desde el comienzo, a través de una partitura original 
que funciona como elemento vertebrador, capaz de unir todos los acontecimientos de 
la película. David Trueba encargó la composición original al músico estadounidense Pat 
Metheny (1954), uno de los guitarristas de jazz más reconocidos del panorama inter-
nacional2.

Desde el punto de vista performativo, el músico ha acaparado un lugar visible como 
solista y como parte de diversas agrupaciones jazzísticas, como el Pat Metheny Group, 
del que es líder desde 1977 y hasta la actualidad. También ha grabado numerosos discos3 
y ha sido distinguido con célebres galardones4, entre los que destacan 20 premios Gram-
my y 3 Golden Records. Desde la perspectiva docente, conviene señalar que Metheny se 
convirtió en el profesor de guitarra más joven de la historia del Berklee College of Music 
cuando, con 19 años, comenzó a formar parte de la plantilla de profesores de esta insti-
tución, donde también fue embestido como Doctor Honoris Causa en 1996, y también 
ha desempeñado su labor docente en otras instituciones importantes de todo el mundo. 
Es, además, el creador de un método de calentamiento musical (Metheny, 2011).

Asimismo, desde los años ochenta ha participado en los medios audiovisuales, no 
solo como intérprete de los solos de guitarra de la Banda Sonora Musical de Under fire 
(Roger Spottiswoode, 1983), escrita por Jerry Goldsmith (1929-2004), sino también 
como compositor. Metheny es el autor de la música de los largometrajes Twice in a Life-
time (Bud Yorkin, 1985), The Falcon And The Snowman (John Schlesinger, 1985) –en 
ésta última, en colaboración con el pianista Lyle Mays (1953)–, The Little Sister (Jan 
Egleson, 1986), Passaggio Per Il Paradiso (Antonio Baiocco, 1998), A Map Of The World 
(Scott Elliott, 1999) y Vivir es fácil con los ojos cerrados, en todos los casos ocupándose 
también de la interpretación guitarrística.

En lo que respecta a la música incidental de Vivir es fácil con los ojos cerrados, se trata 
de una composición original para guitarra, cuya parte performativa también fue abor-
dada por el músico en la grabación. Cabe señalar que, en algunos bloques musicales, 
el guitarrista aparece acompañado al bajo por Charlie Haden (1937-2014), con quien 
Metheny había formado un dúo en el año 1997 y con quien había grabado previamente 
el disco Beyond the Missouri Sky, con influencias del góspel y de la música country. El he-
cho de que la guitarra sea el instrumento principal, casi el único, de la música incidental 

2  Para una mayor profundización sobre Metheny y el modo en que comprende la música, véase Niles, 
2009.

3  Una de sus vinculaciones discográficas más destacadas fue con el sello ECM en las décadas de 1970 
y 1980. Véase Cooke, 2017.

4  Fuente: <http://www.patmetheny.com/awards/> (fecha de consulta: 15-09-2019).
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habla de la españolización de la historia a través de este instrumento, que es presentado 
como un tópico sonoro de la España que John Lennon se encuentra, algo que podría 
sorprender si tenemos en cuenta que, a pesar de su asociación prototípica, el origen del 
instrumento se sitúa fuera del contexto occidental5.

Desde el punto de vista estilístico, la partitura incidental para Vivir es fácil con los ojos 
cerrados es una composición ecléctica caracterizada por la sencillez, que entronca con el 
minimalismo y con el jazz, especialmente en torno a la libertad melódica y armónica 
propia de este último estilo. El compositor opta, de forma mayoritaria, por el empleo 
de armonías sencillas con un predominio tonal en una historia ciertamente amable, lo 
que incide en la inserción empática de la música, aunque en algunos puntos del metraje 
las armonías son más turbias, incluyendo leves disonancias en aquellos momentos argu-
mentales de mayor tensión, logrando incrementar la función expresiva a partir de sen-
timientos de desasosiego puntuales. Aunque se incluyen ciertos pasajes con referencias 
flamencas y jazzísticas, el resultado compositivo significa una propuesta neutra que, en 
ocasiones, casi evoca un efecto audiovisual de western, especialmente cuando la Banda 
Sonora Musical acompaña las escenas rodadas en la provincia de Almería, con sus pai-
sajes desérticos.

Cabe decir que la música original de Metheny siempre se integra de forma no diegé-
tica, con intervenciones sincrónicas y estéticas y con una funcionalidad expresiva. Ade-
más, la música incidental, caracterizada por esa sencillez y ese carácter improvisatorio 
propio de su legado (Cooke, 2017: 4), actúa como hilo conductor de una historia en la 
que predomina el vacío: la historia gira en torno a tres personajes, cuyo camino fluye por 
carreteras vacías hasta una población de la provincia de Almería apartada y con pocos 
vecinos, con un único bar, por no hablar de que los protagonistas entran en contacto 
con pocas personas. Por su parte, la música tampoco llena el espacio sonoro de acuerdo 
con su carácter minimalista, ni en lo relativo a la composición ni en cuanto a la instru-
mentación, porque se trata, como hemos apuntado, de música eminentemente solista, 
únicamente acompañada por la presencia puntual del bajo.

Ahora bien, más allá del gran trabajo musical de Pat Metheny en lo relativo a la músi-
ca incidental, una película que lleva un verso de una canción de los Beatles como título, 
como podemos imaginar, utiliza algunas canciones del grupo como parte de su ambien-
tación. Esto puede comprobarse al analizar las canciones integradas de forma diegética, 
bien por su presencia sonora, bien por la mención de sus títulos o letras.

5  Algunos teóricos afirman que la guitarra proviene de la kithara, instrumento propio de Oriente Medio 
que fue importado a Europa por los griegos, mientras que otros señalan que su origen primitivo se encuentra 
en instrumentos árabes (Ramos Altamira, 2013).
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3.  LA INFLUENCIA DE LOS BEATLES EN VIVIR ES FÁCIL CON LOS OJOS 
CERRADOS

3.1. Los Beatles y España

De la misma forma que la estancia de John Lennon determina el origen de la pelí-
cula, Los Beatles ocupan un protagonismo fundamental durante el metraje, un reflejo 
del éxito que estaban cosechando en toda Europa y de la popularidad que también 
empezaban a alcanzar en la España de 1966, contexto de la película. Esa buena acogida 
española se observa ya durante los primeros segundos de la cinta, pues ésta comienza con 
algunos fragmentos audiovisuales históricos, procedentes de un documental extranjero, 
que señalan que John Lennon se encuentra en Almería rodando una película y también 
se indica que, previamente, Los Beatles ya habían ofrecido 2 conciertos en España los 
días 2 y 3 de julio de 1965, consecuencia del impacto mundial obtenido, en parte gracias 
a la novedad de sus propuestas musicales y estéticas:

A través de su música, Los Beatles supieron transmitir una imagen de frescura y relativa 
elegancia que se mofaba de la imagen de ostentación y lujo de la que hacían gala la 
mayoría de artistas famosos en aquellos años. Gracias al elegante aspecto de su indu-
mentaria y a los cuidados arreglos musicales, Los Beatles cautivaron rápidamente a toda 
Europa (González Mozos, 2018: 234).

En lo relativo a sus conciertos españoles, Los Beatles llegaron a Madrid el día 1 de 
julio de 1965, como parte de una gira europea que previamente había contado con la 
presencia del grupo en Italia y Francia. El recital en la capital de España tuvo lugar al día 
siguiente, el 2 de julio, en la plaza de toros de Las Ventas, y estuvo presentado por Torre-
bruno. A modo de teloneros, actuaron conjuntos como Juan Cano y su gran orquesta, 
The Rustiks, Martin’s Brothers, Trinidad Steel Band, Michel, Freddie David, Beat Chics, 
The Modern Foury y Los Pekenikes (Servimedia, 2015). Posteriormente, Los Beatles 
ofrecieron su actuación, formada por la interpretación de 12 temas musicales y 40 mi-
nutos de duración, una presencia ciertamente breve en comparación con el formato de 
conciertos de la actualidad.

Respecto a la recepción del conjunto británico, los testimonios resultan contradicto-
rios, pues, mientras el NO-DO habla de una acogida un tanto fría por parte del público 
madrileño, el parecer y las entrevistas de algunos de los asistentes allí congregados en el 
concierto del día 2 de julio dibujan un ambiente mucho más concurrido y multitudina-
rio6. Eso sí, a pesar de haberse vendido todas las localidades, lo cierto es que la plaza de 
toros de Las Ventas no se llenó, probablemente debido al control policial que rodeaba 
el evento:

6  Véanse al respecto los testimonios de los que se hace eco María Isabel García Acosta en su Trabajo Fin 
de Máster titulado Imagen y recepción de Los Beatles en la España franquista. Una mirada analítica de su visita 
y del revuelo musical que crearon en nuestro país (2011).
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En Madrid no salió del todo rentable el espectáculo porque se había llenado la mitad 
de la capacidad de la plaza de toros. Irónicamente, para el grupo estos conciertos fueron 
considerados un éxito ya que se vendieron todas las entradas. En el caso de Las Ventas, 
únicamente pudo acceder una cuarta parte de los que compraron su billete. No sólo por 
el excesivo precio de las entradas que rondaban entre las 75 y 450 pesetas, suponiendo 
un buen gasto en aquellos tiempos, sino por el control policial que hubo en el acceso al 
coso taurino (García Acosta, 2011: 56).

Por el contrario, el concierto ofrecido en Barcelona el 3 de julio, en la plaza de to-
ros de La Monumental, estuvo abarrotado, contando también con la presentación de 
Torrebruno y la actuación de teloneros como Los Shakers y los Sírex. Posteriormente, 
John Lennon, Paul McCartney, George Harrison y Ringo Starr interpretaron el mismo 
repertorio que en Madrid, que se hizo igualmente corto a los allí congregados.

Ahora bien, la presencia de Los Beatles en España no solo significó un acontecimien-
to musical, sino que, desde una mirada etnomusicológica, se puede comprender como 
un símbolo social, teniendo en cuenta el contexto dictatorial del país:

La visita a España del grupo británico Los Beatles en julio de 1965 para actuar en Ma-
drid y Barcelona es vista hoy día como un momento trascendental dentro del universo 
musical pop-rock español, símbolo y reflejo del aperturismo cultural y político que la 
sociedad española comenzaba a reclamar y a protagonizar en aquellos momentos (Gon-
zález Mozos, 2018: 361).

Tal como fue expuesto anteriormente, la España a la que llegan los Beatles se en-
contraba, desde el punto de vista sociopolítico, en pleno desarrollismo. La presencia de 
la agrupación inglesa refleja ese aperturismo que se estaba viviendo desde los años cin-
cuenta, ya superado el período de aislamiento internacional de décadas previas. Desde 
el punto de vista musical, dicho aperturismo se puede constatar con la asimilación de 
nuevas músicas gracias a la llegada de discos de artistas internacionales y, posteriormen-
te, a las actuaciones en suelo patrio de esos conjuntos foráneos, como sucedió en el caso 
de Los Beatles:

El aperturismo y la renovación sociopolítica que se inició en los años cincuenta y que 
llegó a su máxima visibilidad durante el Desarrollismo, dentro de los límites propios 
de un régimen dictatorial, coincidió con un proceso de transformación sonora en el 
país, que observó la recepción de músicas urbanas procedentes del extranjero, que con-
vivieron con otros estilos, se transformaron y se afianzaron en España, especialmente 
durante la década de los años sesenta. Es así como el aperturismo propició la llegada 
de nuevos sonidos en forma de discos de vinilo y de visitas de artistas internacionales, 
hechos que condicionaron la música que se hacía en España a partir de la importación, 
la popularización de músicas foráneas, la reflexión y la inspiración a partir de esos mo-
delos en la composición propiamente hispana (Sánchez Rodríguez, 2016: 16).

Así, conviene señalar que en la cronología del desarrollismo, y también en el contexto 
de la llegada de Los Beatles a nuestro país (1965) y del rodaje de Lennon en Almería 
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(1966), el panorama musical en suelo patrio se caracterizaba por la heterogeneidad: 
junto con la visibilidad de las músicas populares de carácter tradicional –con especial 
visibilidad institucional gracias a los grupos de Coros y Danzas de España– y aquellas 
urbanas de corte hispano –especialmente en torno a coplas, pasodobles y otros géneros 
ligeros–, también comenzaban a llegar estos sonidos que procedían de América y de 
Europa, calando en la población e inspirando a artistas patrios. En relación con los 
protagonistas musicales de Vivir es fácil con los ojos cerrados, Los Beatles, estos no solo 
se instalaron entre la juventud de la época a través de sus canciones, que comenzaron a 
hacerse populares, sino que la agrupación se convirtió, como otros grupos extranjeros, 
en un modelo a seguir para algunos conjuntos españoles, lo que dio como resultado el 
nacimiento de agrupaciones masculinas con un estilo musical y un atuendo similares:

Los programas de radio, los festivales estudiantiles y la prensa favorecieron la recepción 
de la música ye-ye francesa, del rock americano y del beat británico, creando actitudes 
y sentimientos ambivalentes: por una parte la afirmación de la identidad hispánica a 
través de los ídolos nacionales; por otra, el deseo de emular a los cantantes y grupos de 
éxito internacional. Así el Dúo Dinámico fue una versión española de los Everly Bro-
thers, los primeros Pekenikes de los Shadows, los Mustang y los Brincos de los Beatles, 
etc. Los cantantes españoles comenzaban cantando en inglés los éxitos del momento, 
pero paulatinamente fueron introduciendo títulos propios cantados en español (Otao-
la, 2012: 3).

3.2.  Los Beatles como modelo de agrupaciones musicales españolas

Si bien la recepción de la música de Los Beatles en la España de los años sesenta fue 
buena, lo que obtuvo un éxito arrollador fue la inspiración que la banda de Lennon, 
McCartney, Harrison y Starr despertó en nuevos grupos musicales españoles a partir 
de ellos. Es así como surgieron Los Brincos, Los Pekenikes, Los Mustang o Los Sírex, 
entre otros, que gozaron incluso de más popularidad entre los jóvenes españoles que la 
agrupación liderada por John Lennon debido a que sus canciones estaban más presentes 
en la sociedad del momento y el mensaje era comprensible, gracias al idioma, por parte 
de toda la población.

Ese panorama, desde una perspectiva histórica y verista, también aparece recreado 
en Vivir es fácil con los ojos cerrados. En concreto, David Trueba apuesta por ejemplificar 
la estela inspiradora de la agrupación de Liverpool a través de Los Brincos. Esta banda, 
que nació en Madrid en 1964, gozó de gran éxito hasta que en 1970 se disolvió. Origi-
nalmente el grupo estuvo formado por Antonio Morales «Junior» y Juan Pardo a la voz 
y guitarra eléctrica, junto con Manuel González al bajo eléctrico y Fernando Arbex a la 
batería. A mediados de 1966, los dos vocalistas y guitarristas abandonaron la agrupación 
para formar el dúo Juan y Junior y en ese momento la composición de la agrupación 
sumó a Ricky Morales y a Vicente Jesús Martínez en el lugar de estos, que procedían del 
grupo Los Shakers, lo que demuestra la gran eclosión de bandas similares en la época.
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La inspiración por parte de Los Brincos en Los Beatles no solo comprendió un nú-
mero de componentes similar, una adscripción al sonido beat y una instrumentación 
electrónica, sino que incluso se atrevieron a abordar letras en la lengua de Shakespeare, a 
pesar de que, posteriormente, se fueron imponiendo las canciones en castellano:

Comenzaron cantando en inglés y haciendo versiones de éxitos extranjeros, pero pronto 
impusieron sus propias canciones. En su primer LP de 12 canciones, siete títulos son 
en inglés y cinco en español. Rápidamente se irán decantando hacia lo genuinamente 
español, convirtiéndose en la gran fuerza pop del país (Otaola, 2012: 10).

En relación con la cinta que nos ocupa, conviene señalar que el protagonismo de los 
grupos españoles inspirados en Los Beatles aparece reflejado como parte del bloque mu-
sical 2 (00:04:23-00:04:46). Belén, el personaje al que da vida Natalia de Molina, tararea 
«Mejor», de Los Brincos, que se había estrenado ese mismo año 1966 en que está contex-
tualizada la película. La entonación del tema musical se produce cuando la muchacha se 
encuentra en los alrededores de la residencia en la que la joven, que está embarazada, vive 
actualmente bajo el auspicio de las monjas y la canción queda interrumpida, de golpe, 
por la llegada de una antigua residente preguntando dónde se encuentra su bebé. A pesar 
del tono festivo de la canción, ésta es tarareada con cierta melancolía por la actriz debido 
a la decepción del primer amor (Fraile, 2014: 110) y también a la difícil situación que 
supone un embarazo para una mujer joven, especialmente en la España de Franco. En 
ese sentido, casi se presenta un efecto de contrapunto orquestal por el contraste entre el 
contenido jovial de la letra –que, aun sin ser muy audible en la cinta, es un código cono-
cido para buena parte de espectadores– y la intención lánguida que aporta el personaje 
durante su entonación.

Todos los recursos que rodean este segundo bloque musical inciden en el espíritu 
historicista de la cinta al que se refiere María Marcos Ramos (2017: 885-894), tanto 
en el carácter verista de la interpretación musical –tratándose de un tatareo a capella 
desprovisto de todo elemento virtuosístico– como por parte de la selección musical de 
este éxito de Los Brincos, que también aparece más adelante en otro punto del metraje 
(01:15:52-01:16:49). Y es que «Mejor» era una canción ampliamente popularizada en 
España en el año en que se circunscribe la película, frente a las canciones de Los Beatles, 
que, a pesar de la buena acogida de sus discos y de sus conciertos, aún en los años sesen-
ta disfrutaban de una menor popularidad que aquellos vestigios urbanos en castellano. 
Ahora bien, teniendo en cuenta este panorama musical en la España de los años sesenta, 
¿cómo están presentes Los Beatles y John Lennon en la película que nos ocupa?

3.3.  John Lennon y las canciones de Los Beatles

Como hemos anunciado previamente, no se escucha ninguna canción de Los Beat-
les durante el film hasta el final, pues únicamente son mencionadas algunas de ellas y, 
lo más importante, las canciones de los Beatles se utilizan por su mensaje. Si bien son 
citados algunos de los temas más paradigmáticos de la agrupación –«Help», «I Want 
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to Hold Your Hand», «Yellow Submarine», «A Hard Day’s Night» y «Strawberry Fields 
Forever»–, de la que se comenta que se va a separar, lo más significativo son las historias 
y los sentimientos plasmados a través de sus letras.

En el fondo, el modo de inserción de la música de Los Beatles en Vivir es fácil con los 
ojos cerrados coincide con la metodología docente del personaje de Antonio en la película 
y que, originalmente, ya utilizaba el inspirador de la historia, el profesor Juan Carrión: 
en la cinta se destaca el mensaje de las canciones a partir de las letras que los alumnos tra-
ducen y analizan. En ese sentido, los versos de los temas cobran un protagonismo vital. 
Al fin y al cabo, las músicas populares urbanas nacieron con la intención de convertirse 
en un símbolo de aquellos que hacían, que escuchaban y que compartían el sentido de 
esas canciones con las que se sentían identificados, en las que las letras tenían una vital 
importancia porque servían como un elemento para mostrar y compartir su identidad, 
en un primer momento dentro del colectivo juvenil:

La música, en la forma de rhythm ‘n’ blues y rock ‘n’ roll, desempeñó un papel funda-
mental en la creación de la cultura juvenil de los años sesena, cuando por vez primera 
los adolescentes europeos y americanos empezaron a adoptar un estilo de vida y un 
sistema de valores que se oponían conscientemente a los de sus padres. La música creó 
un vínculo de solidaridad entre los miembros de la «generación joven», como ellos 
mismos se bautizaron, y al mismo tiempo excluyó a las generaciones anteriores (Cook, 
2001: 17-18).

Si bien la asimilación de una música como propia, no solo por parte de la juventud, 
tiene que ver con la entidad propia de la canción y con la recepción por parte del oyente, 
eso se produce, en parte, gracias al mensaje verbal. En ese sentido, la película no solo 
integra algunas letras desde una perspectiva narrativa, sino que también incide en su 
valor simbólico, pues se comenta el significado de éstas en algunos temas de Los Beatles, 
con una mirada analítica. Eso se observa ya al comienzo, al mostrar la metodología do-
cente del profesor en clase de inglés a partir de la canción «Help». En ese caso, se trabaja 
la pronunciación de los estudiantes a través de los distintos versos de la canción, pero 
también se habla del significado de las frases: se comenta que, en realidad, la canción 
habla del éxito, de la soledad del éxito, algo que ahoga a John Lennon, de ahí que grite 
«Help», «Ayuda».

Así, por un lado, en Vivir es fácil con los ojos cerrados se pone de manifiesto el ca-
rácter pedagógico del contenido literario de las canciones para aprender lenguas mo-
dernas, algo muy avanzado en la cronología de la película. Asimismo, en la cinta tam-
bién se expone la metodología que el profesor Antonio emplea para transcribir las letras 
(01:05:30-01:06:31):

Antonio: La clave está en cazar la canción en Radio Luxemburgo y grabarla, pero antes 
de que salga el disco en España. Así los chavales presumen de saberse la letra y se la tra-
ducen hasta a los mayores. ¿Eh? ¡Funciona, es una evidencia pega.. pega… pedagógica! 
(…) Yo saco las letras de oído, pero es que no hay manera, ¿eh?, se escapan cosas… y 
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es feo dejar huecos en los cuadernos… Pero claro, como tienen esa manía de no incluir 
las letras en los discos…
Juanjo: ¿Por qué?
Antonio: ¡Yo qué sé! Eso es lo que quiero hablar con John, ¿no? Enseñarle los cuadernos 
y decirle, de tú a tú: «Oye, mira, John, hay chicos de Albacete, sí, John, de Albacete…».

Pero, además, en el film se habla de la importancia de esas letras desde una percep-
ción individual y como vehículo de emociones para quien las escribe (autor) y para 
quien las escucha (público), como parte del procedimiento comunicativo musical. Esta 
circunstancia no es nueva, pues ya Ian Marshal incide en la importancia del mensaje en 
las canciones de la agrupación: «Beatles songs are full of such spaces where the reader 
must enter to provide answers or, often, sense» (2006: 24).

Asimismo, en la cinta también se subraya que las canciones, a través de sus letras, 
evidencian el poder de la música como nexo de unión y como elemento de identifica-
ción social. Véase al respecto un fragmento del discurso del profesor Antonio (01:06:33-
01:07:28):

Me da igual lo que diga don Paco… Me da igual lo que piensen los otros profesores… 
Yo sé que mis alumnos, algún día, le dirán a su hijo: «Yo tuve un profesor que me en-
señó el inglés con «I Wanna Hold Your Hand», que quiere decir «Déjame cogerte la 
mano». Porque hay canciones que te salvan la vida, se ha de saber que alguien sintió 
lo que tú estás sintiendo en ese momento, ya no estás solo, todos necesitamos gritar 
«Help» alguna vez en la vida.

Recordemos que toda la película se circunscribe en torno al encuentro entre Antonio 
y John Lennon, que se produce muy avanzado el metraje. Cuando ambos tienen la opor-
tunidad de conversar –algo que no se produce ante el espectador–, el profesor explica al 
músico la metodología de enseñanza de la lengua inglesa que lleva a cabo en sus clases y, 
por su parte, Lennon rellena los huecos blancos de aquellas palabras difícilmente com-
prensibles en el cuaderno donde el docente anota las letras que copia de la radio. Tras 
el encuentro, el profesor, entusiasmado, relata a Juanjo y Belén que Lennon también 
compartió con él algunos datos sobre su vida: cuenta que tuvo malos profesores, describe 
algunas confidencias sobre su madre y sobre Liverpool, recuerda que le impresionaron 
las piernas de Marlene Dietrich cuando conoció a la artista y manifiesta que no sabe si 
seguirá con el grupo porque está harto de las giras. Y, emocionado, Antonio también 
narra que el cantante le ha presentado una nueva canción (01:27:00-01:27:20):

Y me ha cantado una canción, la tiene a medias (…) con la guitarra, bueno, con una 
guitarra que le ha comprado a un gitano… (…) Me la ha grabado aquí: «A ver si les 
gusta a tus chavales», me ha dicho. Y aquí… aquí me ha escrito la letra, todavía no 
tiene título.

Cabe destacar que la guitarra adquiere un protagonismo vital a lo largo de la cinta, 
no solo porque es el instrumento protagonista –y casi exclusivo– de la música incidental 
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original sino porque se trata del único acompañamiento de esa nueva canción de John 
Lennon a la que se refiere el profesor. En ese sentido, este instrumento puede ser obser-
vado como un elemento de enlace, desde el primer bloque original de Metheny hasta el 
penúltimo bloque (01:37:05-01:39:06) en que se integra la canción «Strawberry Fields 
Forever», interpretada por Lennon, que menciona esos campos de fresa que inundan la 
provincia de Almería y que cuenta con el único acompañamiento de la guitarra. Asimis-
mo, dicho protagonismo del instrumento de cuerda es también visual, pues, ya durante 
los primeros segundos de la cinta, se integra la imagen de una guitarra sobre la arena de 
la playa como fondo de la proyección de unas palabras de John Lennon, originalmente 
publicadas en Look magazine el 13 diciembre de 1966: «They make you something that 
they want to make you, that isn’t really you. They come and talk to find answers, but 
they’re the answers, not us» (Lawrence, 2011: 28).

Respecto a la versión escuchada en el film, se trata de una grabación histórica, un 
extracto de las maquetas que grabó durante su estancia en Almería, las Santa Isabel Tapes 
(Trueba, 2014: 2). A pesar de las dificultades para lograr los derechos, finalmente fue 
posible escuchar la voz de Lennon acompañado por su guitarra dentro de la película. Así 
lo plasma David Trueba en Vivir es fácil con los ojos cerrados. Cuaderno de rodaje y guion, 
al que nos referimos aquí en su edición digital de acuerdo con el interés de los recursos 
multimedia integrados en la misma y con el carácter audiovisual de este trabajo:

Necesitaba «Strawberry Fields» para el final, como era obvio, porque es el tema que 
compuso Lennon en Almería. Pero quería iniciar la película con la clase llena de niños 
que recitan «Help». Me gusta mucho «Help» porque leí en una entrevista a Lennon 
que él la consideraba una de las primeras canciones sinceras que escribió en su carrera. 
Donde contaba lo que le pasaba. Fundamental para arrancar la película. Yo ya tenía 
preparadas otras opciones convencido de que era algo fuera de nuestro alcance, pero 
Cristina seguía peleando por los derechos como si fueran un agravio personal (Trueba, 
2014: 50).

Como estamos exponiendo, el tema se escucha al final de la cinta, integrado de forma 
diegética y con un carácter verista. En concreto, acompaña el momento en que, tras la 
separación de los caminos de los tres personajes centrales, Juanjo, que ha sido recogido 
por su padre, viaja de vuelta a casa acompañado de Belén, que se marcha con ambos has-
ta Madrid, donde quiere comenzar una nueva vida. Durante el trayecto, Juanjo acciona 
el radiocasete que le ha regalado el profesor y comienza a sonar la canción que da título 
a la película, procedente de la citada maqueta. Durante la escucha, el padre de Juanjo le 
pregunta, de forma despectiva, «¿Y ésta es la música que os gusta?»; mientras el joven y 
Belén, que viaja en el asiento trasero, se limitan a disfrutar de la canción y a rememorar 
los días vividos en compañía de Antonio, a quien recuerdan como el quinto Beatle, evo-
cando su figura a través de un retrato del personaje con el característico corte de pelo de 
la agrupación británica.

«Strawberry Fields Forever» suena completa, hasta el final de la grabación de Lennon, 
mientras el coche deja atrás Almería. El tema musical, integrado de forma diegética, pre-
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senta una falsa diegesis durante los últimos cinco segundos de su escucha, coincidiendo 
con el plano del coche desde el exterior, sin modificar el volumen de la canción, pese 
al cambio del punto de vista del espectador. A continuación, y sin tiempos de espera, 
se integra el último bloque musical de la cinta (01:39:07-01:39:44), que, a pesar de 
contar con música de guitarra de Pat Metheny, no resulta extraña ni rupturista para 
el espectador respecto de la canción de Los Beatles que sonaba previamente gracias a 
la continuidad ofrecida por la sonoridad de la guitarra, finalizando la cinta con esta 
melodía original que acompaña, desde la perspectiva visual y sobre un fondo negro, el 
siguiente rótulo:

Tras la visita de Lennon a España en 1966
todos los discos de los Beatles
incluyeron las letras de las canciones en el álbum.

Por último, conviene incidir en el hecho de que el penúltimo bloque musical es el 
único punto del metraje en el que suena una canción de Los Beatles, algo que subraya el 
protagonismo de «Strawberry Fields» en la historia. A pesar de que durante toda la cinta 
se muestra cómo el personaje de Antonio, frente a la mayor parte de la población, no 
vive con los ojos cerrados ante la realidad que le rodea, la entonación del primer verso de 
la canción en los minutos finales («Living is easy with eyes closed») funciona como un 
recurso unificador respecto del título de la película, demostrando el protagonismo de la 
agrupación en la cinta y el poder evocador de la letra de la canción.

4.  CONCLUSIONES

En este trabajo sobre Vivir es fácil con los ojos cerrados se ha llevado a cabo una mirada 
en clave musical de acuerdo con el protagonismo de esta manifestación artística en toda 
la cinta. Mientras la excelente banda sonora original compuesta por Pat Metheny e in-
terpretada por éste en colaboración con Charlie Haden funciona como el hilo conductor 
de toda la historia, las alusiones a Los Beatles significan un homenaje a esta banda y a 
toda una generación caracterizada, al igual que señalan las letras de sus canciones, por el 
inconformismo y las ansias de hacer un mundo mejor. Durante el visionado, el espec-
tador puede confirmar que el protagonista es una persona que coincide con ese espíritu 
y, en contraposición a la pasividad de la mayor parte de la población, tiene una actitud 
comprometida con el mundo que le rodea. Es cierto: «Vivir es fácil con los ojos cerra-
dos». Sin embargo, el personaje de Antonio tiene los ojos muy abiertos, no mira hacia 
otro lado, no obvia la realidad que se encuentra sino que, a través de pequeñas acciones, 
trata de mejorar el mundo.

En lo que respecta a las referencias argumentales sobre Los Beatles, así como a la 
selección de «Mejor», de Los Brincos, como parte de dos bloques musicales de la Banda 
Sonora Musical, conviene señalar que David Trueba ha bebido de la historia para crear 
un panorama que refleja la realidad del momento. En concreto, no solo se plasma el 
inicio de la Beatlemanía en España a través de la pasión del profesor por esta agrupación, 
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sino que también se presenta el éxito arrollador de los grupos españoles inspirados en los 
de Liverpool en los años sesenta, siempre sin perder la perspectiva histórica que también 
está latente en el resto de elementos audiovisuales que configuran la cinta.

Cabe destacar que las canciones de Los Beatles se integran, especialmente, por sus 
mensajes, por sus letras, no solo de acuerdo con las posibilidades didácticas del profesor 
de inglés que marca las acciones argumentales sino también en relación con la esencia de 
las músicas populares urbanas, caracterizadas por el protagonismo del contenido litera-
rio como un recurso que puede despertar un sentimiento social de unión o pertenencia. 
Entroncando con esta idea, la selección del repertorio de Los Beatles mencionado y ana-
lizado en el film también puede avivar la empatía del espectado a través de la nostalgia 
en torno a la idea de revival (Fraile Prieto, 2014: 107).

Finalmente, conviene recordar que la única canción de Los Beatles que se escucha es 
«Strawberry Fields Forever» a través de una de las maquetas originales. El tema, concebi-
do durante la estancia de Lennon en Almería, no solo sirve para recordar el encuentro de 
éste con el profesor Juan Carrión, sino también para dar a conocer que la costumbre de 
incluir las letras de las canciones en los álbumes del grupo se extendió después de 1966 
y para demostrar que un acontecimiento real de carácter musical, como éste, es capaz 
de inspirar una película donde lo histórico, lo evocador y lo emocional se unen a través 
de la música.
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LA ISLA MÍNIMA: EL DIÁLOGO 
ENTRE LA FOTOGRAFÍA AÉREA Y EL CINE

María Antonia Blanco Arroyo y Ramón Cruz Alcázar
Universidad de Sevilla

«Las nubes no son esferas, las montañas no son conos, las costas 
no son círculos, las cortezas de los árboles no son suaves… y nada 
excepto la luz viaja en línea recta»1.

Benoît Mandelbrot.

RESUMEN

El trabajo aquí abordado es el resultado de una investigación en torno a la fotografía aérea 
de la película La Isla Mínima, dirigida por Alberto Rodríguez y estrenada en 2014. Con el deseo 
de realizar una interpretación transdisciplinar del paisaje, proponemos un recorrido literario y 
artístico a partir de las imágenes fractales de las Marismas del Guadalquivir del fotógrafo Héctor 
Garrido. Tomando conciencia del mundo híbrido y cambiante del que formamos parte, resulta 
preciso interpretar el paisaje que se nos revela en la película mediante una mirada transversal, ana-
lizando la fotografía de esta obra cinematográfica desde un punto de vista múltiple, atendiendo al 
valor plástico y antropológico de la imagen. El intrincado universo pictórico del mundo natural 
proyectado, así como su poder sobrecogedor sobre el ser humano, potencia el clímax de la pelícu-
la, adquiriendo el paisaje marismeño un protagonismo destacable. Las imágenes de las marismas 
de Héctor Garrido son el punto de partida para analizar la relación entre el particular lenguaje 
plástico de este ecosistema andaluz y la configuración de la tierra captada por fotógrafos como 
Daniel Beltrá, Javier Hernández Gallardo, o Alexander Heilner en lugares remotos de Estados 
Unidos. Se pretende, por tanto, establecer una relación de artistas que trabajan la fotografía aérea, 

1  Cita del matemático Benoît Mandelbrot incluida en el Dossier de Prensa de la exposición Armonía 
Fractal de Doñana y las Marismas, organizada por el Consejo Superior de Investigaciones Científicas, Minis-
terio de Ciencia e Innovación, una exhibición que versa sobre la obra del fotógrafo sevillano Héctor Garrido.
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cuya obra podría ser utilizada en futuras producciones cinematográficas. Las correspondencias 
estéticas y conceptuales entre el cine y la fotografía constituyen el hilo conductor de este texto, y 
nos insta a reflexionar sobre el cine como una herramienta de análisis y comprensión del mundo, 
proponiéndonos nuevos modos de ver y aprender a través del diálogo entre ambos lenguajes.

Palabras clave: Fotografía aérea, cine, naturaleza, marismas, fractal.

ABSTRACT

The addressed study is the result of a research project focusing on aerial photography of the 
Marshland film, directed by Alberto Rodríguez and released in 2014. A narrative and artistic 
journey from the photographer Hector Garrido’s fractal images of Guadalquivir marshland is 
proposed, with the intention of making a transdisciplinary interpretation of landscape. Being 
aware of the hybrid and changing world where we live, it is outlined that it is necessary to inter-
pret landscape that is revealed to us in the film through a transversal point of view, by analyzing 
photography from a multiple perspective in order to attendt to the plastic and anthropologi-
cal value of images. The intricate pictorial universe of the shown natural world, as well as its 
overwhelming power over the human being, enhances the climax of the film. Thus, marshland 
gain a remarkable prominence. Hector Garrido’s marshland photographs are the starting point 
to analyze the relationship between the particular plastic language of Andalusian ecosystem and 
the configuration of land captured by photographers such as Daniel Beltrá, Javier Hernández Ga-
llardo, or Alexander Heilner in remote places of the U.S. Therefore, they are shown other artists’ 
aerial photographs which could be included in future film productions. Aesthetic and conceptual 
links between cinema and photography constitute the storyline of this article. What is more, this 
study make us reflect on cinema as a tool for analysing and understanding the world, being pro-
posed new ways of seeing and learning through the relationship between these two art languages.

Keywords: Aerial photography, cinema, nature, marshland, fractal.

1.  INTRODUCCIÓN

La Isla Mínima es una extraordinaria producción cinematográfica que nos revela de 
forma sublime la energía interna de la naturaleza y del espíritu humano. Nuestro 
objetivo con este artículo no es hacer un análisis riguroso y convencional de las 

distintas secuencias y planos, sino más bien, emplear la estética de la película para elabo-
rar un discurso (artístico) fundamentado en una visión conceptual de la fotografía aérea.

El primer interrogante que alguien se plantea al observar las imágenes a vista de 
pájaro que aparecen en la película es: ¿Fotografía o pintura? Y algo similar se preguntó 
Alberto Rodríguez, director de La Isla Mínima, la primera vez que vio una de estas foto-
grafías pertenecientes a la serie Armonía fractal de Doñana y las Marismas, del fotógrafo 
español Héctor Garrido. Se hizo exactamente estas preguntas: «¿qué estoy viendo?, ¿lo 
que estoy viendo es real?, ¿es un cuadro, está pintado?, ¿qué representan estas formas?...» 
(Garrido, 2015: 19). Este fue el punto de inflexión que le llevó a comenzar el guion de 
una película. El punto de partida fue un paisaje desconocido e inquietante en torno al 
cual se desarrollaría una trama policiaca, aunque el proyecto tardó en arrancar. En 2005 
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se paró, y lo retomaron en 2013. Fue entonces cuando se reescribió la película entera, 
estrenándose el filme el 26 de septiembre de 2014.

El viaje que iniciamos con este estudio nos insta a hablar de conexiones entre la rea-
lidad y la ficción, entre el ser humano y la naturaleza. Resulta evidente pensar en una 
pintura al observar muchas de las imágenes de esta película, pues son fotografías con una 
gran potencia plástica y que provocan un enorme impacto visual (fig. 1). Sin embargo, 
lo más interesante de estas producciones es el diálogo que se establece entre el fotógrafo 
y lo fotografiado. El autor se sitúa desde el aire sobrevolando las Marismas del Guadal-
quivir poniendo atención a su geometría, y nos revela las curvas de la naturaleza frente a 
la línea recta que impone el hombre.

Figura 1. Héctor Garrido. Bahía de Cádiz, Puerto Real, Cádiz. 
Fuente: © Héctor Garrido, cortesía del artista.

Héctor Garrido (Huelva, 1969) es un fotógrafo español residente en la actualidad 
en La Habana (Cuba). Su amor y respeto por la naturaleza le lleva a explorar la ana-
tomía más íntima de las Marismas del Guadalquivir, creando un universo fotográfico 
que adquiere vida propia en la película La Isla Mínima. No es baladí que el director de 
fotografía Alex Catalán recibiera un premio goya a la mejor fotografía en la gala de 2015.

Hay que señalar que el trabajo de Héctor Garrido es el resultado de un proceso pau-
latino de observación y diálogo con el medio, aprendiendo a ver y a vivir con su cámara, 
pues desde muy pequeño mantiene una conexión especial con la fotografía. A propósito 
de este hecho, el propio artista expresa:
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[…], mi madre era fotógrafa y en casa había unos cajones maravillosos donde se guar-
daban sin cerradura las cámaras, los objetivos, los fotómetros e incluso algún carrete 
perdido que uno podía cargar y disparar. Convertí los aparatos y cubetas de su viejo 
laboratorio de fotos en mi cuartel de aprendizaje y mis primeros revelados se plasmaron 
sobre cajas de papel fotográfico que hacía años que había caducado. Descubrí el len-
guaje de la fotografía, por tanto, al tiempo que iba creciendo, como los niños aprenden 
a hablar, sin mucha conciencia del grado de complicación de lo aprendido. Compartía 
con mis hermanos cada día sobre la mesa familiar unos primeros platos de diafragma, 
seguidos de segundos platos de velocidad de obturación y postres de encuadre. Muchas 
veces alimentaban más que la comida misma (Garrido, 2009: 12)2.

No cabe duda de que la intensidad de lo vivido y su experiencia con la fotografía 
desencadena un relato visual que se nos ofrece a través del cine. Las imágenes de Garrido 
(fig. 2) refuerzan la potencia plástica y literaria del filme y nos invitan a mirar de otra 
manera, revelándonos lo insospechado y recóndito, el misterio y la belleza de un thriller 
en un paraje enigmático y sobrecogedor. Lo visual y lo narrado se complementan de for-
ma extraordinaria, por lo que proponemos una observación detenida de esta producción 
cinematográfica mediante un análisis transversal que nos otorgue nuevos horizontes: 
nuevos modos de pensar la imagen fílmica.

Figura 2. Héctor Garrido. Sancti Petri-La Barrosa, Chiclana, Cádiz. 
Fuente: © Héctor Garrido, cortesía del artista.

2  Testimonio de Héctor Garrido realizado en 2008.
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2.  ANÁLISIS: UNA MIRADA TRANSVERSAL

La presencia de la fotografía aérea de Héctor Garrido en la película La Isla Mínima 
nos lleva a analizar varias cuestiones fundamentales mediante una visión transversal del 
paisaje. Por un lado, la abstracción pictórica configurada en parte por la intervención 
del hombre en la naturaleza, por la alteración de lo natural. Esto nos lleva a hablar de la 
estética de la obra y de cómo esa estética es condicionada por los cambios derivados de 
la acción humana.

Por otro lado, está la relación de poder entre el ser humano y el paisaje, los conflictos 
internos que se producen en la trama de la película interactúan con la propia natura-
leza mostrada. Hablaremos en este punto de lo social o de lo humano. Dos policías de 
Madrid viajan a la zona de los arrozales, en las Marismas del bajo Guadalquivir para 
investigar la desaparición de dos hermanas, cuyo trágico desenlace lleva a los policías a 
indagar de forma más profunda en el caso, descubriendo un rastro de desapariciones y 
actividades sospechosas en el entorno de las Marismas.

Por último, nos referiremos a la transdisciplinariedad de la fotografía. El cine se 
nutre de la fotografía, pues en realidad ambas artes quedan íntimamente conectadas y 
se retroalimentan. Destacamos aquí el carácter narrativo de la imagen. Lo que nos lleva 
a plantear si la obra de otros fotógrafos, como Javier Hernández Gallardo en Doñana o 
en el  Guadiana, o el artista americano Alexander Heilner en lugares remotos de Esta-
dos Unidos, no podría ser también empleada en futuras producciones cinematográficas. 
Reflexionemos, por tanto, sobre el cine más allá de su carácter documental. Aquí se 
propone una selección de artistas, íntimamente conectados con el planteamiento foto-
gráfico de la obra de Héctor Garrido, para descubrir las sorprendentes similitudes entre 
la fotografía aérea de los paisajes más diversos.

El eje vertebrador de estas ideas planteadas son los itinerarios geográficos que pro-
yecta el artista, desplazándose y explorando el lugar, y paralelamente los itinerarios entre 
arte y ciencia, es decir, la itinerancia que se produce entre el arte y la ciencia que subyace 
como una constante de la fotografía aérea. Por lo tanto, cabría decir que estos itinerarios 
son la constante de la fotografía, y el enfoque pictórico, humano y transdisciplinar son 
las variables que vamos a analizar.

2.1. La abstracción pictórica

La perspectiva abstracta que se nos ofrece, además de que nos insta a valorar la obra 
desde un punto de vista plástico, nos hace también más conscientes de la importancia 
de cuidar el patrimonio natural, ya sea este material o inmaterial. En enero de 2010, 
el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) organizó una exposición del 
fotógrafo Héctor Garrido sobre las imágenes de las Marismas de Doñana, titulada Ar-
monía Fractal de Doñana y las Marismas, en el Real Jardín Botánico de Madrid. La 
muestra estaba compuesta por 32 fotografías del artista y textos de distintos autores 
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relacionados con el arte y la ciencia, haciéndonos reflexionar sobre la conexión entre 
ambos campos de estudio.

Centrándonos en el plano estético, si observamos las imágenes de la película, vemos 
unas fotografías animadas, que han sido empleadas como si fueran imágenes reales. Se-
gún expone el propio director Alberto Rodríguez, no era fácil animar el agua, los pájaros, 
reproducir el viento sobre la enea… (Garrido, 2015: 20). Lo que impresiona de estos 
planos definidos sobre escenarios tan poco hollados, como los del margen onubense del 
río, es que revelan cómo la naturaleza y el hombre pintan con distinto pincel los infinitos 
cuadros que encierra el paisaje. La diferencia está en la geometría. Por un lado, la geome-
tría euclidiana, fría, trazada por la razón del hombre, a golpe de máquina, ya sea esta un 
simple arado o una potente excavadora. Por otro lado, está la cálida geometría fractal de 
la curva dibujada sensualmente por la naturaleza. Es una lucha titánica entre dos trazos, 
dos estilos muy distintos. Aunque esta no ha sido una lucha eterna, pues durante unos 
4.500 millones de años fueron las fuerzas geológicas las que dibujaron las formas de este 
planeta. A ellas se les unió la vida hace unos 3.000 millones de años. Y el resultado de 
este proceso está en las formas que quedan interpretadas por el poder de transformación 
de la propia naturaleza (Garrido, 2009: 20-21).

El funcionamiento del agua y la tierra se desarrolla paralelamente a una transforma-
ción cromática y gráfica que se produce en la evolución de los diferentes elementos que 
componen el paisaje de Doñana. Héctor Garrido capta el valor inanimado del paisaje: 
la piel de su naturaleza. De esta forma nos remite al concepto de belleza como clave 
de su discurso artístico. Las imágenes de este autor son la expresión de la geometría 
fractal, aquella, con la que la naturaleza dibuja el paisaje, reflejándose así el sistema res-
piratorio de la marisma, es decir, su dinámica física. Las geometrías gráficas, cromáticas 
y texturales de sus fotografías, simbolizan la intensidad y vitalidad de la naturaleza del 
paisaje de Doñana. En su trabajo se establece una lucha entre la geometría orgánica de 
la naturaleza y el trazado frío y maquinista de la mano del hombre sobre la tierra. El día 
en el que el hombre tomó una rama horquillada y trazó una línea recta para airear un 
terreno y sembrarlo, comenzó a «pintar» y transformar el paisaje, imponiendo un nuevo 
trazo que rompe con el estilo de miles de millones de años. Por lo tanto, esa batalla y 
transformación estética comienza cuando el hombre rotura los campos, arando con la 
perfección de la línea recta, igual que podemos observar en los cultivos de regadío del 
entorno de Doñana (Garrido, 2009: 21). Esta idea es constatable en su fotografía de las 
salinas de San Fernando, Cádiz (fig. 3), en la que registra con su cámara la balsa principal 
de captación de agua de una salina tradicional abandonada. En la imagen se aprecia que 
el agua circula libremente por el interior de la balsa tras la destrucción de su muro peri-
metral, modelándose así una red hidrológica dendrítica colonizada por algas verdes. El 
curso de la naturaleza rompe la geometría de la estructura artificial subyacente formada 
por almorrones cubiertos de almajos y por el limo cubierto de salitre (Garrido, 2009: 
129). A propósito de esta imagen, Juan Manuel García Ruíz, profesor de investigación 
del CSIC, expresa (Garrido, 2009: 100):
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