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Resumen

La circulacion vial, como hecho social, nos implica y afecta a todos y, en consecuencia, la solu-
cién a la problematica vial, pasa por asumir una responsabilidad compartida y el compromiso ins-
titucional, profesional y personal que propicie una movilidad que sea segura, eficiente y
sostenible que todos deseamos. De ahi la importancia de mejorar la informacién, formacion y
Educacién Vial de todos los usuarios de la via, y a lo largo de toda la vida.

Desde esta perspectiva preventiva, los centros educativos y la comunidad educativa de cada
uno de ellos, han de asumir la responsabilidad compartida, social, académica y profesional para
implementar la Educacién Vial como parte de la formacién integral de los alumnos y como fuen-
te de convivencia, salud y vida. A modo de ejemplo vamos a presentar un recurso didactico y pe-
dagogico que tiene como objetivo contribuir en la formacion y educacién vial de los adolescentes
(12-16 afos), trabajando, de forma preventiva y participativa, sobre los factores viales de mayor
riesgo para estas edades.

FORMACION INTEGRAL , EDUCACION VIAL, RECURSO DIDACTICO, ADOLESCENTES

Abstract

Road traffic, as a social fact, involves and affects us all and, consequently, the solution to the road
problem, is to assume a shared responsibility and institutional, professional and personal com-
mitment that promotes a mobility that is safe, efficient and sustainable that we all want. Hence
the importance of improving information, training and road safety for all users of the road, and
throughout life.

From this preventive perspective, the educational centers and the educational community of
each one of them, have to assume the shared, social, academic and professional responsibility
to implement the Road Education as part of the integral formation of the students and as a
source of coexistence, health and life. As an example, we are going to present a didactic and
pedagogical resource that aims to contribute in the education and road education of adoles-
cents (12-16 years old), working, in a preventive and participative way, on the road factors of
greatest risk for these ages.
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de los ciudadanos en interaccién con los vehiculos y el entorno, reporta a la
sociedad multiples ventajas, pero también inconvenientes. El mal uso de los
medios de transporte, asi como las conductas poco apropiadas de algunos
usuarios, muestran carencias de valores de respeto, de convivencia, de em-
patia, de tolerancia, de solidaridad, de responsabilidad en la via, que suponen
un cumulo de circunstancias que pueden estar en la base y en las causas fi-
nales que desencadenan los siniestros y con ellos, todas las secuelas que afec-
tan alasaludy alavida, como bien reflejan las estadisticas mundiales en cada
uno de los paises: demasiados siniestros, demasiados muertos y heridos y de-
masiados costos. Ademas, constatamos que el causante principal de todo ello
es "el factor humano”, es decir, los usuarios peatones, viajeros o conducto-
res, y en este sentido podemos concluir, que la causalidad que provoca dichos
siniestros se podria evitar actuando sobre dichos usuarios desde la prevencion
con mas formacion y ciudadana. Algunos expertos han concluido en sus in-
vestigaciones, que la influencia del factor humano en la accidentalidad vial,
estd presente en mas del 95% de los casos. Asi, las conclusiones mas rele-
vantes nos llevan a considerar que la siniestralidad afecta de forma significa-
tiva a los mas vulnerables, en nuestro caso, sobre los menores, adolescentes
y jovenes, los peatones, ciclistas y ciclomotoristas (segun estudios de la grafica
de la pagina siguiente).

En este sentido consideramos que la mejor alternativa estratégica seria
actuar desde la prevencion, potenciando la Educacion Vial de todos, desde el
nacimiento y a lo largo de la vida.

Durante el afio 2017 se han producido en Espafia 1.067 accidentes
mortales en vias interurbanas, en los que han fallecido 1.200 personas y
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4.837 heridas hospitalizadas, lo que supone un aumento del 3% en lo que a
accidentes mortales (+28) y fallecidos (+39) se refiere y una disminucion de
un 6% (-336) en lo relativo a heridos hospitalizados.

La circulacion vial, como hecho social, nos implica y afecta a todos y, en
consecuencia, la solucién a la problematica vial, pasa por asumir una respon-
sabilidad compartida y el compromiso institucional, profesional y personal
gue propicie una movilidad que sea segura, eficiente y sostenible que todos
deseamos. De ahi la importancia de mejorar la informacion, formacién y Edu-
cacion Vial de todos los usuarios de la via, y a lo largo de toda la vida.

Desde esta perspectiva preventiva, los centros educativos y la comuni-
dad educativa de cada uno de ellos, han de asumir la responsabilidad com-
partida, social, académica y profesional para implementar la Educacién Vial
como parte de la formacion integral de los alumnos y como fuente de convi-
vencia, salud y vida.
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Marco referencial para la movilidad segura
a nivel mundial, europeo y espanal.
Plan estratéqgico para la movilidad sequra 2011-2020

“Cada vez hay una mayor concienciacion de que la situacion actual en mate-
ria de sequridad vial constituye una crisis con repercusiones sanitarias, sociales
y economicas devastadoras que ponen en peligro los logros que se han alcan-
zado recientemente en materia de salud y desarrollo. La sequridad vial no es
una cuestion reciente, pero las actividades a nivel internacional han cobrado
un nuevo impulso en el dltimo decenio. Se han elaborado varios documentos
que describen la magnitud de la situacion de los traumatismos causados por
el transito, sus efectos sociales, sanitarios y econdmicos, los factores de riesgo
especificos y las intervenciones eficaces. Esos documentos han servido para
impulsar la adopcion de varias resoluciones en las que se exhorta a los Estados
Miembros y a la comunidad internacional a que incluyan la sequridad vial
como una cuestion politica mundial, formulando recomendaciones especificas
para tomar medidas. En las resoluciones se ha pedido un refuerzo de la coo-
peracion internacional.” (Plan Mundial para el Decenio de Accion para la Se-
guridad Vial 2011-2020).

Con brevedad, debido a los limites del espacio de intervencion, hacemos re-
ferencia a los grandes niveles sobre los que se deben sustentar todos los Pla-
nes venideros, dejando los enlaces correspondientes para las posibles
consultas de ampliacion:

La Organizacion Mundial de la Salud nos pone en alerta de las nefas-
tas consecuencias de la siniestralidad vial y del incremento negativo en un fu-
turo. Entre las tres causas principales de defunciones de personas de 5 a 44
anos figuran los traumatismos causados por el transito. Segun las previsiones,
si no se adoptan medidas inmediatas y eficaces, dichos traumatismos se con-
vertiran en la quinta causa mundial de muerte, con 2,4 millones de falleci-
mientos anuales. OMS:http://www.who.int/violence_injury_prevention/road_
safety_status/2015/Summary_GSRRS2015_SPA.pdf?ua=1.

La Organizacion de Naciones Unidas nos invita a conocer y participar
en la declaraciéon del Decenio de Accion para la Sequridad Vial, para que el
mundo se una en la lucha para reducir el niUmero de victimas. La finalidad del
presente Plan es servir de documento de orientacion que facilite medidas
coordinadas y concertadas destinadas al logro de las metas y objetivos del
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Decenio de Accién para la Seguridad Vial 2011-2020. Ofrece un contexto
que explica los antecedentes y las razones de la declaracion del Decenio for-
mulada por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Este Plan mundial
serd util para apoyar el desarrollo de planes de acciones locales y nacionales
y, al mismo tiempo, ofrecerd un marco para favorecer actividades coordinadas
a nivel mundial. Esta destinado a un amplio publico integrado por represen-
tantes de los gobiernos locales y nacionales, la sociedad civil y las empresas
privadas, incluidos los centros educativos, que deseen ajustar sus actividades
al marco mundial en el préximo decenio. http:/Avww.who.int/roadsafety/decade
_of_action/plan/spanish.pdf.

Plan Mundial Estrategia de
para el Decenio de Accién para la Hacia un espacio Seguridad Vlal
e 2011-2020

seguridad vial

Seguridad Vial 2011-2020

O DECENIO DE ACCION PARA
LA SEGURIDAD VIAL 2011-2020

Y, también en nuestro pais, con los referentes anteriores, se ha elabo-
rado el Plan Estratégico de Sequridad Vial (2011-2022). Dicho documento es
el punto de partida de la estrategia en el que se describen los ambitos de in-
tervencion y las medidas o iniciativas que se desarrollaran en el periodo 2011-
2020, con una revision de objetivos y medidas en el afo 2015. El camino
hacia una movilidad sostenible debe orientarse sobre cinco ejes: movilidad
ecolodgica, movilidad segura, movilidad universal, movilidad competitiva y mo-
vilidad saludable. http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/politicas-viales
/estrategicos-2011-2020/doc/estrategico_2020_004.pdf.
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La Educacion Vial para la Educacion Secundaria
Obligatoria en la LOMCE (2013)

El concepto general de Educacién Vial

Con el fin de unificar criterios generales, podemos definir el término como
toda accion educativa disefada, implementada y evaluada de forma sistema-
tica, para favorecer la seguridad de los usuarios de las vias, de la colectividad
y el respeto al medioambiente, mediante la adquisicién de conocimientos,
competencias, emociones, actitudes y valores viales. Asi entendida, la Educa-
cion Vial se convertird en una estrategia preventiva para lograr la movilidad
segura, eficiente y sostenible. La Educacién Vial facilita los aprendizajes cog-
nitivos y emocionales, asi como los comportamientos necesarios para la con-
vivencia y la seguridad, que permiten a las personas usar las vias, los vehiculos
y los transportes, con seguridad para uno mismo y para los demas, ya sean
peatones, conductores de cualquier tipo de vehiculo o pasajeros. Las compe-
tencias que desarrolla y las actitudes positivas que genera, se caracterizan por
estar presentes en la vida cotidiana de todas las personas, por tener un ca-
racter universal: el respeto, la convivencia, el valor de la vida, el valor de la sa-
lud y el bienestar fisico y psiquico; valorando las consecuencias de los actos
para uno mismo y para los demas.

Su inclusion en el curriculo escolar

Desde 1981, todas las leyes de Educacién han incluido, de forma muy varia-
da, la Educacion Vial en el Curriculo Oficial. En la actualidad, la LOMCE, tam-
bién lo ha hecho, siguiendo los criterios y sugerencias de la Unidad de
Intervencion Educativa de la DGT.

La Educacién Vial en la LOMCE, no se ha contemplado como una Asig-
natura mas del curriculo. Aparece contemplada en los objetivos de cada una
de las Etapas Educativas, bajo una perspectiva abierta para generar en los
alumnos comportamientos viales adecuados y seguros, como peatones, con-
ductores o viajeros.

La Educacion Vial formara parte esencial de la formacion integral y de la
educacion ciudadana, favoreciendo la adquisicion de actitudes, valores y nor-
mas que generen habitos, emociones y comportamientos viales adecuados
para asumir responsabilidades y conciencia de la percepcién de los riesgos, vy
de esta manera, evitar siniestros viales y conseguir una movilidad mas segura.
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En este sentido, la Ley establece, en el Articulo 6:

“En el ambito de la Educacion y la Sequridad Vial., las Administraciones edu-
cativas promoveran acciones para la mejora de la convivencia y la prevencion
de los accidentes de trafico, con el fin de que el alumnado conozca sus dere-
chos y deberes como usuario de las vias, en calidad de peatdn, viajero y con-
ductor de bicicletas o vehiculos a motor, respete las normas y sefales, y se
favorezca la convivencia, tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo, la
empatia con actuaciones adecuadas tendentes a evitar los accidentes de trafico
y sus secuelas.”.

La inclusion de contenidos especificos de Educacion y Seguridad Vial fa-
cilitarad a los alumnos instrumentos para construir, aceptar y practicar normas
de convivencia. Incorporando la Educacion Vial en la Educacién Secundaria
Obligatoria, se pretende trabajar actitudes y valores entre los que se encuen-
tran el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad y la prudencia,
gue inciden en las actuaciones, sentimientos y emociones de los usuarios de
las vias publicas y modos de transporte, y que seran la base para lograr la Se-
guridad Vial. Se hace necesario incorporar en la Educacion Vial una forma-
cion ético-moral que mejore el sentido civico y la responsabilidad personal y
social.

Rasgos generales de los adolescentes

en el afrontamiento vial

Esta etapa es una de las mas criticas del ser humano ya que el adolescente ve
a la sociedad y al mundo mundial como un tema de critica, de incomprension
y rechazo, rompe el cordén umbilical que lo liga de sus padres, desconoce la
autoridad o cualquier liderazgo. Las actividades del adolescente tienen como
objetivo el olvido.

En el comportamiento vial de los adolescentes influyen los habitos, las
actitudes, valores, las emociones y los aprendizajes adquiridos en la infancia
y, de forma determinante, una serie de comportamientos propios de la ado-
lescencia como la rebeldia ante las normas, la presiéon del grupo de iguales,
los consumos de alcohol y otras drogas, incompatibles con la seguridad vial,
la especial carencia de la percepcion del riesgo, la falta de conciencia sobre la
gravedad e irreversibilidad de determinadas conductas... Todos estos aspectos
caracteristicos de la adolescencia, pueden y deben ser tenidos en cuenta a la
hora de abordar la Educacion Vial, para facilitar a los jévenes y adolescentes,
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por una parte, tomar conciencia de los riesgos y, también, para saber dar res-
puestas adecuadas y seguras a las distintas situaciones viales en calidad de pe-
atén, viajero o conductor. Asi pues, la Educacion Vial se hace imprescindible
para la prevencion de riesgos viales y para la defensa de la salud y de la vida
de los adolescentes y habra que tener muy en cuenta estas consideraciones y
todas estas situaciones a la hora de disefiar actividades de Educacion Vial.

Los adolescentes deben negociar los limites en su casa, en la escuela,
con la familia, los companeros y en el entorno social (como es el entorno vial
con sus normas y sefales que hay que conocer y aprender a respetar con
comportamientos adecuados), para tratar de lograr una mejor convivencia.
Pero a la vez, sin olvidar que los padres pueden contribuir de manera impor-
tante a que los adolescentes logren el equilibrio y desarrollen su personalidad.
Sera adecuado introducir a los padres y comprometerlos en los programas de
Educacion y Seguridad Vial.

El problema de los accidentes de trafico
en la adolescencia

“El futuro de un pais reside en sus jovenes. No podemos permitirnos perder a
nuestros ninos en accidentes de tréfico” (Margaret Chan, directora general,
OMS,).

La realidad de la accidentalidad vial de los adolescentes en el mundo se pre-
senta de forma tal, que puede ser considerada como la principal causa de
muerte en el tramo comprendido entre los 15 y los 17 afos. Puede verse en
gréfico adjunto:

Clasificacion de las causas de defuncién entre nifios menores de 18 afios
en todo el mundo, en 2012
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En Espafa, los accidentes de trafico constituyen la principal causa de
muerte entre los varones de 1-34 afios y en las mujeres entre 1-24 afos. Los
accidentes, por tanto, ocupan el primer lugar entre las causas de afos po-
tenciales de vida perdidos. Si bien es dificil asegurar totalmente el numero de
accidentes que tienen como Unico factor causante el alcohol y otras drogas,
si sabemos que los jovenes representa una poblacion importante de conduc-
tores relacionados con estas ingestas y que se presentan como conductores
implicados.

En este sentido, podemos resumir algunos de los principales riesgos via-
les que asumen los adolescentes como peatones, viajeros o conductores y
que se relacionan, como vemos en el grafico siguiente:

Incumplimiento o
desconocimiento
de normas y
valores

No saber actuar
en caso de Falta de atencion
accidente de y distracciones
trafico

ASOCIACION DE
RIESGOS VIALES
i

ADOLESCENTES

Desconocimiento No utilizacion de

elementos de
seguridad: casco,
cinturén,
chalecos

consecuencias

del consumo de

alcohol y otras
drogas

Ignorar la
percepcion del
riesgo

- Problemas relacionados con la falta de atencién: utilizacion de moviles
cuando son peatones o conduciendo bicicletas, conductas impulsivas y
exhibicionistas en la conduccion, como los ciclomotoristas, o bien, ve-
locidades inadecuadas cuando se incorporan a la conduccién de vehi-
culos a motor

- Riesgos derivados del incumplimiento y/o desconocimiento de las normas
valores y comportamientos viales. Muchas veces por la influencia del
grupo, por el reto de ser distintos, para desafiar el orden establecido. ..

- Problemas en el uso de elementos de seguridad como el casco en la
conducciéon de bicicletas o ciclomotores y falta de valoracion de las
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consecuencias derivadas de sus conductas: muerte o incapacidades
permanentes.

- Falta de conocimiento de los accidentes relacionados con el consumo
de alcohol, drogas y otras sustancias psicoactivas y de las consecuen-
cias de su ingesta.

Hemos de tener en cuenta que los adolescentes, ademas de lo resefa-
do anteriormente, presentan una infravaloracién del riesgo en el que estan
inmersos, que unido a la escasa experiencia que tienen como como conduc-
tores (especialmente ciclomotores) puede suponer un coctel mortal para mu-
chos de ellos, como por desgracia indican las estadisticas. Por eso es
sumamente importante que, como educadores, proporcionemos estrategias
de prevencién y recursos de seguridad vial dentro del marco estable y seguro
que es el centro educativo.

Con respecto a la accidentalidad de los adolescentes, podemos
observar en la grafica que se adjunta, tomada del estudio “Salud para los
adolescentes en el mundo” realizado en 2014 por OMS, las 10 causas por las
que se mueren los adolescentes, discriminando por sexo.
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Figura 1. Las 10 causas principales de muerte en adolescentes, por sexo

Podemos constatar que los accidentes de trafico se producen en mayor
medida entre los chicos, si bien aparecen en primer lugar como causa de
muerte de los adolescentes y por tanto como el principal problema de salud
que sufren. Somos conscientes de que las intervenciones educativas en favor
de la Educacion Vial pueden contribuir a suministrar informacién, formacion,
adquisicion de emociones, competencias, actitudes, valores y habitos de
comportamientos adecuados que ejercieran una mayor influencia sobre los
factores de riesgo con los que conviven pero también con la de su proteccién
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o prevencién vial. La educacion resultard fundamental en este sentido, los
padres, las escuelas, los docentes, el entorno social y de valores éticos en los
gue viven, podria contribuir, sustancialmente en la creaciéon de unas buenas
conductas, adecuadas a la realidad que cada adolescente vive.

Objetivos generales de la Educacion Vial

en la Educacion Secundaria Obligatoria

Partiendo de la realidad en el afrontamiento vial que realizan los adolescen-
tes y teniendo como base la ley educativa podemos resumir los principales
objetivos generales que se pretenden con la implementacion de la Educacion
Vial en la ESO y que podemos sintetizar en:

- Asumir responsablemente los derechos y deberes, conocer y ejercer los
derechos en el respeto a los demaés, practicar la tolerancia, la empatia,
la cooperacion y la solidaridad entre personas y grupos.

- Valorar la movilidad segura que propicia la convivencia, la salud y evita
muerte innecesarias.

- Motivar, sensibilizar y propiciar la adquisicién de los conocimientos
(normas y sefales), competencias basicas, actitudes y valores viales,
como prevencién para lograr la movilidad segura.

- Conocer y poner en practica los derechos y deberes como usuarios de
las vias, en calidad de peatones, viajeros o conductores (sobre todo la
bicicleta o ciclomotor).

- Conocer las causas gue provocan los siniestros de trafico, percibir los
riesgos de los comportamientos en el uso de las vias y de los vehiculos;
valorando las posibles consecuencias y practicando acciones encamina-
das a la consecucion de una movilidad segura.

- Adquirir conocimientos basicos para saber actuar en caso de acciden-
te: proceso de actuacion, aplicando la técnica del PAS (Proteger, Avisa
y Socorrer) y una formacion elemental en técnicas de Soporte Vital
Basico.

Competencias a desarrollar

desde la Educacion Vial

En el apartado de desarrollo de competencias basicas, la Educacion Vial po-
dré contribuir a ello en todas, pero de forma muy especial en algunas de ellas,
por su mayor relacion. Entre estas destacamos:
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La Competencia de Relacion e Interaccion con el Medio Fisico que ayu-
dara a desarrollar al alumno habilidades para interactuar con el mundo del
trafico vial. Posibilitara la comprension de los sucesos viales en calidad de pe-
aton, viajero o conductor de bicicleta o ciclomotor y posibilitara la prediccion
de las consecuencias y la actividad vial dirigidas a la mejora. También ayuda-
ra a saber desenvolverse con autonomia e iniciativa personal en las diferen-
tes situaciones como peatoén, viajero o conductor de bicicleta o ciclomotor, asi
como a desarrollar habilidades para interactuar con el espacio, moverse en él
con seguridad y resolver problemas adecuadamente. Ayudara también a des-
arrollar el espiritu critico en la observacion de la realidad del trafico y en el
analisis de los mensajes informativos y publicitarios, asi como en el desarrollo
de habitos de consumo responsable en el transporte publico y privado. Del
mismo modo esta Competencia ayudara al alumno a que adopte disposicio-
nes de vida fisica y mental saludables (Movilidad segura y ecolégica) y demos-
trar actitudes de responsabilidad y respeto hacia las normas y sefiales, hacia
los demas usuarios de la via y hacia uno mismo. De igual modo, ayudara a
identificar preguntas o problemas relacionados con el trafico y a obtener con-
clusiones basadas en pruebas, con el fin de comprender, prevenir y tomar de-
cisiones para la mejora. Finalmente, el alumno desarrollara estrategias para la
proteccion de la salud individual y colectiva en la circulacion vial e incluso po-
drd formarse en las estrategias basicas de intervencién en caso de accidente.

La Competencia Social y Ciudadana servird para que el alumno com-
prenda la realidad social y vial en la que vive, coopera y convive. También para
elegir cdmo comportarse en determinadas situaciones del trafico y responsa-
bilizarse de las elecciones y soluciones tomadas. De igual modo, para utilizar
el juicio moral para elegir y tomar decisiones y ejercer activa y responsable-
mente los derechos y deberes en calidad de peatdn viajero o conductor. Tam-
bién a recurrir al andlisis multicausal y sistémico para enjuiciar hechos,
situaciones y problemas viales y asi poder reflexionar sobre ellos de forma glo-
bal y critica, realizar razonamientos criticos y ldgicamente validos, sobre si-
tuaciones reales y dialogar para mejorar colectivamente la comprensién de la
realidad vial. También ayudara a ser consciente de los valores viales, evaluar-
los y reconstruirlos afectiva y racionalmente y a comportarse en coherencia a
esos valores. Finalmente ayudard a mantener una actitud constructiva, soli-
daria y responsable ante el cumplimiento de los derechos y deberes viales.

La Competencia de Autonomia e iniciativa personal ayudara a los
Alumnos a la adquisicion de la conciencia y aplicacion de un conjunto de
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valores y actitudes personales interrelacionados, como la responsabilidad la
autocritica el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos via-
les, de afrontar problemas, de aprender de los errores y de asumir riesgos. Sin
duda, que uno de los objetivos fundamentales de la persona es adquirir la ca-
pacidad de ser autébnomo, independiente a la hora de tomar decisiones y que
éstas estén debidamente argumentadas. De esta toma de decisiones depen-
dera en gran medida su seguridad como peatén, viajero o conductor.

La competencia digital, quedara debidamente desarrollada mediante el
uso frecuente y variado de las tecnologias que un adolescente o joven puede
disponer: la busqueda de informacién sobre datos, noticias, articulos, libros...
relacionados con lo vial, la utilizacion de cdmaras para fotos o videos que ne-
cesitara para realizar alguna de las actividades propuestas, el tratamiento y la
presentacion de estas actividades, asi como la conexién posible con el uso de
las redes sociales. Qué duda cabe que a estas edades los alumnos viven ro-
deados y mediatizados por el uso de los dispositivos tecnolégicos, pero que
en determinadas ocasiones y, con el mal uso de ellos, se pueden convertir en
un serio peligro para su seguridad. Las nuevas tendencias en Mobile learning,
realidad aumentada, QR Code, geolocalizadores... pueden ser elementos fa-
cilitadores para caminantes, viajeros o conductores, siempre y cuando se uti-
licen en las debidas condiciones y momentos.

Enfoques metodoldgicos

para la implementacion de la Educacién Vial

Para la inclusion eficaz, proponemos algunas pautas didacticas: el proceso de-
bera iniciarse incorporandola dentro del Proyecto Educativo del Centro. Inte-
grarla en los objetivos de la Etapa. Implementarla en las programaciones de
las Areas de forma transversal, intradisciplinar o interdisciplinar. También se
podra trabajar en otros ambitos, tales como el conocimientos y mejora del
entorno del centro educativo, programas de las tutorias, actividades comple-
mentarias o extraescolar, desplazamientos seguros casa/centro educativo, jor-
nadas especiales, programas de padres, participacion en exposiciones o
concursos..., con la colaboracién de otros agentes educadores, que acttan
fuera del &mbito escolar. De méxima importancia serd que haya un pacto de
implicacion y compromiso de toda la Comunidad Educativa (centro, direc-
cion, profesores, padres y alumnos) en favor de la Educacion Vial, como par-
te de la formacion integral de los adolescentes e insistiendo la importancia
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que tiene el respeto a las normas, para generar comportamientos adecuados
gue culminen en la consecucién de una movilidad segura, eficiente y soste-
nible para todos.

Un recurso pedagdgico y didactico

para la implementacion de la Educacion Vial

en la Educacion Secundaria Obligatoria

A modo de ejemplo vamos a presentar un recurso didactico y pedagogico
gue tiene como objetivo contribuir en la formacion y educacion vial de los
adolescentes (12-16 afos), trabajando, de forma preventiva y participativa,
sobre los factores viales de mayor riesgo para estas edades, y que se ha rea-
lizado recientemente. Este proyecto pretende implicar a los centros educati-
vos, a los profesores, los alumnos y los padres. La obra se compone de: guia
didactica para los docentes, nueve Unidades Didacticas para los alumnos (una
de ellas en inglés) y una gran cantidad de recursos didacticos”. La obra tiene
como base y fundamentacién, por una parte, el analisis de la incidencia de
los siniestros viales sobre los adolescentes y por otra, la actuacion didactica y
pedagdgica que favorezca la responsabilidad, la percepcion de los riesgos, el
tratamiento, la mejora de los siete factores de riesgo, mediante el desarrollo
de las actitudes, valores, competencias y comportamiento de los adolescen-
tes, que propicien una Movilidad eficiente, sostenible y segura.

Los destinatarios principales son los docentes de Secundaria y otros
Agentes Educadores que trabajen en la implementacion de la Educacion Vial
de los adolescentes, a los que se les ofrecen recursos y estrategias de actua-
cion preventiva en defensa de la salud y la vida, bajo el paraguas de la res-
ponsabilidad compartida de toda la Comunidad Educativa de los Centros de
Secundaria (Profesores, alumnos y padres).

La publicacion tiene tres partes o bloques de contenidos bien defi-
nidos:

- La Guia Didactica del Docente: presenta la totalidad de la obra y tiene
como finalidad concienciar, motivar y facilitar la tarea educativa. Inclu-

ye, por cada uno de los factores de riesgo (denominados Unidades Di-

décticas), una amplia informacion general y la programacién general,

gran cantidad de actividades, desarrollo de ejercicios, recursos (info-

grafias, videos, trabajos de investigacion...), la Evaluacion procesual y

final y los solucionarios de cada una de las pruebas.
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- Las Unidades Didacticas para los alumnos: cada una de ellas se corres-
ponde con los factores de riesgo y se estructuran en varias actividades
con todo tipo de recursos, dindmicas y talleres, de forma atractiva, 10-
dica y participativa.

01. El peatdn: sus derechos y deberes

02. El ciclista: responsable y seguro

03. El ciclomotorista: responsable y seguro

04. El ciclomotorista: eleccién y uso del casco

05. El cinturén de seguridad salva vidas. jAbrochate a la vida!

06. Las distracciones favorecen el riesgo del accidente. jSiempre atentos!
06. B: es la misma Unidad 6 en version inglesa

07. Los peligros del alcohol y otras drogas para una movilidad segura
08. Saber actuar en caso de accidente jsalva vidas!

En cada una de ellas, el docente podra contar con una presentacion de-
tallada, la Programacion Didactica con todos sus elementos, desde los objeti-
vos a la evaluacion, incluida la prueba y el corrector de respuesta. También se
afade alguna informacion mas amplia que la que se le ha dado a los alum-
nos, con el fin de que, a criterio del docente, pueda ampliarla si fuera de in-
terés. Se dan pautas, orientaciones y sugerencias para poder afrontar todas o
partes de las actividades programadas, en funcién al tiempo disponible. Se le
facilitara el acceso interactivo desde la Guia del Docente a las Unidades Di-
dacticas del alumno. Se podra tener acceso directo a paginas webs, PDFs, Vi-
deos. Esta dindmica serd muy apropiada para facilitar el acceso a cualquier
apartado y a la consulta de cualquier tipo de informacién o conocimiento del
uso o utilidad de cada recurso.

- Los Recursos didacticos y tecnoldgicos, al final de la guia del Docente,
como compendio para la ampliaciéon y consulta de todos los que han
sido utilizados a lo largo de esta publicacion.

A la totalidad de esta publicacion “Educacion Vial para la Educacion Se-
cundaria Obligatoria” (Manso, V. 2017) se puede acceder mediante el enlace:
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos
/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml.

La publicacion esta disponible, como se puede ver accediendo al enla-
ce facilitado, en varios formatos: formato papel con una Guia para los do-
centes y 8 folletos de Unidades Didacticas para los alumnos; formato web



EDUCACION VIAL PARA LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA 155

interactiva de la obra completa para docentes y alumnos; formato PDF: la
obra completa, otro para las Unidades Didacticas de los alumnos y un PDF por
cada una de las Unidades Didacticas y en formato Pen Driver.

Al final también se presenta una Bibliografia de referencia: se ofrece
una sinopsis de las publicaciones en papel que tiene mayor incidencia y ac-
tualizacion en el tratamiento de la Educacion Vial y que han servido de base
referencial para el disefio y ejecucion de esta publicacion.

Otros recursos facilitadores

para la implementacion de la Educacién Vial

La Direccion General de Trafico pone a disposicion de los centros educativos
y los docentes que estén implicados en el desarrollo de proyectos, programas
o actividades de Educacién Vial, una serie de recursos gratuitos y de facil ac-
ceso. Para facilitar la Educacion Vial en todas las provincias, la Direccion Ge-
neral de Trafico ofrece también el apoyo y la experiencia de los Coordinadores
Provinciales de Educacion Vial, cuya misién es la divulgacion, fomento y apo-
yo de la Educacion Vial a través del Asesoramiento sobre Educacién Vial a
Centros Educativos e Instituciones. La ayuda para la realizacion de actividades
con alumnado y profesorado en el ambito de la educacion reglada. La pro-
mocién de actividades en educacién no reglada, tales como Asociacion de Pa-
dres y Madres, poblacidon general, personas con discapacidad, personas
inmigrantes y cualquier otro dmbito que quiera realizar alguna actividad de
Educacion Vial. Estos Coordinadores se encuentran en todas las Jefaturas Pro-
vinciales de Trafico

A modo de conclusion

La lo largo de la exposicion hemos venido insistiendo en la importancia de la
Educacion Vial como medida preventiva para de la movilidad segura. Que una
buena alternativa es abordarla desde la responsabilidad compartida, la impli-
cacion de las familias, de los centros educativos, de los docentes y, en gene-
ral de toda la ciudadania. Todos estamos llamados a valorar y propiciar la
Educacion Vial como eje esencial para cada uno de nosotros y la formacion
integral de los alumnos que favorezca el cuidado de su salud y de la propia
vida. La informacién, formaciéon y Educacion Vial han de considerarse como
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los elementos basicos para la consolidaciéon de los conocimientos de normas
y sefiales, el desarrollo de las actitudes, adquisicion de valores viales y de com-
petencias, que generen habitos de comportamientos seguros en todos los
usuarios de las vias y, que actuando con un enfoque sistémico, se consolide
la base y garantia para la movilidad segura. El objetivo pretendido con esta
tarea educativa, es lograr, de forma inicial y permanente, el equilibrio entre
los aprendizajes cognitivos y emocionales de cada persona, de ahi que, tan-
to los padres como los docentes, deben aunar esfuerzos para generar en los
alumnos: conocimientos, competencias, actitudes y valores viales que propi-
cien comportamientos adecuados para una movilidad segura y una convi-
vencia tolerante, pacifica y saludable entre todos los usuarios de las vias en
calidad de peatones, conductores o viajeros.

La Educacién Vial ha de ser una tarea de responsabilidad compartida
que debemos compartir a lo largo de la vida. La familia y el profesorado de-
ben ser ejemplo y ayuda para los hijos y su alumnado. Desde la DGT se pide
la ayuda y apoyo de padres y educadores y se brindan recursos, asesora-
miento y apoyos para lograr estos objetivos.





