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PRESENTACION

A EDUCACION ES UN PROCESO VITALMENTE NECESARIO en el que,

entre otros elementos, se encuentra la necesaria mirada al otro. La

relacién en educacién es la llamada a reducir la individualidad y a
convertirse en ser sociable, socializado, que se conforma en base a unas
pautas colectivas. Siendo asi, asumimos pedagdgicamente la educacién
como un acto necesario que se aboca al encuentro con otros, en muchos
casos de tu propia familia, pero necesariamente también a un encuentro
consigo mismo. Ambos procesos relacionales, intra e inter individual, re-
quieren vinculo, amor, encuentro, pero también, en mds ocasiones de las
deseadas, presentan desencuentros, desamores y enfrentamientos, tinta-
dos de violencia y ubicados, en muchos mds casos de los que nos pode-

mos llegar a imaginar, en los entornos familiares.

El fenémeno de la violencia filioparental no es un asunto simple de tra-
tar, tanto en fase de estudio y diagnéstico como cuando hablamos de ne-
cesidades de intervencién social y educativa, bdsicamente porque estamos
ante un tema problemdtico multifactorial en su delimitacién. Asistimos,
sobre todo en los tltimos afos, a un ascenso progresivo de los casos, espe-
cialmente cuando nos referimos a denuncias y medidas educativas inter-

puestas en los juzgados de menores, segin los dltimos datos publicados.
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Estamos ante un fenémeno social y educativo que afecta a mualtiples
contextos familiares y que sigue viviéndose bajo el paraguas del oculta-
miento y de la verglienza. Muchas son las familias que se ven envueltas en
este contexto de violencia, atendiendo a cada una de sus esferas, ante el
cual han perdido la brijula de la orientacién y de los patrones de crianza
o simplemente no encuentran las herramientas necesarias para retornar
un clima de convivencia éptimo, basado en la confianza, el didlogo, el
respeto y el amor.

Se trata de un tema que ocupa y preocupa a numerosos colectivos y
que se encuentra, quizd no en demasia, en muchas de las agendas politi-
cas locales y nacionales. Las familias y, especialmente, los y las menores,
merecen especial atencidn y apoyo por parte de la Administracién publica

en cuanto a recursos de proteccion, educacién y reeducacion se refieren.

Recientemente, el Gobierno espafol ha creado un Ministerio de Ju-
ventud e Infancia; una escisién de las competencias que hasta entonces
desempenaba el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 en rela-
cién a la infancia y la juventud que pasan a ser el centro de atencién en el
mismo nivel que asuntos bdsicos en el desarrollo de una sociedad como
son la educacién o los servicios sociales. Y, de manera mds particular, en
Castilla y Le6n, como veremos en el seno de este trabajo, se ha creado la
nueva Ley de Infancia que potencia los acogimientos familiares e inci-
de, de forma mds contundente, en la transicién a la vida independiente,
adecudndose asi a los numerosos cambios sociales y normativos que van
aconteciendo tanto a nivel nacional como internacional, demandadno un
programa actualizado y contextualizado de transisicién a la vida adulta

desde la administracién regional.

El estudio que presentamos estd dividido en tres partes bien diferen-
ciadas, aunque conectadas, como es obvio. La primera parte muestra una
investigacion llevada a cabo en Castilla y Le6n sobre la situacién de la
violencia filioparental en la Comunidad, donde se aborda el concepto,

la tipologia, el marco legislativo y se pone de relieve, desde la cifras, la
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realidad que tenemos en la autonomia; en la segunda parte, presentamos
la creacién de una herramienta diagnéstica llamada «Escala de Violencia
Filiparental», que permite la evaluacién del nivel de VFP presente en un
contexto familiar por parte de los distintos organismos competentes en
materia de atencién a la infancia; y, en la tercera parte, se presenta un
proyecto de intervencién socioeducativa dirigido a menores y familias
que padecen este problema. Un proyecto que desde su creacién vino a

denominarse «Avanza Joven.

El proyecto «Avanza Joven», financiado por la Gerencia de Servicios
Sociales de la Junta de Castilla y Ledn, con cargo a los Fondos Europeos
del Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia —NextGeneratio-
nEU—, ha sido realizado desde la colaboracién entre el Centro Menesiano
San Pedro Regalado, entidad social al servicio de la juventud, especial-
mente de aquella que estd en situacién de riesgo y/o exclusién social, y la
Universidad de Salamanca, a través del Grupo de Investigacién GIPEP
—Procesos, Espacios y Pricticas Educativas—, con el apoyo de la Direccién
Técnica de Atencidn a la Infancia, dependiente de la Direccién General
de Familias, Infancia y Atencién a la Diversidad, Gerencia de Servicios
Sociales de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de la
Junta de Castilla y Ledn. En esta investigacion han participado un gurpo
nutrido de investigadores y, a su vez, de expertos profesionales, habiendo
sido colaboradores e informantes otros diferentes profesionales que tie-

nen contacto directo con el fenémeno de la violencia fiilo parental.

Presentamos los resultados de esta investigacién, a modo de propuesta
socioeducativa para y con Castilla y Le6n, que parte de un estudio reali-
zado desde el campo de la investigacién social y educativa, que se asienta
en el correcto diagnéstico de cada caso, y se plantea como modelo de
intervencién en casos de violencia filioparental. Es, ademds, un material
que anima a la reflexién de una realidad que no se visibiliza lo suficiente y
no siempre es adecuadamente atendida; una realidad y un problema que

afecta a gran cantidad de contextos familiares y que requiere una mirada
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critica y profesional, tanto en las respuestas que hay que ofrecer como en

la responsabilidad social y educativa que requiere.

Este informe desenmascara una realidad que requiere medidas que ga-
ranticen la proteccién de los menores, de cardcter preventivo y reeducati-
vo, que lleven implicitas el propésito de ayudar y aliviar la carga y el peso
que soporta la familia, y encauzar y gestionar el porvenir, garantizando el
bienestar de los menores involucrados. Este libroo pretende, por tanto,
ser la base que permita establecer establecer pautas y canales de interven-
cién efectivos. La intervencién en casos de VFP representa un desafio en
el dmbito de la proteccién y también en el dmbito de la responsabilidad

penal de menores en Castilla y Ledn.

Y ya terminamos esta presentacién, que el mucho hablar envilece las
palabras que a continuacién vienen y que son las que realmente intere-
san. En la vida, encuentro y desencuentro, amor y odio, conviencia y
violencia, son dos caras de una misma moneda. La educacién y la inter-
vencién socio-educativa ante la violencia filioparental ponen en tela de
juido las formas en que un adolescente se ve a si mismo. Implica quebrar,
en muchos casos, las percepciones idéneas preconcebidas y abrir paso a
nuevos planteamientos; considera, por tanto, querido lector, este libro
como aquel que muestra formas de entender e intervenir educativamente
con aquellos que se encuentran perdidos y envueltos en la violencia en sus
contextos familiares porque es ahi, en lo educativo, donde precisamente

podrdn volverse a encontrar.

En Salamanca, a 2 de diciembre de 2023, atardeciendo, como cual-
quier otro dfa, con los vientos y lluvias de este diciembre, que como casi
todos los afos, las nubes del cielo castellano nos regalan en el pértico de

la Navidad.

PALoMA, SARA Y JOoSE MANUEL
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ESTUDIO VIOLENCIA FILIO PARENTAL
EN CASTILLA Y LEON
Paroma CutLLarR CACHAZO Y Jost ANDRES Rojo BREZMES

El concepro de violencia filioparental
Tipologias de VFP

VEP margo legislativo

Las cifras de la VFP en Castilla y Ledn
Los protagonistas de la VFP Los hijos
Las victimas de la VFP Las familias






EL CONCEPTO DE VIOLENCIA
FILIOPARENTAL

«No hemos sido capaces de parar estos comportamientos y a medida que se ha hecho
mayor ha ido a peor. No me hace caso y cuando trato de imponerme se pone violento,
primero en violencia verbal, insultos y amenazas y, si sigo insistiendo, llega la violen-
cia fisica, romper y lanzar objetos, dar empujones, golpes. (...) No sé pararle los pies,
no sé imponer mi autoridad sin que se genere un conflicto».

Testimonio de una madre victima de VFP

1. EL CONCEPTO DE VIOLENCIA FILIOPARENTAL

ACE YA cASI 20 ANoOs la Fiscalia General del Estado sefialaba «la
incidencia que en el 4mbito del Derecho penal juvenil tienen
los maltratos familiares protagonizados por los menores [...]

hacia sus progenitores»'.

Desde dmbitos diversos como la psicologia, la medicina, la crimino-
logfa, la educacién o la sociologia se empezaba por aquel entonces a pro-

fundizar en la conceptualizacién de este tipo de violencia hasta llegar a

Y Fiscalia General del Estado Consulta 3/2004, de 26 de noviembre «Sobre la posibili-
dad de adoptar la medida cautelar de alejamiento en el proceso de menoresy.
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algunos consensos que caracterizarian un constructo multiforme, hetero-
géneo, de limites difusos y rasgos variados. Este cardcter multifactorial y
cambiante ha marcado las dificultades en el proceso para llegar a una de-
finicién satisfactoria que delimite de forma precisa el fenémeno en toda

su amplitud.

En paralelo, los medios de comunicacién empezaron a hacerse eco de
ese tipo de violencia que avanzaba en el seno de las familias, muchas veces
con un discurso plagado de lugares comunes, alarmismo y estereotipos
que, mds alld de estimular su conocimiento publico, no siempre han fa-

vorecido un acercamiento ajustado al mismo.

Nos hallamos ante un tipo de violencia alejado de las concepciones
cldsicas y de los andlisis tradicionales que han abordado los comporta-
mientos de los jévenes infractores. Factores habitualmente relacionados
con el aumento del riesgo delictivo de los adolescentes y jévenes como el
fracaso escolar, las adicciones, la clase social o la desestructuracién familiar
no tienen una correlacién similar en el casos de VFP que, a menudo, no se

cifien a estas estructuras tipicas de riesgo (Poch y Zaplana, 2017).

Las primeras aportaciones al conocimiento de la VFP provienen del
mundo anglosajén. En 1957 Sears, McCoby y Levin expusieron su «sin-
drome de los padres maltratados». Enmarcado dentro del conjunto de
violencias familiares, su definicién en las siguientes décadas fue siguiendo
un recorrido similar al que se transité en el conocimiento de otras violen-
cias como el maltrato infantil o la violencia en la pareja (Aroca y Lépez,

2016).

Las primeras definiciones, en general sucintas, resultaban inespecifi-
cas. La primera definicién algo mds concreta de la VFP se atribuye a Har-
bin y Madden (1979). En su articulo «Battered parents a new sindrome»
definian el maltrato a los padres como los ataques a los progenitores en
forma de: «ataques fisicos o amenazas verbales y no verbales o dano fisi-
co.» (citado en Abadias y Ortega, 2017)
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En paralelo al crecimiento de casos se ahondé en su diferenciacién
frente a otras formas de violencia intrafamiliar y en la caracterizacién mds
definida de las manifestaciones conductuales, la frecuencia, los efectos y

motivaciones que subyacian en ella.

En el caso espanol, es con el cambio de siglo cuando los estudios sobre
la VEP cogen impulso. Los primeros estudios empiricos criminolégicos,
clinicos o socioeducativos se desarrollaron en especial a partir del estudio

de muestras judiciales de menores.

Para llegar a unas conclusiones firmes se tuvo que superar el lastre de
las diferencias metodolégicas, de tipologias de muestras y datos a menu-
do poco comparables entre los diferentes estudios. Este hecho junto a la
complejidad multicausal intrinseca de la VFP, en la que confluyen mul-
tiples factores interrelacionados de orden biolégico, psicolégico, social y

contextual, dificultaron los avances en estas primeras fases de investiga-

cion.
TaBLa 1
Definiciones de VFP de dmbito internacional

Autores

Harbin y Madden 1979 | Ataques fisicos o amenazas verbales y no verbales o
dano fisico

Strauss 1979 | Comportamientos violentos como morder, golpear,
arafar, lanzar objetos, empujar, maltrato verbal y ame-
nazas.

Kumagai 1981 | Los actos violentos del nifio contra los miembros de su

familia directa como los padres, hermanos o abuelos.

Dougas, Mouren y| 1985 |Aquellos actos de agresividad acompanados o no de
Halfon amenazas verbales y de insultos, acompafados de ac-
ciones repetitivas en contra de uno o los dos padres o de
sus sustitutos con la exclusién del parricidio

Herzberger 1996 | Es normalmente la respuesta del nifio a un patrén con-

sistente de crianza violenta
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Cottrell 2001 | Cualquier acto de un hijo (o hija) dirigida a causar
dano fisico, psicolégico o econdémico para ganar poder
y control sobre un progenitor

Gallagher 2004 |La violencia fisica de los ninos, la agresién verbal, la
tendencia destructiva y el abuso emocional son parte
de un patrén de conducta aparentemente dirigido al
control, 0 al menor a desempoderar, a los padres

Coogan 2011 | Un abuso de poder a través del cual el nino o adolescen-
te intenta dominar, coaccionar y controlar a los otros
en la familia

Holt 2013 | Un patrén de comportamiento que usa medios verba-
les, econémicos, fisicos 0o emocionales para practicar

poder y ejercer control sobre los padres

Adaptado de (Pereira et al., 2017).

La primera definicién de dmbito estatal se la debemos a Roberto Pe-
reira que en el afio 2006 proponia acotar la VFP a aquellas «conductas
reiteradas de violencia fisica, verbal o no verbal dirigidas a los padres o

adultos que ocupan su lugar» (Pereira, 2006, 2).

Aparte de la incorporacién de elementos como la reiteracién, Pereira
afadia también criterios de exclusién para dejar al margen de la clasifica-
cién otras conductas violentas como las producidas bajo la influencia del
consumo de tdxicos, los casos de psicopatologia grave, deficiencia mental

o el parricidio.

Frente a la «vieja» VFP en la que el conflicto familiar no era el eje
central de la problemdtica y que se consideraba generalmente ligada al
sufrimiento de violencia por parte de los menores, a la incidencia del con-
sumo de substancias téxicas (Romero y Estalayo, 2016) o a problemadticas
patolégicas, el autor acunaba el término «nueva Violencia Filio-Parental»
que aparecerfa en familias normalizadas en las que no habia aparecido

problemadtica en la crianza de los hijos hasta la adolescencia.
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Se trataba, segiin el autor, de una violencia que, mds alld de finalidades
reactivas y defensivas, se asociaba a la bisqueda de poder y control por

parte del menor.

El término VFP iba acaparando una mayor cuota de protagonismo
en un momento en el que las propuestas para poner nombre a estas con-
ductas de maltrato se multiplicaban y se hablaba asi de «sindrome del
emperador», «rebeldes del bienestar», «pequenios dictadores», «abuso de
padres», «violencia ascendente», «hijos tiranos» o «violencia invertida»,

entre otras’.

Con cardcter mds o menos integrador, las nuevas aportaciones fueron
incorporando a la definicién elementos que aludian a las tipologias de la
violencia ejercida, las caracteristicas individuales de los menores impli-
cados, la funcionalidad de la conducta, las caracteristicas familiares y de
crianza o la influencia de otros contextos adyacentes al menor y su grupo

de convivencia.

Desde la perspectiva criminolégica, Aroca (2010) sumaba un nuevo
elemento a la definicién de la VFP al incluir el factor intencional de la
conducta como elemento propio para reflejarla de la siguiente forma en

su definicién:

«VEP es aquella en la que el hijola actiia intencional y conscientemente, con el deseo
de causar dasio, perjuicio ylo sufrimiento en sus progenitores, de forma reiterada, a lo
largo del tiempo, y con el fin inmediato de obtener poder, control y dominio sobre sus
victimas para conseguir lo que desea, por medio de la violencia psicoldgica, econdmica
ylo fisica» (Aroca, 2010, 136).

La definicién, que parte del concepto de violencia interpersonal, in-

cluye elementos tan importantes, al margen de la intencionalidad, como

2 Los términos fueron acuniados por Garrido Genovés, Urra y Royo i Isach y Barbolla

Camarero, Masa Muriel y Diaz Bastos, respectivamente.
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la conciencia del acto, la reiteracién a lo largo del tiempo y los tipos de

violencia ejercida (psicoldgica, econémica y fisica).

En relacién a las motivaciones, uno de los aspectos més enunciados en
las definiciones hace referencia al ejercicio del control sobre las victimas.
Este elemento ha sido controvertido. Ya Cottrell (2005) alertaba sobre la
imposibilidad de determinar en todas las situaciones de VFP la presencia

consciente del poder y control en las intenciones del agresor.

En 2015 el panel de expertos de la Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Violencia Filio-Parental (SEVIFIP)® convocado para elaborar una
definicién consensuada y que sirviera de referencia compartida para pro-
fesionales excluia de su propuesta este factor alegando la dificultad que en
la practica directa existe para poder determinar el objetivo intencional de
los agresores (Pereira, Loinaz, Del Hoyo-Bilbao, Arrospide, Bertino, Cal-
vo, Montes y Gutiérrez, 2017). Fruto de estos trabajos SEVIFIP propuso
la siguiente definicidn:

«Conductas reiteradas de violencia fisica, psicoldgica (verbal o no verbal) o econd-
mica, dirigida a los y las progenitoras, o a aquellos adultos que ocupan su lugar. Se
excluyen: las agresiones puntuales, las que se producen en un estado de disminucion
de la conciencia que desaparecen cuando ésta se recupera (intoxicaciones, sindromes
de abstinencia, estados delirantes o alucinatorios), el autismo o la deficiencia mental
grave y el parricidio sin historia de agresiones previas.»

Pese a la amplia extensién del término, éste no estd exento de cierta
polémica y cuestionamiento. Asi, autores como Carrasco, Garcia y Zaldi-
var (2020) plantean sus dudas sobre la distancia real entre ambas la VFP
tradicional y la «<nuevar. En su estudio comparativo de los factores de ries-
go para VFP entre dos muestras, una de usuarias habituales de Servicios

Sociales en representaciéon de la VFP «Tradicional» y otra de no usuarias

> La entidad, tal y como informan en su web, fue creada en 2013 con el objetivo de pro-

mover el estudio, la ensenianza, la investigacion, la regulacion deontoldgica y la intervencion
dey en la VFR



PRIMERA PARTE 21
ESTUDIO VIOLENCIA FILIO PARENTAL EN CASTILLA Y LEON

como representantes de la VEP «(Nuevan, los autores conclufan diferencias
estadisticamente significativas (p < .05) tinicamente en 2 de los 5 factores
analizados: separacién familiar (r=.57) y exposicién a la violencia (r=.54),
lo que sugeriria que podria haber mds similitudes que diferencias entre
ambos tipos de VFP.

Otros autores cuestionan el término aludiendo a que la multiplicidad
de victimas, que se extenderfa mds alli de los progenitores y afectarfa a
otras personas como hermanos o abuelos, nos situaria ante un tipo de
violencia mds amplia que quizd deberia hacer pensar en denominarla vio-
lencia de menores en el hogar (Peligero, 2016).






TIPOLOGIAS DE VIOLENCIA EN VFP

«Generd una descomunal factura de teléfono y esperaba que se la pagdramos. Destro-

20 la puerta corredera de cristal cuando se lo recriminamos»*.

Testimonio de unos padres

1. TIPOLOGIAS DE VIOLENCIA EN VFP

0S ELEMENTOS QUE CONFLUYEN EN LA VFP se extienden por un
amplio abanico de 4mbitos. Para conocer este fenémeno poliédri-
co resulta necesario analizar factores de indole diversa, desde el
propio perfil del menor, hasta el tipo de relacién intrafamiliar, la crianza
y estilo parental, los entornos formativos y sociales del menor y también

la influencia de entornos culturales mds amplios.

Todos estos contextos estdn en interaccién y se influyen mutuamente.

Asi, por ejemplo, los cambios econémicos y sociales (niveles exo y ma-

4 El testimonio se recoge en (McKenna, M., O'connor, R. y Verco, J., 2010). Exposing

the dark side of parenting. The Regional Alliance Addressing Child and Adolescent Violence
in The Home, South Australia donde reflejan literalmente: «He ran up a massive phone bill
and he expected us to pay. He smashed the glass sliding door when we confronted him with
the billy
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crosistémicos) provocan cambios en la realidad de los individuos y de las

familias.

Segtin un modelo de anilisis sistémico, en el caso de la VFP actua-
rian directamente dos niveles de factores. Un nivel interno en el que
ejercerfan su influencia los estilos parentales y dindmicas familiares; el
contacto familiar previo con situaciones violentas observadas o sufridas
directamente; las problemdticas de salud mental en menores y padres y
el mantenimiento del secreto familiar. Mientras, el nivel externo estaria
conformado por el modelado social y medidtico; la falta de informacién
y apoyo social; el estrés financiero, el consumo de sustancias en padres y

chicos y la influencia de los iguales.

Ficura 1.
Modelo explicativo Cottrell y Monk

Socializacién del poder

del hombre:
« Medios de comunicackin
- Madres coma principales wictimas.
-« Modelado sociad

Estilos parentales y
dindmicas familiares:
- Contr arental
Falta de informacion y
de recursos:

lguales y colegios:

Respuesta del adolescente

Salud mental:
sabal mental duladole sceme
Salud mentalde los progeniores

Negacidn parental

Consumo de sustancias: - Aute-culpabilicacién p
- Lealtad parental hacial

Fuente: Jaureguizar e Ibabe (2014).

A nivel de macrosistema y exosistema situamos determinados aspectos

sociales que inciden sobre el funcionamiento familiar. Capitalismo, glo-
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balizacién, desarrollo tecnolégico o consumismo han traido de la mano
comportamientos cada vez mds subjetivos, individualistas y narcisistas
que han afectado a la forma en la que las personas y las familias se vincu-

lan y comunican (Cuesta Rolddn, 2017).

Analizar el problema de la violencia de los adolescentes hacia sus pa-
dres o cuidadores desde este enfoque sistémico permite considerarlo en
su multicausalidad y complejidad y aproximarnos a él a partir del andlisis
de las diferentes relaciones que se dan entre las personas implicadas y sus

contextos.

2.1. Las MANIFESTACIONES DE LA VFP.

La violencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud
como el «uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado
de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones». Del
desarrollo de esta definicién emanarfan los diferentes tipos de violencia

que propone la Organizacién’.

La violencia es una pauta aprendida de comportamiento, una forma
inadecuada de relacién y una forma antinatural de resolver los conflictos.
A diferencia de la agresividad, que se considera un impulso normal y
general en las personas y se entiende como una tendencia, una actitud, la

violencia serfa una prictica, una conducta.

> WHO. (1996). Global Consultation on Violence and Health. Violence: a public heal-
th priority. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud (documento inédito WHO/EHA/
SPI.POA.2) citado en Organizacion Panamericana de la Salud para la Organizacion Mun-
dial de la Salud (2002). Informe mundial sobre la violencia y la salud: resumen. Washing-
ton, 4.
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De este modo la violencia es un acto voluntario e intencionado y su
responsabilidad es de quien la ejerce, exceptuando aquellos casos en que
exista una merma transitoria o permanente en la capacidad de discernir
por enfermedad mental, intoxicacién de substancias o deficiencia mental

(Agustina y Romero, 2013).

Como conducta aprendida requiere necesariamente la exposicion a
modelos violentos, ya sea en el dmbito familiar, escolar o social y, también
como conducta aprendida, serd modificable a partir de la educacién y el

aprendizaje.

Existen mdltiples clasificaciones de la violencia en funcién del prisma
desde el que se observe. En su vertiente conductual podemos hablar de
dos tipos de violencia: la fisica y la verbal. En su dimensién social diferen-
ciarfamos la agresién directa y la indirecta. Finalmente, en la dimensién
motivacional distinguirfamos entre la violencia reactiva y la proactiva.
Por la importancia que tienen estos dos tltimos conceptos en la violencia

interpersonal, nos detenemos brevemente en ellas.

TaBra 1.

Caracteristicas de las tipologias de agresién

Agresién Proactiva

Agresién Reactiva

Agresién con un objetivo

y no provocada

En respuesta a una provocacion
recibida (real o no)

No hay afectacién emocional negativa

Con afectacién emocional negativa
(enojo, irascibilidad,
pérdida de control de la conducta...)

Creencia en la eficacia positiva

y en los resultados de la violencia

Tendencia a atribucién de hostilidad

Premeditada

Impulsiva y hostil

Historia previa de victimizacién
y maltratos

Exposicién previa a modelos agresivos

Basado en Andreu, Peia y Ramirez (2009).
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La agresién reactiva se vincularfa a un comportamiento que sucede
como reaccién a una amenaza percibida y que suele estar relacionada con
una activacién emocional intensa, altos niveles de impulsividad y hostili-
dad y déficits en el procesamiento de la informacién (Raine e al., 2006,
citado por Penado, 2012).

TaBLA 2
Tipologias conductuales en violencia filioparental

Conductas Causan dafios y/o molestias constantes
tirdnicas Se presentan como incomprendidos
Amenazan y/o agreden

Eluden responsabilidades

Justifican sus actuaciones

Culpan a otros antes que a ellos

Conductas de utili- | Acuden a ellos por interés (dinero para ropa, para salir...) o
zacién de los padres | incluso les meten en sus lios o trapicheos

Conductas Manifiestan que no les quieren
de desapego Buscan herir y desequilibrar
Son crueles

Chantajean emocionalmente
Buscan a la victima mds débil

Conductas Buscan desestabilizar a los progenitores enfrentdndolos y provo-
de cando mal ambiente y discusiones
desestabilizacién | Usan comentarios y mentiras para provocar

Es tipica de padres separados y con segundas parejas

Retaliacién Protagonizada por aquellos menores y jévenes que han sufrido
maltrato, negligencia, abandono, abuso y que ahora devuelven
ese trato recibido.

A veces se produce como una forma de proyeccién en forma de
castigo al otro progenitor por lo que considera falta de ayuda
ante el maltrato.

Conductas Como defensa por las agresiones que estdn sufriendo otros
protectoras miembros de la familia
Conductas Lesiones o faltas contra la vida, malos tratos de obra, detenciones

de agresién grave | ilegales, violencia psiquica habitual, homicidios o asesinatos.

Autodefensa Que se defienden como victimas de abuso o trato vejatorio y
reaccionan contra el abusador cuando son mayores o contra el

otro progenitor por no haberlo defendido

Fuente: Basado en Javier Urra y Abadias Selma.
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La agresién proactiva se concibe como una estrategia mds que el suje-
to pone en marcha para la obtencién de un objetivo o beneficio. Dicha
agresividad no requiere de la activacién emocional de la reactiva y se con-
templa como un tipo de agresividad fria, instrumental y organizada. Uno
de esos logros u objetivos podria ser la obtencién de poder y control tan

presente en las definiciones de la VFD.

Ambas formas de violencia no son excluyentes, e incluso en algunos
casos pueden darse las dos formas o una combinacién de ambas (Agustina
y Romero, 2013).

Dentro de las diferentes violencias, en funcién del dmbito en el que
se desarrollan, encontramos la Violencia Intrafamiliar. Esta se referiria a
aquel conjunto de «agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de otra indole
que se llevan a cabo de forma reiterada por parte de un familiar y que
causan un dafio fisico y/o psiquico y vulnera la libertad de otra persona»
(Echeburtia, 2003). Y dentro de la violencia intrafamiliar encontramos

diferentes tipologias: la violencia de género, el maltrato infantil o la VFP.

Como otros tipos de maltrato, la VFP adopta diferentes formas violen-
tas para concretarse. Estas pueden manifestarse en una amplia variedad
de comportamientos que se agrupan e tres grandes tipologias: la violencia

fisica, la violencia psicolégica y la violencia econédmica.

2.1.1. Violencia Fisica

La violencia fisica comprenderia aquellos actos que atentan o agreden
el cuerpo de una persona como las bofetadas, pufietazos, patadas, empu-
jones, etc. Puede ser ejercida utilizando objetos contundentes o partes
del cuerpo. En Espana no es frecuente el uso de armas de fuego, que si

aparecen en estudios realizados en los paises anglosajones (Alba y Aroca,
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2012)%. Este maltrato fisico, incluirfa, junto a las acciones descritas el

rompimiento de objetos.

No se debe obviar que todo maltrato fisico comporta, a su vez, el
psicolégico emocional (humillacién, impotencia, desamparo) asi como
la omisién de ayuda o abandono en una situacién de vulnerabilidad de la
victima que también se contemplaria como maltrato fisico y psicoemo-

cional.

Dentro de la VFP la presencia de las agresiones fisicas se situaria entre
el 7% de presencia de este comportamiento que recogian Calvete et al.
(2014) para una muestra escolar y el 90% de prevalencia sefalado por
estudios como el de la Fundacién Atenea (2018) para una muestra judi-
cial. Para este ultimo perfil, otros estudios como el de Warren-Sohlberg
(1988), recogido por Aroca et al. (2014), cifraba la incidencia de este tipo

de violencia en el 57%.

El reciente estudio castellano y leonés, fruto de la aplicacién de la ver-
sién experimental del Cuestionario para jévenes con conducta de violen-
cia filioparental, situaba la incidencia de la violencia fisica en su muestra
en el 70% de los casos, para las que ademds se apuntaba una alta frecuen-

cia en el nimero de agresiones’.

¢ Aroca, C. y Alba, J.L. (2012). La violencia filio-parental en hijos e hijas adolescentes
con rasgos de psicopatia, en La psicopatia en el siglo XXI, apuntes para la reflexion, Crimi-
nologia y justicia, pp. 25-45. En los datos arrojados en la aplicacion del C-JCVFP solo en
un caso aparece el uso de arma de fuego. Junto a ello un 17% de los cuestionarios reflejaban
el uso de armas cortantes como un cuchillo; un 4.7% el uso de objetos contundentes como
un palo y un 16.5% otros objetos (en numerosas ocasiones hace referencia al lanzamiento de
objetos como el teléfono movil que el menor tiene a su alcance en esos momentos).

7 La frecuencia de las agresiones es alta. Se sefiala una agresion puntual en un 19% de
los casos, porcentaje similar al de familias en los que se dan dos episodios de agresion fisica.
El grupo de mayor dimension es el de las familias que sitiian las agresiones fisicas de sus hijos
entre las tres y las cinco ocasiones (27.5%). Casi un 20% de las familias apuntan a una
recurrencia muy elevada de la violencia fisica e sus hijos (mds de 10 agresiones).
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2.1.2. Violencia Psicoldgica/Verbal

Por violencia psicolégica entendemos toda conducta verbal, no verbal
o emocional que atenta contra el equilibrio psicoemocional de las victi-
mas causando temor, intimidando y controlando las conductas, senti-

mientos y pensamientos de la persona a quién se estd agrediendo.

Ejemplos de este tipo de violencia serian las descalificaciones, insultos
o las acciones de control. A veces también es denominada como violencia

emocional e implica el ejercicio de poder y control sobre las victimas.

Habitualmente la violencia psicolégica se produce en combinacién
con la fisica o como estadio previo a ésta o es una consecuencia de ella ya
que como se ha comentado con anterioridad la violencia fisica comporta

el sentimiento de humillacién en la persona agredida.

El catdlogo de conductas que encajan en la figura del maltrato psicols-
gico es amplio y puede englobar diferentes comportamientos que recoge
la tabla 3. Todas ellas generan una importante afectacién en la victima
pudiendo llegar a provocar traumas y prolongarse hasta convertirse en

permanente en la persona que lo sufre (Aroca y Garrido, 2005).

Son diversos los estudios que sefialan la preeminencia de este tipo de
violencia entre los distintos tipos de maltrato ejercido por los menores
hacia sus progenitores. Calvete ez a/. (2014) para su muestra de escolares
sefalaban que todos los individuos estudiados habian protagonizado al
menos un episodio de este tipo de violencia. Si el criterio de severidad
se elevaba hasta los tres incidentes, un 13.8% de los estudiantes habian

incurrido en este tipo de comportamiento.

En el caso del estudio castellano y leonés con la versién experimental
del C-JCVFP y poblacién judicial se alcanzaba el 88.24% de prevalencia.
Destacaban en el catdlogo de comportamientos referidos por los menores
y familias los insultos y las humillaciones y coacciones como formas mids

frecuentes (28%), seguidas de la oposicién a cumplir con sus obligaciones
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o participar en las tareas del hogar, conducta referida en el 22.8% de los
casos y el boicot para el cumplimiento de sanciones (16.6%). Las amena-
zas suponian el dltimo grupo de conductas reflejadas en el cuestionario.
Los menores de la muestra amenazan con denunciar a sus padres en un
11.8% de los casos. A ello se suman las amenazas de autolesién (10.9%)

y las amenazas de danar a los demds (10%).

TaBLA 3
Tipos de maltrato psicolégico y conductas que lo definen

DESCALIFICACION | DOMINIO | DESAUTORIZACION ?;\Ilglfl];:g g,ll,i
Denegar Acechar Ignorar Sustraer

Hacer criticas No dejar hablar | Ningunear Esconder

Insultar Amenazar y Cosificar Destruir cosas
Denigrar extorsionar Patologizar Agredir a mascotas
Desacreditar Atemorizar Negligencia Romper objetos

Hacer peticiones

Ser ambiguo

Retirar el afecto

Golpear objetos

desmesuradas Imponer los Desaparecer de casa
temas .
Exponer a ruidos
Aislar

Buscar aliados

Chantaje emo-
cional

Manipulacién
Control psico-
légico

Culpabilizar

insoportables

Fuente: Aroca (2010).

La frecuencia de la violencia verbal y psicoldgica era extremamente
elevada en el citado estudio. En dos de cada tres familias se han expe-
rimentado episodios de esta violencia en mds de diez ocasiones en los

tltimos dos anos.



32 PALOMA CUELLAR CACHAZO Y JOSE ANDRES ROJO BREZMES

2.1.3. Violencia Econdémica

La violencia econémica comprenderia dos subtipos: la del menor sin
recursos mantenido por sus progenitores o personas responsables y que
roba a sus familiares o genera gastos extraordinarios como facturas de
teléfono desmesuradas, deudas por drogas, rotura de objetos valiosos o
que malgasta el dinero que recibe de sus progenitores y la del menor con
recursos que se los niega a los progenitores con necesidades o que se niega

a colaborar en gastos necesarios del hogar.

En muchas ocasiones la violencia econémica acttia como catalizador y
generador de nuevas situaciones de violencia. En otras, los aspectos eco-
némicos se convierten en situaciones propicias para las exigencias abusi-
vas de los hijos que demandan objetos caros o bienes de consumo como
la dltima videoconsola, el dltimo modelo de teléfono mévil, etc. (Payton
y Robinson, 2015). En numerosas ocasiones va acompafiada de violencia
psicoldgica con conductas como: amenazas, mentiras, chantaje emocio-

nal, extorsién, coercién y manipulacién (Aroca, Lorenzo y Mird, 2014).

En algunos casos puede resultar complejo incluir algunas de estas con-
ductas de violencia econémica dentro de un cuadro de VFP. Por ejemplo,
cuando, como consecuencia de la conducta del menor, los padres deben
asumir la responsabilidad civil de los actos cometidos por su hijo. La no
intencionalidad directa respecto del dano hacia los padres deberia excluir
este tipo de comportamientos del dmbito de violencia filioparental (Agus-

tina y Romero, 2013).

Los datos del estudio con el C-JVFP al que venimos aludiendo en este
apartado vuelve a situarse en niveles elevados, el 72.9% de los casos estu-
diados. En una de cada tres familias la violencia econdmica se sitda en un

rango de entre tres y cinco episodios en los tltimos dos afos.

Por encima, en uno de cada cuatro casos la frecuencia de los asaltos

econdmicos se eleva entre seis y 10 ocasiones. Los casos mds graves, por
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encima de las diez veces en los tltimos 24 meses, concentran un 17% de

los casos.

Los diferentes tipos de violencia pueden darse de forma sucesiva, com-
binada o simultinea o seguir un patrén ascendente. De este modo en
funcién del momento del conflicto o de su tiempo de evolucién nos en-
contraremos ante diferentes escenarios. En los casos en que la situaciéon
ya ha alcanzado un punto moderado o grave de severidad no es comiin
encontrar un solo tipo de violencia, sino que se suele estar ante una com-
binacién de todos los tipos o al menos de dos de ellos (Fundacién Atenea,
2018).

TaBLA 4

Combinacién uso tipos de violencia®

Combinacién Violencia Chicos Chicas
F+y+€ 40% 48%
F+y+X 16% 20%
F+x+€ 6% 4%
F+X+X 2% 0
X+y+€ 23% 4%
X+y+X 11% 24%
X+X+€ 2% 0

Fuente. Elaboracion propia. Fisica (F) — Verballpsicolégica (y) — Econdmica (€).

La VFP de caricter fisico serfa asi la que tendria una mayor inciden-
cia (Aroca, Lorenzo y Mir6 2014). En su informe, la Fundacién Atenea

afirma que en el 90% de los casos estudiados se hallaban elementos de

8 Los datos proceden del estudio realizado a partir de los datos recogidos de la aplicacion
de la primera version experimental del Cuestionario para jévenes con conductas de VFP en
Castilla y Ledn sobre una muestra 85 chicos, chicas sujetos a medidas judiciales y sus familias.
Ya hemos senalado previamente que estos dos hechos, el cardcter experimental del instrumento
y las caracteristicas judiciales de la muestra deben ser tenidos en cuenta a la hora de interpre-
tar los datos.
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este tipo de violencia. Violencia que por otra parte, como sefalan otros

autores, raramente aparece sola (Herrador, Cano y Rey, 2020).

Sin embargo, Calvete ez al., 2011 sithan en su estudio una prevalencia
del 7% de estos comportamientos, frente a un 66% de conductas que de-
nominan menos graves. Senalan también las autoras junto a Gimez-Gua-
dix que, por criterios de severidad de tres a cinco episodios de violencia

por afio, esa prevalencia se reduciria al 4%.

El hecho de que la mayoria de los datos de estudios sobre este tipo de
violencia procedan de muestras judiciales podria sesgar al alza la prevalen-

cia al reflejar la realidad de casos de mayor gravedad.

No hemos sido capaces de parar estos comportamientos y a medida que se ha hecho
mayor ha ido a peor. No sé pararle los pies, no sé imponer mi autoridad sin que se
genere un conflicto.

Testimonio de unos padres

3. EL CICLO DE LA VIOLENCIA FILIOPARENTAL

Hemos visto con anterioridad el cardcter creciente en gravedad y se-
veridad de los comportamientos que se dan en la VFP. Pero esta no es la

Ginica caracteristica que define este tipo de violencia.

Es habitual hallarnos ante un fenémeno de largo recorrido que ha
permanecido en el dmbito privado, escondido puertas adentro de los ho-

gares, durante anos por sentimientos de vergiienza o culpa.

En otras ocasiones ese encubrimiento estd muchas veces motivado por
el intento de mantener el mito de la armonia familiar, su unidad, el pres-
tigio publico o el temor a dafiar al hijo o a generar un agravamiento de sus
conductas. En su informe de 2018, la Fundacién Amigé apuntaba que

solo se denuncian un 10-15% de casos.
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Esta ocultaciéon es un hecho compartido con otras formas de violen-
cia como la violencia de género o el maltrato infantil y se manifiesta en
el rechazo a la confrontacién o discusién abierta sobre lo que sucede,
la minimizacién de la gravedad de la conducta violenta, el rechazo a la
imposicién de castigos, el establecimiento de respuestas inconsistentes a
la agresién recibida y el rechazo de solicitud de ayuda externa. Son todas
ellas respuestas defensivas de unos padres que a menudo se sienten juzga-
dos en su ejercicio parental no sdlo por sus entorno sino también incluso
por algunos profesionales. Este hecho acarrea otra consecuencia anadida,

y es que de esta manera también se exculpa a los menores. (Cuervo y
Gracia, 2020).

Este secretismo repercute en aislamiento de las familias y refuerza el
muro de silencio tras el que se producen las agresiones, lo que impide
poder incidir sobre él y sobre su mds que posible escalada quedando los

menores y sus padres expuestos a una situacion elevada de riesgo.

Este aislamiento se manifiesta claramente en muchas familias que su-
fren VFP y que reconocen tener poca actividad social y pobres o inexis-

tentes relaciones con su familia extensa (Sempere ez a/., 2007).

En muchas ocasiones la VEP solo es conocida mds alld del circulo fa-
miliar cuando la situacién es ya muy grave o bien han de intervenir de ofi-
cio los servicios sociales de las Comunidades Auténomas, Ayuntamientos

o los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado.

Este hecho es especialmente grave en el caso de las madres agredidas en
los grupos monoparentales. (Pagani ez a/., 2003, citado en Aroca, 2010)
determinaron que las madres que buscaban apoyo en su red social eran
quienes tenian un mayor riesgo de sufrir agresiones verbales y fisicas por
parte de sus hijos. Segtin los autores, este hecho se podria deber a dos cau-
sas. Por un lado los adolescentes pensarian que su madre estaria «aireando
los trapos sucios de la familia», por lo que se podrian sentir humillados,

lo que les moveria a incrementar su violencia. Otra posible explicacién
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serfa que los hijos adolescentes se sientan atin mds solos cuando su madre
recurre a otros para pedir ayuda y encontraran en la violencia una forma

de expresar su malestar y sus celos.

A veces todo ese tiempo de violencia larvada se retrotrae a la infancia
de los menores. El inicio temprano ha sido un factor vinculado tradicio-
nalmente al riesgo de incrementar las posibilidades de desarrollar com-
portamientos violentos. Asi, cuanto antes aparece y cuanto mayor es su

intensidad y frecuencia mds probable serd su desarrollo.

El 50% de los menores condenados por delitos violentos entre los 10
y 16 anos volvian a ser condenados por hechos violentos en edad adulta
(Farrington, 1995). Elliott (1994) sefala que la mitad de los nifios que
cometen actos violentos antes de los 11 afios mantienen su conducta vio-
lenta en edad adulta, frente al 10% de los que inician el comportamiento

violento en la adolescencia (Hilterman, 2006).

En VFP nos encontramos con frecuencia a padres que describen pro-
blemadticas de comportamiento de sus hijos ya en edad infantil. Hablan
de ninos y nifas que ya en ese momento eran inquietos y agresivos y
mostraban comportamientos disruptivos, oposicionistas y mala conducta

en casa o en el colegio.

Con la llegada de la adolescencia estos comportamientos se multipli-
carfan, agravarfan y serian mds dificiles de controlar ante el mayor desa-
rrollo fisico de los menores. Si durante la infancia el estilo parental se ve
influido por la capacidad de contencién fisica de los padres al nifio, en
la adolescencia, desaparecida esa capacidad de control, los padres, ante la
respuesta en escalada violenta del adolescente frente a sus intentos nor-
mativos, pueden girar sus respuestas a estilos permisivos o a estilos mas

autoritarios e incluso pueden generar respuestas violentas simétricas (Ec-
kstein, 2004, citado en Aroca, 2010).

En este momento las situaciones de conflicto y los enfrentamientos

se incrementan. Los motivos eéxpuestos como detonantes dC éstos en la
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literatura cientifica sobre la VFP son variados. Sempere (2007) apunta
como desencadenantes de estos conflictos el dinero, las drogas y el in-
cumplimiento de normas. Para Harbin y Madden (1979) son los des-
acuerdos a la hora de fijar limites o poner castigos las principales causas de
enfrentamiento. Estos autores sitian como causas de los ataques contra
los progenitores, porque la madre y/o el padre hacen algo que trastorno
los intentos de éstos de fijarle limites, reprenderle por ingerir alcohol o

castigarle por su mal comportamiento en la escuela.

Aroca (2014) describe que los nifios y adolescentes violentos muestran
una importante oposicion a ser supervisados o guiados por sus progenito-

res y, en casos extremos, por cualquier otro adulto responsable.

TaBra 5
Razones para la agresién

Contra la madre Contra el padre
Razén Total | Chicas | Chicos | Total | Chicas | Chicos
Obtener permiso para salir, or-| 28.7 34.4 19 25.3 31.3 14.9
denador o mévil
Enfado 24.2 21 29.8 20.3 17.4 25.4
Temperamento 11.1 10.2 13.1 1 9.6 3.4
Conseguir dinero 3.3 1.3 7.1 3.3 3.5 3
Su progenitor le molesta o le| 11.6 12.1 10.7 13.7 13 14.9
manda hacer cosas
No le comprenden 7.4 9.6 3.6 3.3 4.3 1.5
En defensa / reciprocidad 11.1 10.2 13.1 16.5 14.8 19.4

Fuente: CALVETE et al. (2015).

En este aspecto Calvete ez al. (2015), analizaron las respuestas de los
menores de su muestra al ser preguntados por la razén que desataba la

violencia hacia sus padres.

Los datos de la muestra castellano y leonesa analizada con el C-JCVFP
apuntaban en un sentido similar. Las familias consultadas sehalaban el

incumplimiento de normas y horarios, el abuso del mévil, los videojuegos



38 PALOMA CUELLAR CACHAZO Y JOSE ANDRES ROJO BREZMES

y las nuevas tecnologias y el desagrado con el grupo de amigos del menor

como las causas més frecuentes de los conflictos entre padres e hijos.

En ese punto de crecimiento el ciclo de la VFP tiene unas caracteris-
ticas claras. A medida que los conflictos crecen, lo hijos van siendo cada
vez mds conscientes del efecto que sus conductas tienen sobre los padres
y asi van ganando terreno y su dindmica se fortalece (Ibabe ez 4/., 2007).
Silos progenitores adoptan el rol de victimas, en vez del rol de progenitor
adulto con poder, las conductas violentas tenderdn a mantenerse (Dow-

ney, 1997; Gallagher, 2004).

En el otro extremo, si los padres, ante la ineficacia de las medidas que
estan poniendo en practica (castigos, recriminaciones, amonestaciones,
amenazas, prohibiciones), reaccionan subiendo el nivel de sus intentos de
control, castigo o reprimenda, éste contraatacard con un incremento de

sus comportamientos violentos.

Los padres llegan entonces a un punto de no retorno en el que ya no
pueden incrementar su respuesta simétrica por lo que optan por retroce-
der y negociar o aceptar esas conductas ante lo que el menor gana terreno
sabedor de su dominio y afianzdndose en su actitud de control lo que pro-
vocard frustracién y una nueva reaccién excesiva de los padres, generando
una escalada violenta que devuelve a los padres al punto de sumisién. Este

desistimiento supone un nuevo refuerzo de la posicién del hijo.

Asi, como sefiala Omer (2004), la sumisién de los padres incrementa
la hostilidad del hijo y su respuesta hostil genera igualmente mds hostili-
dad en los menores. La alternancia de respuestas blandas y duras no obtie-
ne resultados. En el camino, su autoridad queda rebajada y la consistencia
y coherencia normativa del hogar dafiada. En paralelo las conductas del
hijo se van ampliando y haciendo mds complejas. El hijo aprende que sus
padres son débiles para defenderse ante €|, con lo que se acostumbra a

conseguir lo que quiere por la fuerza.



PRIMERA PARTE 39
ESTUDIO VIOLENCIA FILIO PARENTAL EN CASTILLA Y LEON

Segtn Aroca (2010) cuanto mds extremas sean las presiones del hijo
mds aumentard la predisposicién de los padres a hacer concesiones al hijo

para evitar su escalada conductual, lo que refuerza su debilidad.

Esta sucesién de agresiones y reacciones cruzadas refuerza también la
autopercepcién como victimas de cada una de las partes que asi se verd
legitimada en sus comportamientos como respuesta reactiva a las acciones

previas del otro.

Figura 2
Ciclo VFP

1. Actitud parental suave-
conciliadorahaciael hijopara
reducir el estrés familiar, v que el
hijo mterpreta como sumisa, de
rendiciony éxito

S~

2. El hijo creyéndose
triunfador, emprendeuna serie
de exigencias desmedidasy
conductasmas graves,
desestumando la jerarquia v
autoridad parental, llevando a
los progenitores al limite de su
paciencia

/ 5. Mientras mas impotentes y
confusos se sienten los
progenitores, may or es el riesgo d
quepierdan el control de la
situaciony sobre ellos mismos,
pudiendo tener arrebatos
coercitivos, que puede comportar, a
sl Vez, una venganza mas violenta
en el hijo, ante la que los padres
/madres pueden pasar ala fase

103

ANAN

4. El hijo, denostado de su podery
dominio, emprende la revancha
conun incremento en frecuencia €
intensidad de conductas violentas
mas contundentes. Los
progenitores se paralizan y
aceptan que han perdido toda su
autoridad parental. aunque sea de

forma temporal.

3. Los progenitores, ante su
creciente frustracion, adoptanuna
actitud severa-hostil. que vuelve
a generar un ambiente familiar
estresante que puede potenciar
actitudes coercitivas o mas
contundentes por su parte, y que
enfurecen al hijo.

Fuente: Adaprado por Aroca (2010, 173) a partir de Cottrell y Monk (2004, 1091).

Como puede observarse, en estas dindmicas relacionales la inconsis-

tencia y el cambio de estrategia de los padres para abordar la situacién es
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una caracteristica habitual. Ya hemos descrito con anterioridad el balan-
ceo pendular entre respuestas laxas y duras propias del ciclo de la VFP.
Nos encontramos frecuentemente con padres que expresan y refieren un
recorrido por diferentes estilos en un intento de dar con la tecla que les
funcione con su hijo. El cardcter dindmico del afrontamiento familiar
tiene su reflejo en la modificacién de su estilo parental en funcién de
diferentes elementos como la edad de los hijos o de sus reacciones a los

intentos de los padres.

Esta inconsistencia intraparental supone la alternancia de diferentes
précticas disciplinarias, normativas, de supervisién y el uso errdtico de los
castigos y las recompensas enviando asi mensajes cambiantes e incoheren-

tes que generan confusién e inseguridad en el grupo familiar.

La forma en la que se van modificando y alterando las interacciones
familiares fue descrita extensamente por Micucci en su ciclo sintomdtico
de la VFP. Partiendo del modelo sistémico, el autor trata de caracterizar
aquellos elementos de la relacién entre los miembros de la familia que
originan y estimulan el desarrollo de la violencia de los hijos hacia sus
padres. Asi, Micucci establece diferentes patrones familiares que estarian
en la base de la VFP:

1. Cuando empiezan las manifestaciones violentas de un menor en el
seno de la familia, ésta, por lo general, suele responder aumentando
el apoyo al hijo. Pero hay familias que plantean respuestas equivo-
cadas y o bien optan por la sobreprotecciéon o bien por el distan-
ciamiento. Cualquiera que sea la respuesta la conducta violenta se
sitia en el centro de la atencién de la familia y se sitda como nucleo

del esquema relacional entre los padres y su hijo.

2. La violencia del hijo se convierte en la prioridad absoluta de la
familia que comienza a abandonar el resto de sus actividades y a ais-
larse socialmente. A la vez esta focalizacién familiar sobre el menor
violento genera el distanciamiento y aislamiento del menor respec-

to a sus progenitores.
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3. El adolescente se convierte para los padres en la base de problema

lo que genera la aparicién de rechazo hacia él.

4. Las relaciones entre los miembros de la familia poco a poco se van
contaminando y distorsionando con atribuciones sesgadas y cruza-

das de culpabilidad hacia los demds.

5. La frustracién familiar ante las expectativas no cumplidas que ha-
bian depositado en sus hijos supone la expresién de reproches que

generan un efecto de oposicién en los hijos.

De este modo vemos como la VFP altera completamente las relaciones
entre padres e hijos, La mayoria de padres dicen que ante las conductas
de sus hijos han intentado responder de forma dialogante e intentando
negociar y darles argumentos para que razonen sobre sus comportamien-
tos. Dirdn también que han intentado mantenerse firmes sin ceder a las
presiones de sus hijos. Pero también muchos padres victimas de VFP re-
latan cémo han ido recurriendo a diferentes férmulas a la espera de ver si
alguna les da resultado. O como incluso han sucumbido a respuestas laxas
de cesién y distanciamiento. Finalmente algunos padres también recono-
cerdn que han sido capaces de contenerse y han protagonizado respuestas

beligerantes y violentas.






MARCO LEGISLATIVO
EN CASOS DE VFP

1. LA INTERVENCION EN VFP DESDE EL AMBITO PENAL’

A menudo llegan a las Fiscalias de Menores padres pidiendo una so-
lucién para los problemas de convivencia que tienen con sus hijos. En
algunos casos por indicacién de otros recursos en los que la intervencién
previa ha fracasado, en otros por simple desesperacién o por la falta de

informacién sobre los servicios a los que dirigirse en busca de ayuda.

Pero situémonos en ese dltimo estadio en el que se dan todas las con-

diciones para acudir a la justicia para solucionar el problema.

La Ley Orgédnica de Responsabilidad Penal del Menor (LORPM) se

publicé en el BOE el 12 de enero de 2000 y entrd en vigor con cardcter

? Junto a la LORPM que aqui recogemos, resulta vitil la consulta de la Circular 1/2010
sobre el tratamiento desde el sistema de justicia juvenil de los malos tratos de los menores con-
tra sus ascendientes de la Fiscalia General del Estado en la que hace una completa descripcion
y andlisis de la evolucion del fendmeno acompanada de indicaciones para su abordaje en los
procedimientos judiciales. De forma algo mds tangencial resultan interesantes otros documen-
tos de la Fiscalia que abordan cuestiones que comiinmente aparecen en los casos de VFP Entre
ellos destacamos el Dictamen 1/2012, sobre la duracion de la medida de alejamiento en el
sistema de justicia juvenil y el Dictamen 6/2013, sobre pautas de aplicacién de la medida de
convivencia con persona, familia o grupo educativo.
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definitivo a principios de 2001. Tiene un cardcter integral que abarcaba
la regulacién del conjunto de la intervencién respecto de los menores
delincuentes, desde el proceso y las medidas, a los principios aplicables, la
ejecucion de sanciones o la responsabilidad civil. Impone una perspectiva
sancionadora-educativa de naturaleza penal y de responsabilidad de los
menores e introduce, aunque timidamente, algunos elementos reparado-

res y restaurativos.

La ley delimita el dmbito subjetivo de aplicacién a los menores entre
14 y 18 afios estableciendo una diferenciacién por edad: los menores en-
tre 16 y 18 anos pueden ser sometidos a una intervencién mds intensa
que los menores de 14 a 16 afios de edad, particularmente en los casos de
gravedad (art. 10).

En su aplicacién son tenidos en consideracién todos los derechos y ga-
rantias reconocidos en la Constitucidn, el ordenamiento juridico espafiol
y las normas sobre la proteccién de menores contenidas en los Tratados

Internacionales subscritos por Espafia.

La Ley Orgédnica 5/2000 refiere el «interés superior del menor» como
uno de sus principios fundamentales que debe ser respetado por todos los
participantes en el proceso. Debe ser el criterio primordial especial a la
hora de adoptar cualquier decisién, sobre todo a la hora de determinar las
medidas a imponer (Art. 7.3). Priman en ella los criterios educativos por

encima de la mera sancién.

El menor es concebido como persona con capacidad de actuar libre-
mente y elegir sus comportamientos y, por tanto, responsable de sus ac-
ciones. Este reconocimiento activard la respuesta judicial y educativa con

el menor como agente principal de su proceso de cambio.

La LORPM fue reformada por la Ley Organica 8/2006, de 4 de di-
ciembre. Esta reforma buscaba garantizar una mayor proporcionalidad
entre las sanciones y la gravedad del delito. Con ello se trataba de dar

respuesta a «un aumento considerable de delitos cometidos por menores
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(...) «y ala «sensacién de impunidad de las infracciones mds cotidianas
y frecuentemente cometidas por estos menores, como son los delitos y
faltas patrimoniales». Junto a esto, se manifestaba que aunque este creci-
miento no habia implicado que hubieran «aumentado significativamente
los delitos de cardcter violento, (...) los realmente acontecidos han tenido

un fuerte impacto social»'.

TaBra 1
Bases fundamentales de la LORPM 5/2000

Naturaleza formalmente penal pero materialmente sancionadora-educativa del proce-

dimiento y de las medidas aplicables a los infractores menores de edad.

Reconocimiento expreso de todas las garantias que se derivan del respeto de los dere-

chos constitucionales y de las especiales exigencias del interés del menor

Diferenciacién de diversos tramos a efectos procesales y sancionadores en la categoria
de infractores menores de edad

Flexibilidad en la adopcién y ejecucién de las medidas aconsejadas por las circunstan-

cias del caso concreto

Competencia de las entidades autonémicas relacionadas con la reforma y protecciéon
de menores para la ejecucion de las medidas impuestas en la sentencia y control judi-

cial de esta ejecucidn.

Fuente: Elaboracion propia.

Las modificaciones mds relevantes introducidas por esta Ley Orgdnica

fueron:

— La ampliacién de los supuestos en los que se pueden imponer me-

didas de internamiento en régimen cerrado.

— La ampliacién de la duracién de las medidas.

10" Ley Orgdnica 8/2006, de 4 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orginica
5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores. Exposicion de

motivos.
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La supresién definitiva de la posibilidad de aplicar la ley a mayores

de dieciocho y menores de veintiuno.

La incorporacién de una nueva medida consistente en la prohibi-
cién de aproximarse o comunicarse con las victimas y una nueva

medida cautelar de alejamiento.

La posibilidad de terminar de cumplir la medida de tratamiento
en un centro penitenciario de adultos cuando se alcance la edad de

dieciocho afos.

La adicién de una nueva causa para adoptar una medida cautelar

por el riesgo de atentar contra bienes juridicos de la victima.

La ampliacién de la medida cautelar de internamiento.

La revisién del régimen de imposicién y ejecucion de las medidas.

El refuerzo de la atencién y reconocimiento de los derechos a las

victimas.

La LORPM pone en manos de los Jueces un catdlogo extenso de me-
didas que aplicar atendiendo especialmente a las circunstancias de cada
menor y entre las cuales el internamiento debe ser la tltima opcién. Tam-
bién incluye férmulas alternativas para solventar el conflicto buscando,
cuando resulte viable, incluso durante la ejecucién de la medida impues-
ta, potenciar la conciliacién con la victima o el compromiso de reparar el

dano causado directa o indirectamente.

De igual modo, existen en el texto de la Ley diversas posibilidades para
ejercer el principio de oportunidad''. Oportunidad que no se extingue

"' Montero Hernanz: «Es aquel que permite a los 6rganos del Estado dejar de per-
seguir o de condenar al responsable de determinadas conductas tipificadas como delito
o falta, o hacerlo al margen del campo penal o con penas mds leves o medidas distintas,
cuando concurran circunstancias tasadas por la ley o libremente apreciadas por quienes
estdn encargados de aquel derecho del Estado. Se trata en definitiva de poder llegar a una
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con la sentencia, ya que, mds alld de ésta, existen posibilidades para su
modificacién en funcién de la evolucién del menor durante el cumpli-

miento de la medida.

Finalmente La ley atribuye competencias importantes a las entidades
autonémicas relacionadas con la reforma y proteccién de menores para la

ejecucion de las medidas impuestas en la sentencia.

De este modo, «la ejecucién de las medidas adoptadas por los Jueces
de Menores en sus sentencias firmes es competencia de las Comunidades
Auténomas y de las Ciudades de Ceuta y Melilla, con arreglo a la dispo-
sicidn final vigésima segunda de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero,

de Proteccién Juridica del Menor.

Las entidades publicas llevardn a cabo la creacién, direccién, organiza-
cién y gestion de los servicios, instituciones y programas adecuados para

garantizar la correcta ejecucién de las medidas.

Para concluir este somero andlisis de la LORPM, podemos resumir
que con ella se asume un modelo de contexto judicial, educativo y de
naturaleza responsabilizadora que apuesta por la intervencién minima de
tipo educativo y especializado, fomentando la prevencidn, las respuestas
extrajudiciales y la ejecucién en el propio medio de los menores, priman-
do en todo momento la individualizacién de las respuestas, la escrupulosa

observacién de Derechos y garantias y el superior interés del adolescente.

1.1. EL PROCEDIMIENTO JUDICIAL

La denuncia de los padres es la principal via de entrada de los casos de

VEP el circuito judicial de menores.

decisién procesal cuando existen indicios de delito sin necesidad de proceso o juicio».
Contenido de la Conferencia impartida el dfa 23 de marzo de 2012 en el IT Congreso

Internacional sobre justicia restaurativa y mediacion penal, celebrado en Burgos, Espana.
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Tal y como senala la Fiscalia en su Circular 1/2010 «son frecuentes
las denuncias que relatan problemas conductuales atipicos (inasistencia
a los centros de ensefianza, incumplimiento de los horarios establecidos
por los progenitores, ausencia absoluta de disciplina en el seno del hogar,
fugas etc...) fugas, insultos, incumplimiento de horarios, inobservancia
de toda disciplina y orden etc.» que dificilmente pueden considerarse con
trascendencia penal. La denuncia llega en un momento en el que muchas
veces es contemplada como la Ginica opcién para poner coto a la situacién
de violencia en la familia. Frecuentemente la denuncia no es un acto
tnico. El proceso de creciente gravedad y la aparicién de los actos de
violencia fisica suponen la acumulacién de diferentes denuncias por parte
de los padres. En muchas ocasiones, antes de denunciar los hechos llevan

afos sufriendo la violencia de sus hijos'*.

Los padres suelen denunciar siguiendo las recomendaciones de policia,
Servicios Sociales u otra persona o servicios (Castaneda, 2017). En la de-
nuncia ven por lo general la tnica forma de poder encontrar una manera
de ayudar a su hijo en su problemadtica, de poner coto a la situacién de

violencia e incluso para protegerse y evitar mds agresiones.

Légicamente denunciar a un hijo o hija es una decisién complicada.
Los reparos por la posible reaccién del menor, el temor a causarle un
dano, la vergiienza o el sentimiento de culpabilidad, por un lado, o el
propio desconocimiento del funcionamiento del sistema penal de me-
nores y las dudas sobre su eficacia o sobre el curso que podria tomar el

procedimiento frenan a los progenitores a la hora de tomar la decisién.

12 En el caso de la aplicacion experimental del C-JCVFP pricticamente la mitad de
las familias del estudio presentaron la denuncia contra sus hijos durante el primer afio del
conflicto (48.2%). Entre uno y dos anios es el tiempo que tardaron un 28.9% de las familias
de la muestra. Casi una cuarta parte de los casos son de familias que retrasan la denuncia de
los hechos y por lo tanto soportan la situacion de violencia en sus hogares mis de dos afios.
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Es habitual que en esos momentos de dudas, los padres, muchas veces
bajo el chantaje y manipulacién de sus hijos, quieran retirar la denuncia.
Este hecho no altera el curso del procedimiento ya que la Fiscalia conti-

nuaria de oficio con las actuaciones.

Tras la denuncia, la detencién del menor no podrd durar mds tiempo
del estrictamente necesario para la realizacién de las averiguaciones para
esclarecer los hechos. Dentro del plazo mdximo de 24 horas el menor de-
tenido deberd ser puesto en libertad o a disposicién del Ministerio Fiscal.
En este tltimo caso éste habrd de resolver, en el plazo maximo de 48 horas

a partir de la detencidn, sobre la situacién del menor, pudiendo decidir:

— La puesta en libertad del menor.

— La iniciacién del expediente de reforma, poniendo al menor a dis-
posicién del Juez de Menores e instando del mismo las oportunas

medidas cautelares como:

a. Internamiento en centro en el régimen adecuado.

b. Libertad vigilada.

c. Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo.
d. prohibicién de aproximarse o comunicarse con la victima.

e. El desistimiento de la iniciacién del expediente por correccién en
el dmbito educativo y familiar, o por conciliacién o reparacién
entre el menor y la victima cuando los hechos denunciados cons-
tituyan faltas o delitos menos graves, sin violencia o intimidacién

en las personas®.

13" Parece ldgico pensar que esta iiltima circunstancia no serd procedente en los casos de
VEP en los que las circunstancias muestran a las claras la falta de capacidad suficiente de
contencidn del niicleo familiar
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En la toma de decisiones sobre la medida cautelar de internamien-
to se tiene en cuenta la gravedad de los hechos, las circunstancias
personales y sociales del menor, la existencia de un peligro cierto de
fuga, y, especialmente, el que el menor hubiera cometido o no con

anterioridad otros hechos graves de la misma naturaleza.

En estos supuestos de violencia intrafamiliar, el principal argumento
al que se recurre, es el de evitar que el menor vuelva a atentar contra
la victima, mds atin en aquellos casos en los que la denuncia puede
generar un recrudecimiento de las actitudes y comportamientos del
menor que se verfa reforzada por la sensacién de impunidad en el

caso de no ser adoptadas las medidas cautelares.

El pronunciamiento sobre las medidas cautelares se desarrolla en el

seno de una comparecencia que se celebra en el Juzgado de Menores.

En los casos de VFP la convivencia con grupo educativo se encuen-
tra entre las medidas cautelares mds propuestas por las Fiscalias de
Menores. La medida de internamiento se destina a los casos mds
graves de violencia como dltimo recurso. Otra de las medidas que
se adoptan en estos casos es la prohibicién de aproximarse o comu-
nicarse con la victima, normalmente con caracter accesorio asociada

a alguna de las anteriores.

Incoado el expediente, el fiscal debe comunicarlo al menor y a sus
representantes legales, para que designen abogado, al perjudicado o per-
judicados, para ofrecerles las acciones penales y civiles que les correspon-

dan, y al juez de menores, para que tenga conocimiento.

Durante la fase de instruccidn, el ministerio fiscal lleva a cabo todas las
diligencias. En esta misma fase de instruccién solicita al equipo técnico
«la elaboracién de un informe o la actualizacién de los informes emitidos
anteriormente, que le debe entregar en el plazo méximo de diez dias,

prorrogable por un periodo no superior a un mes en casos de gran com-
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plejidad, sobre la situacién psicoldgica, educativa y familiar del menor,
asi como sobre su entorno social, y por lo general sobre cualquier otra
circunstancia relevante a efectos de la adopcién de alguna de las medidas

que prevé esta Ley» (articulo 27).

El ministerio fiscal, de oficio o a peticién del equipo técnico, también
puede pedir al equipo técnico que intente un proceso de mediacidn entre
el menor, presunto autor de los hechos, y la victima o el perjudicado. Si la
mediacién termina con la conciliacién o la reparacién el ministerio fiscal
puede solicitar del juez de menores el sobreseimiento de la causa. Para que
el fiscal pueda autorizar la mediacién, los hechos deben ser una falta o un

delito menos grave, sin violencia ni intimidacién grave'.

Cuando el fiscal dé por concluida la instruccién, debe comunicar el
expediente al juez de menores con un escrito en el que debe optar por
alguna de estas dos posibilidades (articulo 30):

— Formular la acusacién contra el menor, en la que debe constar la
descripcién de los hechos, su valoracién juridica, el grado de partici-
pacién del menor, una breve resefia de las circunstancias personales y
sociales del menor, la proposicién de alguna medida de las previstas
en la LORPM con la exposicién razonada de sus fundamentos juri-
dicos y educativos y, en su caso, la exigencia de responsabilidad civil
(art. 30.1). En el mismo escrito de acusacién, también debe proponer

la prueba de la que intente valerse para fundamentar la acusacién.

— Pedir el sobreseimiento de la causa.

En ese momento serd el juez de menores el que decidird sobre estos

extremos y sobre la convocatoria de un acto de comparecencia para dictar

' Esto lleva a pensar que en una situacion asimétrica de maltrato en la que una de las
partes ejerce poder y control sobre la otra y en unas circunstancias de concurrencia de violen-
cia la posibilidad de mediar se excluiria y seria dinicamente viable en estadios muy iniciales

de VFP
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sentencia de conformidad, si el menor y su letrado se conforman con la
medida solicitada por el ministerio fiscal o la acusacién particular en el
escrito de alegaciones, siempre que esta medida no sea la de internamien-
to (art. 32).

De no producirse conformidad en esta fase intermedia del procedi-
miento el juez dictard el auto de celebracién de audiencia o juicio oral
que finalizard con la sentencia del juez bien sea de conformidad o la que

resulte después de haber practicado las pruebas propuestas por las partes.

1.2. La VioLENCIA FILIOPARENTAL EN EL CODIGO PENAL

Dentro de la legislacién penal espanola no existe el delito de violencia
filioparental ni existe una adaptacién especifica a esta tipologia delictiva
sobre la que se aplica genéricamente «una legislacién sobre la Violencia
Doméstica, pensada para combatir sobre todo otros tipos de Violencia
Intrafamiliar, y que en no pocas ocasiones se acomoda mal a las caracte-

risticas propia de la Violencia Filio-Parental (Pereira, 2020).

La calificacién juridica de los hechos de VFP suele tener encaje con

varios tipos penales.

— Delito de lesiones: recogido por el art. 147 CD, el articulo 148 en
su modalidad cualificada, o por los articulos 149 y 150, en funcién
de la gravedad de las lesiones causadas. Responderia a situaciones
puntuales que escaparian a la reiteracién como elemento definidor
de la VFD, si bien no es inhabitual que aparezca en procedimientos
de esta problemdtica, de modo individual o en concurso con otros

tipos penales.

— El delito de lesiones menos graves y malos tratos en el dmbito fa-
miliar del art. 153.2 CP que recoge el maltrato fisico o psicolégico
causado a los ascendientes. Define los comportamientos que provo-

can una lesiéon que no requiere asistencia o tratamiento médico o
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aquellos en los que se golpea o maltrata de obra a los ascendientes
sin causarles lesién, amenazas con armas o instrumentos peligrosos.
Las conductas descritas en este articulo se caracterizan por su cardc-
ter puntual no habitual.

Incluirfa conductas de menor entidad como empujones, arafiazos,
agarrones, etc., que causan una afectacion leve a la integridad de la

victima.

Elart. 173.2 castiga el ejercicio de la violencia fisica o psiquica y ha-
bitual. El tipo penal recoge los hechos de violencia doméstica y otros
delitos contra la integridad moral de las personas. Define situacio-
nes en las que el comportamiento del agresor genera un clima de
violencia y dominacién capaz de anular a su victima a la que puede
inducir sentimientos desde el temor al miedo o la humillacién. La
diferencia respecto al art.153.2 reside en la gravedad y habitualidad,
entendida ésta a partir del «<niimero de actos de violencia que resul-
ten acreditados, asi como a la proximidad temporal de los mismos,
con independencia de que dicha violencia se haya ejercido sobre la
misma o diferentes victimas de las comprendidas en este articulo, y
de que los actos violentos hayan sido o no objeto de enjuiciamiento

€n procesos anteriores».

Delito de amenazas y coacciones (art. 169-172 CP) que penan la
expresién previa a la accidn de la pretension de hacer dano o poner
en peligro a otra persona y el uso de la violencia o la intimidacién
para impedir a una persona que haga algo que no estd prohibido por
la ley o para obligarle a hacer algo que no quiere. Los delitos leves de
amenazas o coacciones en el dmbito familiar (arts. 171.7 segundo
parrafo y 172.3 segundo pérrafo CP) son perseguibles de oficio no

requieren por tanto la denuncia de la victima.

Delitos contra el honor (art. 173CP). Comprende comportamien-
tos como las vejaciones de cardcter leve, los insultos, faltas de con-

sideracio’n (6] menosprecios m4s 0 menos graves. En su punto cuarto
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se recogen las injurias o vejaciones injustas leves en el dmbito do-

méstico o familiar.

¢{QUE MEDIDAS SE APLICAN A LOS MENORES RESPONSABLES PENAL-
MENTE?

El art. 7.1 LORPM establece un amplio catdlogo de medidas aplica-

bles a los menores que resulten declarados responsables con arreglo a la

misma, debiendo primar el interés del menor en la adopcién judicial de

la medida mds idénea, dadas las caracteristicas del caso concreto y de la

evolucién personal del sancionado durante la ejecucién de la medida.

— Internamiento.

1. Internamiento en régimen cerrado. Las personas sometidas a esta

medida residirdn en el centro y desarrollardn en €l las actividades

formativas, educativas, laborales y de ocio.

. Internamiento en régimen semiabierto. Implica la existencia de

un proyecto educativo. Las personas sometidas a esta medida re-
sidirdn en el centro pudiendo realizar fuera del mismo, en fun-
cién de la evolucién y cumplimiento de los objetivos previstos en
la medida alguna o algunas de las actividades formativas, educa-
tivas, laborales y de ocio establecidas en el programa individuali-

zado de ejecucién de la medida.

. Internamiento en régimen abierto. Conlleva que el menor lle-

vard a cabo todas las actividades del proyecto educativo en los
servicios normalizados del entorno, residiendo en el centro como
domicilio habitual.

. Internamiento terapéutico en régimen cerrado, semiabierto o

abierto. Se prevé para aquellos casos en los que los menores que
padezcan anomalias o alteraciones psiquicas, bien por razén de
su adiccién al alcohol o a otras drogas, bien por disfunciones sig-

nificativas en su psiquismo, precisen de una atencién educativa
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especializada o tratamiento especifico sin que se den las condi-
ciones id6neas para el tratamiento ambulatorio del menor, ni las
condiciones de riesgo que exigirfan la aplicacidén a aquél de un

internamiento en régimen cerrado.
— Tratamiento ambulatorio.

Las personas sometidas a esta medida han de asistir al centro
designado con la periodicidad establecida por los facultativos que
las atiendan y seguir las pautas fijadas para el tratamiento de la ano-
malia o alteracién psiquica, adiccién al consumo de bebidas alcohé-
licas, drogas tdxicas o sustancias psicotrdpicas, o alteraciones en la

percepcién que padezcan.

— Asistencia a un centro de dia.

En esta medida el menor residird en su domicilio habitual y acu-
dird a un centro plenamente integrado en la comunidad, donde
se realizan actividades de apoyo, educativas, formativas, laborales
o de ocio con el propésito de proporcionar al menor un ambiente
estructurado durante buena parte del dia, que pueda compensar las

carencias del ambiente familiar de aquel.

— Permanencia de fin de semana.

Las personas sometidas a esta medida permanecerdn en su domi-
cilio 0 en un centro hasta un mdximo de treinta y seis horas entre la
tarde o noche del viernes y la noche del domingo, a excepcién, en
su caso, del tiempo que deban dedicar a las tareas socio-educativas
asignadas por el Juez que deban llevarse a cabo fuera del lugar de

permanencia.

— Libertad vigilada.

En esta medida el menor infractor estd sometido a un seguimien-
to de su actividad y de su asistencia a centro escolar, de formacién
profesional o lugar de trabajo, segtin los casos, procurando ayudarle

a superar los factores que determinaron la infraccién cometida. El
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menor debe seguir durante este tiempo las pautas socio-educativas
que senale la entidad publica o el profesional encargado de su se-
guimiento, de acuerdo con el programa de intervencién elaborado
al efecto y aprobado por el Juez de Menores, asi como a mantener
con dicho profesional las entrevistas establecidas en el programay a

cumplir, en su caso, reglas de conducta impuestas por el Juez.

Prohibicién de aproximarse o comunicarse con la victima o con

aquéllos de sus familiares u otras personas que determine el Juez.

Esta medida impedird al menor acercarse a ellos, en cualquier
lugar donde se encuentren, asi como a su domicilio, centro docen-
te, lugares de trabajo y a cualquier otro que sea frecuentado por
ellos. La prohibicién de comunicarse con la victima, o con aquéllos
de sus familiares u otras personas que determine el Juez o Tribu-
nal, impedird al menor establecer con ellas, por cualquier medio de
comunicacién o medio informdtico o telemdtico, contacto escrito,

verbal o visual.

Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo.

Es una medida que intenta proporcionar al menor un ambiente
de socializacion positivo, mediante su convivencia con una persona,
con una familia distinta a la suya o con un grupo educativo ade-
cuadamente seleccionado que se ofrezca a cumplir la funcién de la
familia en lo que respecta al desarrollo de pautas socioafectivas y

prosociales en el menor.

Prestaciones en beneficio de la comunidad.

Consiste en realizar las actividades no retribuidas que se le in-
diquen, de interés social o en beneficio de personas en situacion
de precariedad, durante un nimero de sesiones previamente fijado.
Preferentemente, se buscard relacionar la naturaleza de la actividad
en que consista esta medida con la de los bienes juridicos afectados

por los hechos cometidos por el menor.
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— Realizacién de tareas socio-educativas.

La persona sometida a esta medida ha de realizar, sin interna-
miento ni libertad vigilada, actividades especificas de contenido
educativo encaminadas a facilitarle el desarrollo de su competencia
social. Son ejemplos de tareas socio-educativas: asistir a un taller
ocupacional, a un aula de educacién compensatoria o a un curso de
preparacién para el empleo; participar en actividades estructuradas
de animacién sociocultural, asistir a talleres de aprendizaje para la

competencia social, etc.

— Amonestacidn.

En ella el Juez, en un acto tnico que tiene lugar en la sede judi-
cial, manifiesta al menor de modo concreto y claro las razones que
hacen socialmente intolerables los hechos cometidos, le expone las
consecuencias que para él y para la victima han tenido o podian
haber tenido tales hechos, y le formula recomendaciones para el

futuro.

— Privacién del permiso de conducir ciclomotores y vehiculos a mo-
tor, o del derecho a obtenerlo, o de las licencias administrativas para
caza o para uso de cualquier tipo de armas. Esta medida podrd im-
ponerse como accesoria cuando el delito se hubiera cometido utili-
zando un ciclomotor, un vehiculo a motor, o un arma, respectiva-

mente.
— Inhabilitacién absoluta.

Produce la privacién definitiva de todos los honores, empleos y
cargos publicos asi como la incapacidad para obtener los mismos u
otros honores, cargos o empleos publicos, y la de ser elegido para

cargo publico, durante el tiempo de la medida.

En los casos de VFP la convivencia con otra persona, familia o

grupo educativo es posiblemente la medida estrella. Por ello nos
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detendremos algo mds en ella, dado ademads la importancia que la

medida tiene en Castilla y Ledn.

Ficura 1
Esquema medidas penales

EXTRAJUDICIALES JUDICIALES CAUTELA
~
TAREAS [ PRIVATIVAS \ INTERNAMIENTO
SOCIOEDUCATIVAS DE LIBERTAD EN CENTRO
Intern, cerrado I J
I Intern, semiabierto ~
Intern. abierto
MEDIACION Intern. Terapéutico I{/II%]%IIJ{/ISE
CONCILIACION Permanencia de fin )
\ de semana ) |
I PROHIBICION DE
f \ APROXIMARSE O
NO PRIVATIVAS DE COMUNICARSE CON LA
LIBERTAD ’
Tratamiento ambulatorio I
Asistencia a Centro de
Dia [ CONVIVENCIA ]
Libertad vigilada CON OTRA
Prohibicion de
aproximarse o
comunicarse con la
victima o con aquéllos de

\ sus familiares u otras j

Fuente: Elaboracion propia.

Las medidas privativas de libertad se ejecutan en centros especificos
para menores infractores, pudiendo, no obstante, ejecutarse en centros
no especificos cuando la medida impuesta asi lo requiera y lo autorice el

Juez de Menores (Decreto 63/2011, art. 16)". Estos centros especificos

5 El Decreto 63/2011 regula la intervencién administrativa y la organizacién y
funcionamiento de los servicios y centros especiﬁcos destinados a menores infractores

(vid. apartado 2.1)
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para menores infractores se destinan de manera exclusiva al cumplimien-
to de las medidas privativas de libertad y de las de convivencia en grupo

educativo.

Estos centros pueden ser de titularidad publica, dependientes orgdnica
y funcionalmente de la Consejeria de Familias e Igualdad de Oportuni-
dades, o de entidades, publicas o privadas sin dnimo de lucro, con las que
la Administracién de la Comunidad de Castilla y Ledn haya acordado su

colaboracién. Estos centros se dividen en dos tipologias:

— Centros de internamiento: destinados al cumplimiento de medidas
privativas de libertad. Podrdn contar también con unidades espe-
cificas para el cumplimiento de medidas de convivencia en grupo

educativo.

— Centros de intervencién educativa: destinados al cumplimiento de
medidas de convivencia en grupo educativo. Podrdn cumplirse tam-
bién en ellos medidas de internamiento en régimen semiabierto o

abierto y de permanencia de fin de semana en centro.

Bajo titularidad publica se encuentran el Centro Zambrana y el Cen-
tro Los Manzanos, ambos situados en Valladolid. El primero de ellos
cuenta con 68 plazas. Los menores pueden cumplir en él medidas de in-
ternamiento cerrado, semiabierto, abierto, terapéutico y de permanencias
de fin de semana en centro. Junto a los programas especificos de trata-
miento e intervencién en el drea psicolégica, pedagdgica, social, educativa
o de prevencién de comportamientos violentos, los menores disponen de
espacios para realizar actividades formativas, educativas o deportivas y un
programa de insercién laboral, con talleres prelaborales de carpinteria,

automocion, jardineria y albafileria.

El Centro Los Manzanos cuenta en la actualidad con 24 plazas. En

ellas los menores pueden cumplir medidas de internamiento semiabierto,
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abierto, convivencia en grupo educativo y permanencia de fin de semana

€n centro.
TaBrA 2
Centros colaboradores Castilla y Ledn
Centro Ubicacién | Plazas Medidas
CENTRO San Andrés 5 Convivencia en grupo educa-
EDUCATIVO JALAMA | de Rabanedo tivo
(Ledn) Intern. régimen abierto

Permanencia de fin de semana
en centro

CENTRO SANTIAGO 6 |Salamanca 8 Convivencia en grupo educa-
tivo
Intern. régimen abierto
Permanencia de fin de semana
en centro

CENTRO SANTIAGO 3 | Cabrerizos 8 Intern. terapéutico abierto con-

(Salamanca) vivencia en grupo educativo

CENTRO NUEVO Valladolid 8 Convivencia en grupo educa-

FUTURO II tivo

CENTRO LA SENDA Burgos 6 Intern. régimen abierto con-
vivencia en grupo educativo
permanencia de fin de semana
en centro.

CENTRO GABRIEL Zamora 4 Convivencia en grupo educa-

DESHAYES tivo

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los centros colaboradores la tabla 2 presenta de forma breve

sus caracteristicas y ubicacién.

La Convivencia con otra persona, familia o grupo educativo es una de
las medidas mds impuestas en los casos de VEP. Se cumple, por lo gene-
ral, en centros de pequefio tamafo en grupos integrados por un reducido

nimero de menores. La tupida red de centros de pequefio tamano de
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Castilla y Ledn facilita el cumplimiento de esta medida y ademds permite

que se haga en un contexto cercano al domicilio de los menores.

Castilla y Ledn es la comunidad en la que mds se aplica la medida de
Convivencia en Grupo Educativo y la que dispone de una red de centros
mds extensa para su cumplimiento. Una comparacién entre los datos de
las diferentes comunidades auténomas deja claro la importancia y el peso

de esta medida en las estructura de Reforma en Castilla y Ledn.

GRAFICA 1

Medidas de CGE. CCAA. (2016-2021)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del INE.

Dentro de Castilla y Le6n la medida de Convivencia es la cuarta mds
impuesta por los juzgados de la comunidad. Sélo es superada por la Li-
bertad Vigilada que es la medida mds impuesta (44%), las prestaciones
en beneficio a la comunidad (25%) y las tareas socioeducativas, que han
ido creciendo en su cumplimiento a lo largo de los dltimos afios hasta

alcanzar casi el 15% del total de medidas cumplidas.
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2. LAS BASES LEGALES DE LA VFP EN EL AMBITO CIVIL

Pese a que las definiciones mds extendidas de la VFP sittan esta tipo-
logia de conductas en el terreno de la trascendencia penal, hay situaciones
en las que el derecho penal no puede intervenir. Nos hallamos en esos
casos ante situaciones muy fronterizas en las que la conducta dificilmente
puede ser constitutiva de delito o en casos en los que siendo la conducta

claramente delictiva, ha sido perpetrada por un menor de 14 afios.

En esos casos, ;qué se puede hacer? Las referencias legislativas para

poder contestar a esa pregunta provienen de diferentes textos.

La Ley 54/2007, de 28 de diciembre reformé el articulo 154 del Cé-
digo Civil en el que se establecia el llamado «derecho de correccién de
los padres» y que tenia un dificil encaje con las recomendaciones y re-
querimientos del Comité de Derechos del Nifio de Naciones Unidas. El
articulo fija asi que ««Los hijos no emancipados estdn bajo la potestad de
los padres» y que éstos «podrdn en el ejercicio de su potestad recabar el
auxilio de la autoridad», suprimiendo asi la referencia sobre la posibilidad

de «corregir razonable y moderadamente a los hijos».

Queda entonces el recurso a los poderes publicos que son los que de-
berdn velar por «la prevencion, deteccion y reparacion de situaciones de ries-
g0, con el establecimiento de los servicios y recursos adecuados para tal fin, el
ejercicio de la guarda y, en los casos de declaracion de desamparo, la asuncion

de la tutela. . . »'°.

Estas funciones de atencién y proteccién de los menores recaen en
funcién del articulo 148.1.20 de la Constitucién Espafola en manos de
las Comunidades Auténomas, que las ejercen mediante sus entidades pu-

blicas de proteccién. De este modo las Comunidades legislan y organizan

16 Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia
y a la adolescencia (art. 12).
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el sistema de proteccién a los menores en sus territorios y son las que,
conforme a las legislaciones estatales y autonémicas aplicables, declaran

la situacién de riesgo de un menor.

En el aspecto legislativo las leyes autonémicas tienen como normas
superiores de referencia el Cédigo Civil y la Ley Orgdnica 1/1996 de 15
de enero, de Proteccién Juridica del Menor proteccién a la infancia y a la
adolescencia (en adelante LOPJM).

Ya hemos sefialado alguna de las referencias del Cédigo Civil en re-
lacién al tema que nos ocupa, la VEP. Respecto a la LOPJM, tras una
vigencia de casi veinte anos desde su promulgacién, esta referencia para
todas las legislaciones autonémicas en materia de asistencia social, servi-
cios sociales y proteccién puiblica de menores, fue modificada por la Ley
Orgdnica 8/2015, de 22 de julio, de modificacién del sistema de protec-

cién a la infancia y a la adolescencia.

El nuevo texto incorporaba las recomendaciones efectuadas por orga-
nismos como el Comité de Naciones Unidas de los Derechos del Nino,
el Defensor del Pueblo o la Fiscalia General del Estado e incorporaba la
adaptacién de la norma a los nuevos convenios internacionales suscritos

por Espanfa.

Fruto de estas adaptaciones, la ley introduce una serie de modificacio-

nes sobre el articulado anterior:

— refuerza el derecho del menor a que su interés superior sea priorita-

rio en cualquier actuacién administrativa y judicial.

— desarrolla, de forma mds detallada, el derecho fundamental del me-

nor a ser oido y escuchado.

— refuerza la tutela judicial efectiva de los menores introduciendo la
posibilidad de solicitar asistencia legal y nombramiento de un de-

fensor judicial.
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— senala el reconocimiento de los menores como victimas en los casos

de violencia de género.

— regula el ingreso de menores en centros de proteccién especificos
para menores con problemas de conducta en los que esté previs-
ta, como dltimo recurso, la utilizacién de medidas de seguridad y
de restriccion de libertades o derechos fundamentales, asi como las

actuaciones e intervenciones que pueden realizarse en los mismos.

Sobre este ultimo punto la ley es clara al sefalar los ingresos cada
vez més habituales de menores que lo hacen a peticién de sus propias
familias, ante situaciones muy conflictivas derivadas de problemas de
comportamiento agresivo, inadaptacién familiar, situaciones de violencia
filioparental y graves dificultades para ejercer la responsabilidad paren-
tal. Apunta también el texto legal a que la situacién psicolégica y social
de estos menores suscita la necesidad de intervencién especializada en
un contexto socio-educativo y psicoterapéutico estructurado, mientras se
encuentren bajo la proteccién de la Entidad Publica, que favorezca su

educacién, la normalizacién de su conducta y el desarrollo de su perso-

nalidad.

Otras modificaciones a la LOPJM fueron introducidas por la Ley
26/2015, de 28 de julio. Su texto, en su capitulo III en el titulo I, intro-
duce, bajo la denominacién «Deberes del menor», la regulacién de sus
obligaciones en los dmbitos familiar, escolar y social. Apunta el texto que:
«Los menores, de acuerdo a su edad y madurez, deberdn asumir y cumplir los
deberes, obligaciones y responsabilidades inherentes o consecuentes a la titula-
ridad y al ejercicio de los derechos que tienen reconocidos en todos los dmbitos

de la vida, tanto familiar, escolar como socialb.

Respecto al dmbito familiar se sefiala en el articulo 9 ter., que aborda

los deberes relativos al dmbito familiar, lo siguiente:
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1. Los menores deben participar en la vida familiar respetando a sus

progenitores y hermanos asi como a otros familiares.

2. Los menores deben participar y corresponsabilizarse en el cuidado
del hogar y en la realizacién de las tareas domésticas de acuerdo con
su edad, con su nivel de autonomia personal y capacidad, y con

independencia de su sexo.

A nivel nacional la reciente Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de
proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia
incluye en su articulo 26 la voluntad de «proporcionar a las familias en
sus multiples formas, y a aquellas personas que convivan habitualmente
con nifos, nifas y adolescentes, para crear un entorno seguro, el apoyo
necesario para prevenir desde la primera infancia factores de riesgo y for-
talecer los factores de proteccién, asi como apoyar la labor educativa y
protectora de los progenitores, o de quienes ejerzan funciones de tutela,
guarda o acogimiento, para que puedan desarrollar adecuadamente su
rol parental o tutelar», hecho éste que podria incidir positivamente en la

prevencién de los casos de VEP.

2.1. La LeGisLaciON DE PROTECCION AUTONOMICA EN CASTILLA Y LEON

Hemos aludido con anterioridad a la competencia autonémica en ma-
teria de atencién social y proteccién de menores. Este hecho supone que

son las autonomias las que legislan en esta materia.

La norma central de referencia a nivel autonémico en este dmbito es
la Ley 14/2002, de 25 de julio, de Promocién, Atencién y Proteccién
a la Infancia en Castilla y Le6n. Su finalidad es garantizar los derechos
de los menores de edad, promover su pleno desarrollo e integracién so-
cio-familiar y regular las actuaciones para la atencién de aquellos que se

encuentren en situacion de riesgo o de desamparo.
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La Ley concreta el objetivo de la accién protectora en la reparacién
de las situaciones de desproteccién y la garantia del pleno desarrollo y
autonomia de los menores y su integracién segura y estable en sus grupos
naturales de convivencia. El articulado de la ley dibuja todos los aspec-
tos relativos a la regulacién del procedimiento para la declaracién de las
situaciones de desamparo y para la adopcién y ejecucién de las medidas

protectoras.

En relacién a nuestro dmbito de estudio, la VFP, son relevantes las

concreciones introducidas por las siguientes normas:

— Decreto 203/2000, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el
estatuto del Centro Regional Zambrana para la atencién a menores
con expediente de proteccién que presenten graves alteraciones de

conducta y a menores y jévenes infractores.

Regula el estatuto orgdnico del Centro y contiene normas adminis-
trativas conformadoras del régimen juridico especial de la actuacién
de la entidad pidblica competente en la materia regulada por la Ley

para la ejecucién de las medidas impuestas a los menores.

— Decreto 37/2004, de 1 de abril, por el que se regulan los requisitos
minimos y especificos de autorizacién para la apertura y funciona-
miento de los centros destinados a la atencién de menores con me-
didas o actuaciones de proteccién. Disposicién adicional: Régimen
de autorizacién de los centros para la ejecucién material de medidas
impuestas en aplicacién de la legislacién reguladora de la responsa-

bilidad penal de los menores.

El Decreto responde a la necesidad de desarrollar la Ley 14/2002,
de 25 de julio, que en la disposicién final tercera de la misma y
de los contendidos especificos de sus apartados 1, 2, 3 y 8 de su
articulo 97 marca cudles han de ser las condiciones y requisitos que
estos dispositivos especificos han de cumplir para poder autorizarse
su apertura y funcionamiento con ajuste a los mandatos legales. La

consideracién de minimos se extiende mds alld de los elementos
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estructurales, fisicos o materiales, y alcanza a otros aspectos como
los relativos a la organizacién general de los centros, a su funciona-

miento bdsico o a la estructuracién esencial de la intervencidn.

Esta disposicién ademds aborda la diversificacién de los recursos,
adaptando asi la red a la realidad social de la poblacién infantil y a

la necesidad de responder a sus necesidades especificas y plurales.

Y, finalmente, desarrolla previsiones especificas contenidas en la Ley
14/2002, de 25 de julio, como es el caso de los dispositivos preci-
sos para desplegar la intervencién inmediata en régimen especial en
aquellos supuestos de menores que presenten problemas de sociali-
zacién, inadaptacién o desajuste social en grado tal que supongan
un riesgo evidente de dafios o perjuicios graves a si mismos o a
terceros. Para estos casos se prevé la configuracién de una nueva
categoria de centros especiales, pero también se contempla expresa-
mente la posibilidad de llevar a cabo el dispositivo de atencién en
dicho régimen en el marco fisico de otros recursos con garantias de
adecuacién y calidad. De esta manera se incrementa la oferta, se fa-
cilita la acomodacién de las alternativas a las diversas condiciones y
necesidades que los menores presenten, y se propicia una utilizacién

mds racional y eficiente de los recursos disponibles.

En el Titulo IV de la Ley 14/2002, de 25 de julio, de Promocién,
Atencién y Proteccidn a la Infancia en Castilla y Leén se ocupa de las

cuestiones relativas a la actuacién en materia de menores infractores.

La Ley determina «/os criterios de actuacion de cardcter complementario,
instrumental o de aplicacion del marco general por los que ha de regirse la ac-
tividad que desarrolle en esta materia la Entidad Piblica de Castilla y Ledn,
acorde todo ello con las competencias de elaboracion normativa que el articulo
45.1 y el apartado 2 de la disposicion final séptima de la citada Ley Orgdnica
5/2000 atribuyen a las Comunidades Auténomas»
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Asi el texto de la ley autonémica apunta las cuestiones relativas al «gjer-
cicio de las funciones de ejecucion material de las referidas medidas, asi como
con la organizacidon, creacion, direccion, organizacion y gestion de los servi-
cios, instituciones y programas que existan o se establezcan al efector.

Dentro de la accién de Reforma competencia de la Comunidad tienen
también importancia a nivel legislativo:

— El Decreto 37/2004, de 1 de abril, por el que se regulan los requi-
sitos minimos y especificos de autorizacidn para la apertura y fun-
cionamiento de los centros destinados a la atencién de menores con
medidas o actuaciones de proteccidn.

— El Decreto 63/2011, de 27 de octubre, por el que se regula la inter-
vencién administrativa y la organizacién y funcionamiento de los
servicios y centros especificos destinados a menores infractores. En
él se regula la intervencién administrativa y la organizacién y fun-
cionamiento de los servicios y centros especificos destinados a me-
nores infractores en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.

En estos Decretos se contemplan multiples aspectos que atafen a la
gestién y funcionamiento de los Centros. Asi, se establece:

Establece los requisitos para la autorizacién de los centros, su orga-
nizacién y funcionamiento

Repasa los derechos de los menores infractores.

Regula las actuaciones de los equipos técnicos y los requisitos para
su seleccién y formacién.

Establece los procedimientos a seguir para la asistencia, orientacién
y cuidado de los menores infractores

Senala los principios de actuacién de los servicios y los requisitos
para el control y seguimiento de los menores.

Establece las disposiciones relativas a la evaluacién de la interven-
cién, la vigilancia y los procedimientos para la aplicacién de san-

ciones.
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El articulo 3 de la Ley Organica 5/2000, de 12 de enero, reguladora
de la responsabilidad penal de los menores, (en adelante LORPM) se-
fiala que: «Cuando el autor de los hechos mencionados en los articulos
anteriores sea menor de catorce anos, no se le exigird responsabilidad con
arreglo a la presente Ley, sino que se le aplicard lo dispuesto en las normas
sobre proteccién de menores previstas en el Cédigo Civil y demds dispo-

siciones vigentes...«

En base a estas normas y conforme al art. 17 LOPJM se considera que
un menor se encuentra en situacién de riesgo cuando debido a circuns-
tancias, carencias o conflictos familiares, sociales o educativos, el menor
se ve perjudicado en su desarrollo personal, familiar, social o educativo,
en su bienestar o en sus derechos. Si esta situacién alcanza unos niveles
elevados de intensidad se produce una situacién de desamparo que supo-
ne un nivel de actuacién por parte de los poderes publicos diferente, de
mds intensidad, que conlleva la tutela del menor por parte de la adminis-

tracién.

Asi ante la ausencia de responsabilidad penal de estos menores debe-
mos remitirnos a las posibilidades de intervencién recogidas en el Cédigo
Civil y la legislacién de proteccién de menores. Pero hay que recordar que
nos hallamos ante una realidad, la VFP, con una alta especificidad, lo que
implica que necesariamente la simple accidn protectora serd insuficiente y
deberd incorporar acciones especificas que permitan el abandono de unas
conductas que de producirse mds alld de los 14 anos serfan consideradas
delictivas y por tanto habrian generado una intervencién y consecuencias

de cardcter penal.

La Fiscalia General del Estado en su Circular 1/2010, de 23 de julio
marcaba las pautas de actuacién a seguir en el caso de que fuera un menor
de edad inferior a los 14 afos el denunciado por la comisién de los he-
chos. Senalaba asi que, al margen de la exencién legal de responsabilidad
penal, debe analizarse la concurrencia de factores de riesgo que requieran

ser atendidos. Asi, antes de archivar las diligencias judiciales por inimpu-
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tabilidad penal, se debe informar a los padres o representantes legales de
la existencia de programas extrajudiciales de posible aplicacién y se valo-
rard remitir testimonio a la Entidad Publica de proteccién de la situacién

de riesgo descubierta.

En el caso de Castilla y Ledn esta intervencién puede ser desarrollada
directamente por los técnicos de las secciones de proteccion de las Ge-
rencias territoriales de Servicios Sociales o derivadas a las Unidades de

Intervencién Educativa (UIE).

En el primero de los casos las dificultades vienen muchas veces de
la falta de encaje de estos menores en los criterios de desproteccion, los
instrumentos de valoracién y los protocolos de intervencién que rigen el

funcionamiento de los servicios de atencién a la infancia.

La segunda posibilidad de tratamiento se desarrolla en la Unidades e
Intervencién Educativa (UIE). Este servicio, aunque centra el grueso de
su actividad en la ejecucion de las medidas judiciales dictadas por los Juz-
gados de Menores, tiene entre sus atribuciones amplias funciones para la
atencion y prevencién de la delincuencia infantil y juvenil y el desarrollo
de programas y actuaciones de reeducacién y reinsercién social de meno-

res y jévenes con problemas de adaptacién social.

Estas funciones incluyen la programacién, ejecucién y seguimiento
de las medidas y actuaciones administrativas establecidas para menores
no incluidos en el dmbito de aplicacién de la Legislacién reguladora de
la responsabilidad penal de los menores, como es el caso de los menores

inimputables por razén de su edad.

Como puede observarse este marco de intervencién amplio permite a
la Administracién ir mds alld de la simple intervencién protectora por po-
sibles situaciones de desamparo y ofrecer una intervencién ad hoc espe-
cializada para estas situaciones. Nos hallamos por lo tanto con un tipo de

intervencién diferente a la judicial pero también distinta de la protectora.
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La intervencién que las UIE llevan a cabo en estos casos con menores
y familias es de naturaleza eminentemente educativa, pero la gestién de
los casos puede incluir la derivacién para la atencién de las necesidades

psicoterapéuticas en otros recursos o servicios.

Conscientes de las ventajas que la actuacién preventiva y temprana
con estos menores puede suponer tanto a nivel de eficacia como de ges-
tién de recursos, con caracter reciente han iniciado su andadura en Casti-
lla y Le6n algunos servicios especificos para la intervencién con estos me-
nores. Asi este mismo afio abria sus puertas en Zamora el Centro Angel,
gestionado por El Centro Menesiano ZamoraJoven ofreciendo asi una

alternativa educativa para este perfil de menores.

En todo caso, la intervencién con los menores inimputables tendrd
que incorporar una perspectiva de fomento de la responsabilidad de los
menores sobre sus conductas, siempre teniendo en cuenta su grado de
madurez e intervenir con la familia sin olvidar tener en cuenta sus dere-

chos y necesidades en su condicién de victimas.

2.2. EL PLAN DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR
EN CasTiLLa Y LEON Y LOS PROGRAMAS ACTUALES DE INTERVEN-
CION

A nivel autonémico es importante senalar el ‘Plan de prevencién de la
violencia en el dmbito familiar en Castilla y Leén 2019-2023’. El Plan,
que contempla 121 medidas y actuaciones para el abordaje aborda desde
una perspectiva integral de los distintos tipos de violencia que se pro-
ducen entre los distintos miembros de una familia, se detiene de forma
especial en la violencia filioparental y recoge medidas y acciones referidas

a ella.

El plan, que persigue la sensibilizacién y concienciacién social sobre la
necesidad del buen trato familiar y el abordaje integral de la prevencién,

deteccidn, notificacién y derivacién de los casos de violencia en el seno
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de la familia, contiene medidas en materia de investigacién, formacién,

deteccién y atencidn.

Respecto a la VFP plantea la atencién especializada a través de progra-
mas y tratamientos con especial atencidn a casos de agresores menores de
14 anos y de adolescentes condenados por delitos, asi como la consolida-
cién de la red de centros especificos para menores infractores, la colabora-
cién con las redes de apoyo y asistencia a las personas adoptantes victimas
de violencia filioparental, el desarrollo de actuaciones que favorezcan la
reorganizacién de la vida familiar y estrategias de comunicacién entre los
miembros del ntcleo familiar en los casos en que se detecten situaciones
de este tipo de violencia, como pueden ser los ‘puntos de encuentro fami-

liar’, o la elaboracién de un catdlogo de recursos.

Finalmente el plan contempla la sensibilizacién, concienciacién y
formacién entre los profesionales de diferentes dmbitos de actuacién, la
orientacién a familias sobre el abordaje de estas situaciones de violencia

filioparental y el desarrollo y realizacién de material divulgativo.

En cuanto a la a estructuras actuales de intervencidn, mds alld de la
intervencién especifica que se desarrolla en los diferentes centros de me-
didas judiciales, en Castilla y Ledn existen dos programas especificos de

intervencidn.

El primero de ellos es desarrollado por la Fundacién Diagrama bajo la
denominacién de Programa de Prevencién de la Violencia Intrafamiliar.
Es éste un recurso para facilitar herramientas formativas, informativas y
de orientacién a las familias con las que prevenir o afrontar situaciones

de violencia.

A nivel metodolégico el programa se estructura a partir de grupos de
trabajo y charlas en colegios de Primaria y centros de Educacién Secun-
daria, asi como una Escuela de Padres en la que se tratan los conflictos y
se proponen soluciones basadas en el compromiso conjunto, el consenso,

el respeto y la responsabilidad.
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La segunda de las actuaciones es desarrollada por Cruz Roja. Esta «In-
tervencién con Menores que ejercen Violencia dentro del Ambito Fami-
liar» tiene como objetivo dotar a los menores de estrategias que le ayuden
a controlar su impulsividad y a mejorar las relaciones familiares. Se dirige
a menores con una denuncia interpuesta por ejercer violencia dentro del
dmbito familiar, derivados desde las Unidades de Intervencién Educativa
con una medida judicial o a casos derivados desde la Fiscalia de menores

como actuacién extrajudicial.

El programa atiende también a las familias (padres, madres, hermanos
y otros familiares) y entre sus actividades principales figuran el estudio y
evaluacion individualizados de cada caso, el entrenamiento en estrategias
de afrontamiento y técnicas de control, el entrenamiento en habilidades
de comunicacién y solucién de problemas, el manejo de emociones ne-
gativas, e desarrollo de talleres de padres y madres y la coordinacién con
Centros de Menores, Unidades de Intervencién Educativa y Fiscalia de
Menores.






LAS CIFRAS DE LA VFP EN CASTILLA Y LEON

NA DE LAS PREOCUPACIONES vinculadas al conocimiento de la

VEFP ha sido determinar cudl es su magnitud y alcance. La pro-

duccién cientifica y académica sehalaba en los primeros anos del

siglo un incremento «espectacular» que venia refrendado por la opinién

vertida en el seno de las instituciones judiciales y en los medios de comu-
nicacién.

Este interés por la VFP se enmarca dentro de la preocupacién cre-

ciente que se ha ido generando en la opinién publica por el crecimiento

de diferentes formas de violencia protagonizadas por adolescentes como

pueden ser el bullying, ciberbullying o la violencia de género en las pare-

jas de adolescentes y jévenes (Romero y Estalayo, 2016)".

Esta circunstancia se ha visto también reflejada por la proliferacién de

programas, centros y profesionales que ofrecen tratamientos de cardcter

7" Romero y Estalayo (2016) en La violencia filioparental como forma de violencia
adolescente en Boletin del Observatorio de violencia Intrafamiliar, 13, p4.
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especifico para el abordaje de la VFP en los dltimos anos a lo largo de
todo el territorio nacional. (Gémez, Santos-Villalba, Rodriguez Y Alcald

Del Olmo, 2021)".

Pese a ello la dimensidn total del fenémeno sigue siendo un elemento
dificil de discernir. En el caso de la VFP apenas se alcanza a atisbar la
punta del iceberg pues como en el resto de violencias familiares la cifra
negra es elevada (Ibabe ez 4/., 2007). Son numerosos los casos que se que-
dan fuera de los registros oficiales al no llegar a ninguna administracién y
mantenerse en el dmbito privado por el ocultamiento de muchas familias

de lo que sucede de puertas adentro en sus hogares (Leal, 2021)".

Pero ese no es el tnico problema para alcanzar a dar con la cifra real
de casos de VFP en Espafa y en nuestra comunidad. La evaluacién de la
magnitud de la VFP estd sujeta a otras dificultades. Una de ellas se deriva
del hecho de que el fenémeno no tiene una figura penal propia y por
consiguiente no podemos contar con datos especificos segregados. Unica-
mente, entre las instituciones puablicas, la Fiscalia General del Estado nos
ofrece desde hace algunos anos datos separados de la violencia doméstica
de los menores hacia sus ascendientes®. Por otro lado el conocimiento so-
cial sobre el fenémeno en el momento en el que se iniciaron los primeros
intentos de estimacién era ain bajo. Pese a ello en las préximas paginas
trataremos de dar una respuesta a la realidad de las cifras de la VFP en
Castilla y Ledn.

8 Santos-Villalba, M.]., Matas, A., Alcald Del Olmo, M.J., Leiva, ].J. (2021). Perfiles
de estudiantes y violencia filioparental: una identificacion a través del andlisis jerdrquico
lineal. Prisma Social, 33, 261-288.

Y Leal Cruz, R. (2021). La violencia filio-parental ante una precisa reforma legislativa
en Espana, Derecho y Cambio Social, N.° 63, Ene.-Mar.

2 Thidem
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1. LAS CIFRAS OFICIALES DE LA VFP

En Espana las principales instituciones que ofrecen informacién sobre
la delincuencia juvenil son aquellas que intervienen en el sistema de jus-
ticia de menores: Policia, Fiscalia de menores y Juzgados de menores. Asi,
contamos con fuentes como: la Estadistica de menores del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), las memorias de la Fiscalia General del Esta-
do (FGE), las memorias del Consejo General del Poder judicial (CGPJ),
el Anuario del Ministerio del Interior o el Boletin de Datos Estadisticos
de Medidas Impuestas del Observatorio de la Infancia, dependiente del

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad®'.

Cada una de estas fuentes mide realidades distintas. Aunque todas las
instituciones se refieren a la delincuencia de menores de edad, arrojan
datos distintos, ya que cada una de ellas estd midiendo en verdad algo

diferente y con metodologfas diversas (Ferndndez Molina, 2013).

Si analizamos datos absolutos debemos remitirnos a los que ofrece la
Fiscalia General del Estado en sus Memorias Anuales*’. La Memoria de la
FGE recoge la actividad del Ministerio Fiscal durante el afno anterior a su
publicacién, asi como la evolucién de la criminalidad, la prevencién del
delito y las reformas convenientes para una mayor eficacia de la Justicia.
Estos datos reflejan que desde 2002, en el dmbito de la justicia de meno-

res se observa un aumento de las cifras de la violencia filio-parental, tanto

2L Pueden consultarse online en: http:/lwww.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/

2 La Fiscalia General ofrece diversos datos de las Fiscalias de las CC.AA en el caso de los
menores. Facilita asi el dato de las infracciones por tipologias, las medidas adoptadas, senten-
cias y soluciones extraprocesales y las diligencias y expedientes tramitados. Los casos de VFP
quedan consignados dentro del epigrafe Violencia Doméstica a ascendentes y hermanos. Cada
ano existe un importante nikmero de diligencias archivadas por no alcanzar el menor los 14
anos. Podemos pensar que en este conjunto de diligencias, que en funcion del arno representan
entre un siete y un 10% de todas las diligencias incoadas, pueden encontrarse mds casos de
VEP que pasarian a engrosar la bolsa de la «cifra negra».
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en namero de denuncias de los padres, como del nimero de ingresos que

se han producido por este motivo en los centros de menores.

En este trabajo se analizan los 10 tltimos afios de evolucién de la VFP?.
En ese momento la Fiscalia desagregaba los datos de violencia de género y

doméstica que hasta ese momento eran ofrecidos conjuntamente.

Para este estudio se han empleado también, en especial para andlisis
comparativos con otras tipologias delictivas, los Anuarios del Ministerio
del Interior. Procedentes de datos policiales, éstos hacen referencias a los
individuos detenidos o denunciados. No contabilizan por tanto aquellas
infracciones denunciadas ante la Fiscalia de Menores o los Juzgados de
Guardia. La fuente elabora también Balances Trimestrales de Criminali-
dad que recogen indicadores estadisticos de criminalidad utilizados por
la Oficina Estadistica Europea (EUROSTAT) de infracciones penales por
comunidades auténomas y provincias, islas, capitales de provincia y lo-
calidades con poblacién superior a 20.000 habitantes, ademds del total
nacional. Atnan, al margen de las territoriales, un amplio rango de clasi-

ficaciones como tipologia penal, nacionalidad, sexo o edad®.

2. LOS ESTUDIOS DE PREVALENCIA DE LA VFP

Los datos de prevalencia espanoles se mueven en una horquilla muy
variable en funcién del estudio consultado, sobre todo con motivo del
tipo de muestra seleccionado (judicial, clinica, escolar, servicios socia-
les...), los tamanos de las mismas, grupos de edad analizados, método

de recogida de informacién elegido (cuestionarios, andlisis cualitativos

» Las Memorias recogen los datos del ario anterior por lo que se recogen los datos de las
Memorias desde el ano 2012 al 2021, diltima que recoge datos completos en el momento de
redaccidn de este estudio.

2 Datos accesibles en: https://estadisticasdecriminalidad.ses.mir.es/publicolportalestadis-
tico/portal. html
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de expedientes o historias clinicas, denuncias policiales...) o tipologia de

violencia considerado.

TaBra 1

Prevalencia VFP. Estudios Internacionales

COTTRELL y MONK (2004) Canadd 9%-14%

LANGHINRICHSEN-ROHLING y NEIDIG (1995) EE.UU 30.8%

DUGAS et al., 1985; DEKESEREDY, 1993; LAURENT

: 0/_2 40,
y DERRY 1999)” Francia 0,6%-3.4%

BOBIC (2002) Australia 49%-25%
VAN DER VEEN y BOGAERTS (2010) Holanda 7%
GALLAGHER (2008) Internacional | 10%-18%

Fuente: Elaboracion propia.

En los primeros anos del nuevo siglo comenzaron a proliferar en di-
ferentes territorios estudios que se aproximaban a la realidad de la evolu-
cién de la VFP. Rechea et al., (2008) establecen que en Castilla-La Man-
cha en 2001 se interpusieron 15 denuncias y, en el afio 20006, 48. De este
modo la prevalencia en 2001 era del 7,7%, y en 2006 ascendia al 24,7%.
Con todos los datos de su estudio llegaban a la conclusién de que en base
a los datos de poblacién general de 2006 de menores de 0 a 17 anos, la
tasa de sujetos agresores en el hogar era de 42,9 agresores por cada 10.000

habitantes de este grupo de edad.

Varios son los estudios que en estos anos iniciales de investigacién si-

tuaban la magnitud del fenémeno en torno a un 10% de menores. Pereira

% Los datos proceden de Ibabe I., Jauregizar ., Diaz O. (2007). Violencia filio-pa-
rental: conductas violentas de jovenes hacia sus padres. Servicio Central de Publicaciones del
Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz, p17
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(2006) fijaba la prevalencia en nuestro pais en ese procentaje. La misma

cifra era ofrecida por la Asociacién Altea-Espana (2008).

Pocos afios después, la Fundacién ANAR atendia en 2013 un total
6.543 llamadas recibidas a través de su Linea de Atencién al Adulto y la
Familia. De todas ellas, un 11,7% de ellas estaban motivadas situaciones
de maltrato fisico dentro del entorno familiar, y en el 9,1% por maltrato
psicolégico (The Familiy Watch, 2016)%.

Se avanzaba también con el paso de los afios en los intentos de carac-
terizar el fenémeno con mayor profundidad y se analizaba la presencia
de las diferentes tipologias violentas que concurren en el maltrato a los
progenitores. Calvete, Orue y Sampedro (2011) hablaban de porcentajes,
para violencia fisica, entre el 4.6% y el 21% en diferentes estudios consul-
tados (Calvete, Orue y Gdmez-Guadix, 2013; Calvete, Orue y Sampedro,
2011; Ibabe y Jaureguizar, 2011; Pagani ez /., 2003, 2004, 2009; Ul-
man y Straus, 2003). Los pocos estudios que evaluaban la prevalencia de
agresiones psicoldgicas arrojaban cifras que oscilaban entre 45% y 65%
(Calvete ez al., 2011; Pagani ez al., 2004, 2009).

Un estudio realizado con una muestra de adolescentes espanoles mos-
trd, con criterios de severidad elevada en la reiteracién de la agresién, ta-
sas de prevalencia mds bajas: 3.2% y 14.2% para VFP fisica y psicoldgica,

respectivamente (Calvete, Gamez-Guadix, Orue ez al., 2013).

Calvete, Gdmez-Guadix y Orue (2014), en un estudio realizado con
adolescentes escolarizados entre los 12 y los 17 anos, reflejaban que el
13.7% de los adolescentes habia ejercido violencia fisica hacia sus padres
al menos una vez en el dGltimo ano y el 4% lo habia hecho al menos entre

3y 5 veces en ese mismo margen de tiempo. Por otro lado, la mayoria de

% ANAR es una organizacion sin dnimo de lucro que ayuda a ninos/as y adolescentes en
riesgo, cuyos origenes se remontan a 1970, y se dedica a la promocién y defensa de los derechos
de los ninos/as y adolescentes en situacion de riesgo y desamparo, tal como describen en su web.
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los encuestados habian ejercido al menos una vez al afo violencia psico-
légica hacia sus padres (el 92% hacia su madre y el 86% hacia el padre),

y el 13.8% lo habian hecho mds de 6 veces en el dltimo afio.

Romero ez al. (2005) sefialaban que en Catalufa las denuncias presen-
tadas por padres contra sus hijos en Catalufa ascendieron ya en 2004 a
178 lo que significaban el 2,9% de los delitos cometidos por los menores

y que se encontraban en una clara linea de aumento.

En el Pais Vasco, Ibabe ez al., (2007) constataban que las agresiones en
esa Comunidad Auténoma habian pasado de 31 a 49 de 2003 a 2007, lo
que implicaba un incremento del 58%.

La tendencia era la misma en la Comunidad Valenciana dénde se pa-
saba de 608 denuncias por violencia doméstica en 2005 a 727 en 2006 y
hasta los 883 en 2007. Mientras, Rechea ez al., (2008) establecian que en
Castilla-La Mancha en 2001 se interpusieron 15 denuncias y, en el ano

2006, 48.

3. LAS CIFRAS EN ESPANA Y CASTILLA Y LEON

La segunda década del siglo iba a resultar clave para comprobar las
cifras reales del fendmeno y para valorar de forma mds ajustada su evo-
lucién. La VFP habia experimentado un fuerte ascenso en la primera
década del siglo que la habian llevado hasta su pico hasta el momento el
ano 2011 con 5377 asuntos registrados por la Fiscalia. Apenas cinco afos

antes los casos eran 2000. El incremento era de un 168%.

Estos datos presentaban una dificultad técnica para su calibracién y
andlisis ya que se presentaban de forma conjunta los asuntos concernien-
tes a la violencia doméstica y la de género, por lo que en cierto sentido no
median realmente la dimensién del maltrato ascendente.

Pero es innegable que las cifras del fenémeno preocupaban. En 2012,

afo que recogia los datos del pico méximo del 2011 y que era ademis el
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primero en el que los datos de violencia doméstica se presentaban desa-
gregados, el Fiscal General del Estado expresaba su preocupacién por el
incremento de esta tipologia delictiva. Este interés por el fenémeno que-
daba patente en la Memoria de 2015 cuando por primera vez aparecia el

término violencia filioparental.

GRrAFICO 1
Espafa y CyL Ne Casos 2012-2021
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de las Memorias de la Fiscalia General del
Estado.

Asi, la segunda década del siglo se inicia con una cierta estabilizacién
de los casos hasta el punto mds bajo en afios en 2016 con 4355 casos. A
partir de ahi se inicia un fuerte repunte anual que solo se detiene ante la
llegada y el tremendo impacto de la pandemia y los confinamientos. Las
tltimas cifras recogidas se sitdan en niveles similares a los que se registra-

ban 10 afios atras.

La VFP ha representado a lo largo de la década porcentajes sobre el
total de infracciones penales entre un mdximo del 8.52% en el afio 2020
y un minimo del 5.72% en 2013, aprecidndose un progresivo crecimiento

en el peso de la tipologia en el total de delitos. En el caso de Castilla y Leén
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los porcentajes resultan un poco mds elevados y oscilan entre el minimo

del 4.46% en el ano 2012 al pico madximo del 10.85% del afio 2020.

GRAFICO 2

Infracciones Totales / VFP (Espafia)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de las Memorias de la Fiscalia General del
Estado” .

¥ La proporcion se ha establecido entre el total de infracciones conocidas por las Fiscalias
de las Comunidades Auténomas y las infracciones de violencia doméstica hacia ascendientes y
hermanos. El dato corvespondiente al anio 2015 se ha obviado ya que en la Memoria escrita se
hace referencia al niimero de expedientes incoados y al niimero de expedientes de reforma pero
no a este dato. En las tablas de datos descargables en www.fiscal.es de la Memoria de este ano
hay numerosos errores en algunos de los registros en las hojas de cilculo que no permiten utili-
zar la cifra que figura en ellos. En el caso del ano 2015 se toma como comparativa la cifra de
Diligencias abiertas ya que en los datos compilados estadisticamente que pueden consultarse
en la web de la Institucion ser refleja un irreal dato de 1.477.735 delitos debido a errores
de entrada en los datos de varias provincias. La propia Fiscalia en su Memoria es consciente
de las dificultades burocrdticas que en ocasiones dificultan una ajustada contabilidad: «(...)
siguen observindose pricticas burocrdticas en algunos lugares que impiden —por el momento—
que su implantacion diste atin mucho de ser uniforme. Asi lo atestiguan las diferencias que se
observan todavia entre algunas provincias, pues algunas presentan niimeros de Preliminares
que contrastan de manera evidente —por exceso— con sus cifras reales de poblacién y con las de
Diligencias Previas incoadas en los Juzgados de Instruccidn respectivos» (p.537).
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La evolucién del nimero de casos en la tltima década marca una linea
global de estabilidad aunque con una ligera tendencia descendente. En
los primeros anos de la serie, el lustro comprendido entre 2013 y 2018,
registran una caida practicamente sostenida del niimero de casos durante,
finalizando con el registro mds bajo de todo el periodo en 2018 con 135

casos contabilizados.

GrArico 3
Porcentaje VFP / Total Infracciones
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de las Memorias de la Fiscalia General del Estado.

GRrAFICO 4
Castilla y Le6n VFP. Ne casos 2012-2021

250 +

200 4 200 190
= ~ 172 168
184 177= ~ 160 y - \152
150 - —_— ;
152 N 7~
135
100 -

50

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de las Memorias de la Fiscalia General del Estado.
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Desde ese punto minimo de la década se produce un repunte impor-
tante. En esos anos las cifras adquieren vigor hasta volver a situarse en las
cotas marcadas por los afios con mds casos, los afios 2012 y 2013. En el
tltimo afo analizado, 2021, se produce un descenso importante 20% en
el global de casos provocado probablemente por la pardlisis que supuso el

impacto de la pandemia en la actividad judicial.

La tendencia de la VFP en la Comunidad de Castilla y Le6n muestra
una dindmica inversa si la comparamos con la evolucién general que mar-
ca el conjunto de los delitos de malos tratos en el dmbito familiar para la
suma de casos de la jurisdiccién de adultos y menores. Esta evolucién se
inserta dentro de la dindmica general de descenso de los delitos violentos

en el conjunto de Castilla y Ledn.

GRAFICO 5
Evolucién delitos violentos CyL (2012-2021)%
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Fuente: Memorias FGE.

Como puede observarse en la grifica 6 las lineas de tendencia de las
dos series marcan una trayectoria contraria de incremento de casos para
los malos tratos en el dmbito familiar en el conjunto de jurisdicciones y

de ligero descenso para la VEP.

3 Los delitos analizados son: homicidiolasesinato dolosos, lesiones, agresion sexual, robos
con violencia o intimidacion, violencia de género y violencia doméstica.
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GRAFICO 6
Comparativa VFP / Malos tratos dmbito familiar
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Fuente: Estadistica criminalidad Ministerio del Interior.

GrArico 7
Distribucién delitos (porcentaje). 2012-2021
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Fuente: Elaboracion propia con datos de las Memorias de la FGE™.

¥ Porcentajes acumulados para el periodo analizado.
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Respecto al peso de la VEP en el conjunto de categorias delictivas la ti-
pologia se sittia por detrds de los delitos contra el patrimonio, las lesiones
y los delitos leves (contra el patrimonio y contra las personas) pero apa-
rece por delante de tipologias con tanto peso en la delincuencia juvenil
como son los robos con violencia o intimidacién y muchas posiciones por

delante de otros tipos penales referidos a delitos violentos.

De este modo la media del peso total de la violencia doméstica de los
menores para el conjunto de los afios estudiados en casi el 7% del total de
delitos, con unos porcentajes de participacién muy similares a las tipolo-
gias que le preceden y solo superado claramente por los delitos de lesiones

y las faltas y delitos leves que oscilan entre el 9% y el 13%.

La tabla 2 permite ver en términos absolutos la comparacién entre las

cifras de la VFP y la del resto de delitos cometidos por los menores.

TaBra 2
Evolucién tipologias delictivas (CyL. 2012-2021)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total

Homicidio/Asesinato

dolosos

Lesiones 664 593 343 373 138 206 133 217 185 225 3.077
Agresion sexual 23 16 10 11 13 11 21 9 4 14 142
Abuso sexual 37 31 25 24 15 24 23 31 29 47 286
Robos con fuerza 258 233 179 145 96 124 115 101 70 59 1.380
i‘:’;?;;?é:"le“da ° 238 203 132 99 110 66 122 118 74 102 1264
Hurtos 362 299 205 220 92 116 118 152 89 90 1.743
Danos 361 268 249 210 72 115 117 128 107 137 1.764

Contra la salud piblica 8 18 5 12 12 13 21 22 17 21 149

Conduccién etilica/ 4 4 4

drogas 22

Conduccién temeraria 8 0 6 2 4 2 0 4 1 1 28

Conduccién sin 189 173 128 119 59 SIS0 60 55 69 953

permiso
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Violencia doméstica 184 200 177 172 152 160 135 168 190 152 1.690

Violencia de género 11 9 14 13 9 23 18 15 15 24 151

Otros 269 145 216 225 219 227 211 270 237 325 2344

Atentados y delitos de
resistencia y desobe- * * * * * 2229 36 57 40 184
diencia grave

Otros delitos contra el

* * * N «
orden publico 12 16 4 14 4 50

Delitosleves —Parri- = .0 y5; 997 372 386 305 230 233 1980

monio

Delitos leves — Personas ~ * * * 143 374 428 394 387 346 354 2.426

Otros delitos leves * * * 28 32 60 51 81 17 50 319
Faltas Patrimonio 624 456 412 288  * * * * * *1.780
Faltas Personas 760 600 472 341 ¢ * * * * * 2173
Otras Faltas 128 136 8 32 * * * * * 382

Fuente: Elaboracion propia con datos de las Memorias de la FGE.

4. LOS DATOS DE LA VFP POR PROVINCIAS

Los datos globales del nimero de casos siguen una ordenacién muy
similar al peso demogrifico de las provincias, si bien podemos apreciar
algunos matices. Le6n y Burgos concentran casi el 44% del total de los
casos y Valladolid, la provincia con mayor poblacién de la comunidad
baja hasta el tercer puesto en el niimero de casos y en el porcentaje que
representan los mismos sobre el total, apenas unas décimas por encima

de Salamanca?®'.

3 La Ley Orgdnica 1/2015, de 30 de marzo, que modifica el Codigo Penal, y que entré
en vigor el 1 de Julio de 2015, suprime el Libro Il que regula las faltas, con lo que las con-
ductas que se contenian en é pasaron a ser calificadas como delitos leves.

3t Como puede observarse en los grdficos que acompanan este apartado los datos para la
provincia leonesa del ario 2013 registran una cifra inusualmente elevada que multiplica por

dos y por tres los del resto de anos del periodo.
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Ficura 1
Distribucién por provincias poblacién 15-19 anos
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Fuente: INE.

El mismo resultado arroja el andlisis teniendo en cuenta la representa-
cién provincial en el grupo de edad imputable penalmente*. Nuevamen-
te Le6n y Burgos se sittan por delante en nimero de casos pese a estar

mds de 6y 8 puntos por debajo en porcentaje de poblacién para esa franja

de edad respecto a Valladolid.

En el resto de provincias los cambios son minimos y se muestran esca-
sas alteraciones en el orden que marcan las cifras de VEP y el que suponen

las provincias por peso demografico para el grupo de edad que nos ocupa.

En cuanto a la dindmica, la evolucién por provincias del nimero de

casos de VFP en los tltimos afios presenta alguna desigualdad.

32 En los agrupamientos de edades en las horquillas de las estadisticas del INE se ha
tomado la que figura en ellas (15-19 afios) con lo que queda fisera el conjunto de los menores
con 14 anos.
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GRAFICO 8
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GRAFICO 9
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La tendencia marca un ligero descenso en el nimero de casos en las
provincias de Avila y Zamora. La tendencia se invierte hacia un ligero as-

censo en los casos de Palencia, Segovia, Valladolid y Soria, mientras que en

3 Los datos para la provincia leonesa del aro 2013 registran una cifra inusualmente
elevada que multiplica por dos y por tres los del resto de anos del periodo.
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el de Burgos el incremento se muestra mds brusco con crecimientos muy

acusados que Unicamente se ven interrumpidos en los afios 2017 y 2018.

Finalmente las provincias restantes, Salamanca y Le6n, muestran des-
censos importantes en el nimero de casos, tendencia, por otra parte, muy
condicionada por los extraordinariamente altos datos de un afo concreto
de la serie**

GRrAFICO 10
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3 La Memoria de la Fiscalia no ofrece datos de la provincia soriana para el asio 2018.
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5. UN APUNTE CUALITATIVO?*

Fruto de la recopilacién de la informacién recogida con la aplicacién
de la primera versién experimental del C-JCVFP podemos presentar las
caracteristicas generales de una muestra de 85 menores con medidas judi-

ciales por delitos de VFP y sus familias.

La mayoria de los agresores de nuestra muestra son varones (69.4%).
El porcentaje de chicas (30%) se sitia por encima de la media general
de prevalencia femenina en el conjunto de todas las tipologfas delictivas
y es pricticamente el doble para la representacién femenina en delitos

violentos.

La edad media de los agresores es de 15.68 anos (D.T. 1.11), sin que

exista apenas diferencia entre sexos.

El origen de los menores es casi con unanimidad espafol (95.6%)
existiendo un diferencial de +20 puntos porcentuales en el reparto entre
poblacién nacional y extranjera respecto a las estadisticas para delincuen-

cia general.

Destaca entre las caracteristicas de los menores el alto porcentaje de
adolescentes adoptados (14.6%). A los propios factores individuales y ex-
periencias tempranas de estos nifios adoptados, parece que se suma en su
mayor prevalencia en la VFP la alteracién de la convivencia familiar que
se produce entre los padres con la aparicién de los comportamientos del
menor. La frustracién ante las expectativas fallidas del proceso adoptivo
tensiona el clima familiar y llega, segiin diferentes estudios internaciona-

les, a aumentar las posibilidades de ruptura de la pareja.

3¢ Hemos apuntado de forma reiterada a lo largo de este estudio el cardcter experimental
de la aplicacion del instrumento y las precauciones a la hora de tomar esos datos mds alld de

su cardcter descriptivo y de aproximacion a la situacion de la VFP en nuestra comunidad.
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En cuanto a las estructuras familiares reflejadas en los datos del es-
tudio, un 44% se corresponde con familias nucleares en las que el hijo
convive con los dos progenitores. Muy elevado es el porcentaje de familias
monoparentales (30% con la madre; 1% con el padre; 8% con ambos,

por periodos)?’.

El menor mds representado en la muestra suele tener un hermano,
ocupando ¢él, el segundo lugar en la fratria. Estos valores no estarian en
sintonia con los postulados que hablan de la VFP como un problema
de hijos tnicos y primogénitos. En un 25% de los casos, el hermano
o hermanos también protagonizan comportamientos violentos hacia sus

padres.

A nivel escolar se aprecia un retraso respecto al nivel académico que
corresponderia por edad. Mds de la mitad de los menores de la muestra
no han conseguido el graduado escolar (2° ESO). Los niveles de asis-
tencia, aprovechamiento y comportamiento son ampliamente negativos
(faltas de asistencia 65%; rendimiento bajo 69%; comportamiento malo
o regular 84%). También en dmbito escolar un 31.3% de los menores

analizados ha sido objeto de bullying®.

Durante la infancia estos menores han sido educados con unas pau-
tas mayoritariamente democréticas (26%) o autoritarias (21%). Se apre-
cia una importante presencia de la inconsistencia entre los progenitores

(17%).

% La dltima Encuesta Continua de Hogares (ECH) del Instituto Nacional de Estadisti-
ca contaba con 700.400 hogares. De ellos 106.700 se correspondian con hogares monoparen-
tales (15.3%). Podemos ver ficilmente la altisima prevalencia de la monoparentalidad como
estructura predominante en la VER

3% Nuevamente a nivel comparativo, Health Behaviour in School-aged Children’
(HBSC) en su diltimo informe sobre acoso escolar o “bullying’ sefiala el pico mdximo de pre-
valencia se sitsia entre los 11 y 12 asios con un 15.6%.
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En la adolescencia estos estilos alcanzan mayor dispersién que refleja-
ria la desorientacién y los continuos cambios de los padres en busca de
una férmula que les funcione para atajar los comportamientos del menor.
Descienden las férmulas democraticas, las indulgentes y el resto se man-
tienen en unos niveles similares a los de la infancia. Pese a las dificultades
que atraviesan la afectividad hacia el menor queda mayoritariamente pre-

servada.

La conflictividad conyugal en el momento de los hechos se sitda en
un 27% de casos. Esta existia ya con cardcter previo a las conductas del
menor, pero en un grupo importante de padres (28%) la llegada de la

violencia filial, la ha agravado.

La violencia intrafamiliar distinta a la del menor aparece en el 35%
de las familias. De esta el padre aparece en el 88% de los casos como su

causante (53% de forma exclusiva y el resto junto a su pareja).

Un grupo importante de padres presentan cierto tipo de problemati-
ca personal. Estos problemas son mucho mds abundantes en las madres
(43%) que en los padres (23%). En aquellas, estas afectaciones son sobre
todo de indole emocional y psicoldgica (78%) y aparecen en un 60% de
las ocasiones a partir de las agresiones del menor. Estos datos se enten-
derfan como efecto directo de una mayor victimizacién entre ellas. En
los padres se sittian a niveles similares los problemas psicoldgicos y los

derivados del consumo de alcohol o drogas.

Mis del 75% de los grupos familiares de la muestra se sitdan en un
estrato econémico medio y medio bajo. Que se corresponde con sus en-

tornos de residencia.

Es alto el porcentaje de menores con amigos problemdticos (33% an-
tisociales; 38% delincuenciales). Solo uno de cada tres menores cuenta

con actividades estructuradas de cardcter prosocial como factor protector.

La violencia de nuestros menores no se circunscribe, en nuestra mues-

tra, Gnicamente al dmbito doméstico. Un importante porcentaje de me-
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nores (43.5%) presentan un problema de violencia y disrupcién en otros
dmbitos. Una tercera parte de ellos han reincidido en mds de cuatro oca-

siones en conductas como hurtos y robos, peleas y danos y destrozos.

Se describe en la muestra una presencia del 84% relativa al uso pro-
blemdtico de dispositivos y ocio tecnolégico. La mitad de los menores de
la muestra hacen uso de estos medios y dispositivos mds de cinco horas

diarias.

En cuanto al consumo de substancias, un 83.5% reconoce haber con-
sumido alcohol alguna vez. Los que los consumen los hacen mayorita-
riamente los fines de semana. Mayores rasgos problemdticos presenta el
consumo de cannabis. Un 73% refiere haberlo consumido y de ellos un
61% lo hace diariamente®. Uno de casa cuatro menores consume otras

drogas con cardcter mds esporadico.

Alrededor de la mitad de la muestra (55,3%) presenta algtin tipo de
diagnéstico psicoldgico, psiquidtrico y/o algtn tipo de trastorno. En la
linea de numerosos estudios predominan los diagnésticos de TDAH
(43.7%) y Trastorno Negativista Desafiante (20.3%). La impulsividad,
junto a la frialdad emocional, la falta de planificacidn, ausencia de res-
ponsabilidad y la manipulacién aparecen como los factores de personali-

dad patolédgica mds presentes en los menores.

En torno a un 40% de los menores de la muestra ya mostraron com-
portamientos disruptivos y violentos en etapa infantil. Cuando esta vio-
lencia se generaliza e intensifica en el hogar en etapa adolescentes (13.45
afos como edad de inicio de las agresiones verbales y 14.40 afos para la

primera agresion fisica) se concreta principalmente en forma de maltrato

3 Las tasas de consumo en poblacion estudiantil reflejadas en la Encuesta sobre uso
de drogas en Enserianzas Secundarias (ESTUDES) del Ministerio de Sanidad refleja las
siguientes prevalencias de consumo de cannabis: 28% (alguna vez en la vida); 22% (diltimos
12 meses); 15% (ultimos 30 dias).
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psicolégico (82%), econémica (72%) y fisica (70%). En la muestra casi
nueve de cada diez victimas senaladas son las madres (88.1%), por enci-

ma del 41.4% de padres.

Principalmente los motivos que desencadenan las agresiones son las
recriminaciones de los padres por el incumplimiento de normas y hora-
rios, el uso de mévil, videojuegos y dispositivos tecnoldgicos y la discon-
formidad con el grupo de relacién del menor. Casi la cuarta parte de los
padres identifican en la conducta de sus hijos una intencién de amedren-

tarlos, de control y sometimiento.

Ante la violencia de sus hijos los padres uncialmente intentan mante-
ner una actitud dialégica (32%), mostrarse firmes (24%) o enfrentarse a
ellos (20%). Con el agravamiento del problema los padres tienden a pro-
bar entre diferentes alternativas entre las que destacan el enfrentamiento

no fisico con el menor y la concesién y mayor permisividad.

Los hijos, por su parte, justifican el uso de la violencia como una for-
ma de escapar al intento de control de sus padres (22.5%). Un porcentaje
similar (20.9%), aluden a la pérdida de control y la incapacidad para
controlarse. Los progenitores, principalmente, entienden la conducta de
sus hijos como una consecuencia de sus rasgos oposicionistas, de su tem-
peramento y de sus problemas psicoldgicos o psiquidtricos. Una cuarta
parte de padres la atribuyen a la incidencia del consumo de téxicos y a la

relacién con iguales disociales.

Entre los profesionales que han participado en la cumplimentacién de
los cuestionarios se concede un papel determinante en los casos de VFP
a la presencia de estilos parentales inadecuados (33.85%). Junto a esta
variable los profesionales consideran muy significativa la importancia del

consumo de téxicos (18.46%).



98 PALOMA CUELLAR CACHAZO Y JOSE ANDRES ROJO BREZMES

6. LA MAGNITUD DE LA VFP DURANTE LA COVID 19

El 14 de marzo de 2020 el Gobierno de Espana declaraba el estado de
alarma para la gestién de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 tres dias después de que la Organizacién Mundial de la Salud
hubiera elevado la situacién de emergencia de salud publica ocasionada

por el virus a pandemia internacional.

Las medidas restrictivas de movimiento e interaccién social afectaron
a todas las esferas de la vida de las personas. En algunos 4mbitos comuni-
tarios, especialmente el sanitario y asistencial, el impacto de la pandemia

resulté devastador.

La vida de las familias, légicamente, también se vio afectada por la
nueva realidad impuesta por las circunstancias. La convivencia ininte-
rrumpida entre padres e hijos suponia un escenario en el que la preser-
vacién continuada de la armonia familiar podia resultar cuanto menos
complicada. En el caso de familias con conflictos ya instaurados con an-

terioridad esas dificultades eran mucho mayores.

Para la VFP se daba una situacién de tormenta perfecta. Familias ais-
ladas e hijos y padres sometidos a una situacién estresante, menores con
elevada presencia de perfiles oposicionistas, mayor prevalencia en proble-
miticas de consumo de téxicos, de salud mental, baja tolerancia a la frus-
tracién, generaban un ambiente de mayor vulnerabilidad ante los efectos

del confinamiento.

El cambio de las rutinas, el cierre de los colegios y la ausencia de recur-
sos a los que acudir afadian inconvenientes a la situacién. Padres e hijos

sin salida en un momento dificilmente manejable.

Diversos estudios nacionales e internacionales han apuntado a un re-

punte y agravamiento de las situaciones de VFP durante la pandemia.
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La Revista Espafola de Salud Pdablica en su volumen 95 contenia un
articulo en el que diversos autores apuntaban a la percepcién parental

sobre el incremento de la VFP durante el confinamiento®.

Sefalaban estos autores que las malas respuestas e insultos aumentaron
de forma altamente significativa en estas familias entre el pre y el confi-
namiento y entre el pre y post-confinamiento, en todas las comunidades
auténomas, franjas de edad, sexo, tipo de ocupacién del adolescente y
tipo de vivienda. En el caso de las agresiones fisicas no se detectaban dife-

rencias significativas para los periodos senalados.

Los mayores incrementos se producian entre las familias monoparen-
tales, los adolescentes sin ocupacién ni estudios. Estos incrementos se

mantenian al cesar el confinamiento.

En Reino Unido, Condry y Miles (2020)* realizaban un estudio con
miés de 100 padres y 50 profesionales que determinaba el significativo in-
cremento de la VFP durante el confinamiento. Segin las autoras, el 70%
de los padres que habian experimentado violencia por parte de sus hijos
habian apreciado un aumento de los episodios violentos. Por su parte un
64% de los profesionales consultados sefalaban también al aumento de

la severidad de los episodios violentos.

En Australia las estadisticas también muestran un pico de casos de
VEFP durante el confinamiento. La prensa del pais publicaba en marzo de

2021 que un informe de la Policia de Victoria sefalaba a un incremento

“° Royo, J., Masana, A., Busquets, I, Feliu, M.A., Baliarda, C., lvern, J., Vilella, E.
y Muntané, G. (2021). Percepciones parentales de incremento de violencia filioparental de
los adolescentes esparioles durante el confinamiento por covid-19, Revista Esparola de Salud
Puiblica, Vol. 95, 1-11.

U Rachel Condyry y Caroline Miles son Profesora de Criminologia y Lectora Senior de la
Universidad de Manchester y publicaban un informe el 19/08/2020 en la web de la Univer-
sidad de Oxford sobre el asunto que analizamos en este apartado.
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de 20% de casos atendidos entre septiembre de 2019 y octubre de 2020*.
La misma fuente apuntaba a que en el 70% de los casos las madres eran
las victimas de los ataques de sus hijos. Este aumento era confrontado en
el articulo con el aumento del 6.7% que habian experimentado los casos

de otras violencias en el ambito doméstico.

La prensa castellano y leonesa también reflejaba este incremento. En
noviembre de 2020 La Opinién de Zamora publicaba que las «agresiones
de hijos a progenitores en Castilla y Leén habian aumentado un 24,5%
durante el Gltimo ano» basindose en los datos del informe de la Funda-
cion Amigo (2020).

Podemos pensar que estos aumentos publicados pudieran ser incluso
mayores ante el miedo a denunciar de muchos padres en una situacién de
salud puablica tan compleja que pudiera exponer a sus hijos al riesgo de

contagio fuera del ambiente seguro del domicilio familiar.

2 Publicado en el diario The Age, 14/03/2021.
# La Opinién de Zamora, 24/11/2020



LOS PROTAGONISTAS DE LA VFEP. LOS HIJOS

«Mi hijo es impulsivo y no se controla. Esto se ha complicado con el consumo de
maribuana».

Testimonio de una madre

A VFP CONSTITUYE UN FENOMENO poliédrico y complejo en el
que las explicaciones tnicas y las simplificaciones resultan poco
vélidas. El abanico de variables y factores de muy diversa indole
que se combinan en su configuracién es amplisimo. Esta complejidad se
puede hacer extensiva a la hora de definir como son los chicos y chicas

que incurren en este tipo de comportamientos.

A la hora de abordar el andlisis del perfil de los menores agresores de
sus padres una de las primeras conclusiones a la que se llega es la amplia

heterogeneidad que presenta (Aroca, Lorenzo y Miré 2014, 162).

Resulta complicado definir un perfil dnico. Cuervo (2017) sefala que
pretender una clasificacién de estos jévenes en categorias diferenciadas

resulta imposible ya que sus rasgos son muy variados.

Sin embargo otros autores como Ibabe, Jaureguizar y Diaz (2009) nos
hablan en su trabajo de unos adolescentes que presentan caracteristicas fa-

miliares, personales, educativas y sociales diferentes a los perfiles del resto
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de menores infractores y concluyen la existencia de un perfil especifico de

los menores denunciados por VFP.

Gonzdlez y Tabanera (2014), desde su experiencia profesional como
técnicos adscritos a los Juzgados y Fiscalia De Menores senalan la existen-
cia de tres perfiles marcados por la presencia de un factor con mayor peso

sobre los demis:

— Historia de maltrato/violencia en el que prima como factor prepon-
derante la historia y evolucién de la familia: dindmica, relaciones,
organizacién, estructura. No se trata de un problema centrado en
un solo individuo sino en un conjunto de individualidades, afectos,

relaciones.

— Historia de maltrato/violencia en el que prima como factor pre-
ponderante, la presencia de indicadores o sintomas de un trastorno,
ya sea del comportamiento, del desarrollo; por déficits intelectual
o enfermedad fisica del menor, con o sin diagnéstico clinico, con
o sin tratamiento... ante el cual, se evidencia carencias de recursos

parentales, para el abordaje y afrontamiento de esa problemdtica.

— Historia de maltrato/violencia en el que prima como factor prepon-
derante una conducta abusiva o de adiccién, de sustancias téxicas
(cannabis, inhalantes, cocaina, drogas de diseno...), consumo de
alcohol, y otras conductas adictivas o usos excesivos (juego patoldgi-
co, TICs) por parte del menor, que altera y en algunos casos, modi-

fica todo su sistema existencial: relaciones, estudios, actividades....

La Fundacién Amigé en su informe de 2021 nos habla de un perfil de
una muestra de 1000 menores incursos en VFP. Entre las conclusiones
del estudio aparece que la media de edad de los hijos agresores es de 15
afos y medio mientras que la de los progenitores ronda los 46. El 71%
presenta el problema cuando los hijos tienen entre 12 y 18 anos y esa

violencia es principalmente ejercida por los varones. Ademds, este tipo
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de situaciones vendria acompafado de una disminucién del rendimiento

escolar y de algin tipo de adiccidn.

Por su parte Garrido (2010), sefala cuatro factores principales que
serfan determinantes en el circuito hacia la VFP: haber sido objeto de ma-
los tratos, haber sido testigo de violencia doméstica, sufrir un trastorno

mental y el consumo de téxicos.

El andlisis de los datos nos llevard también a escenarios en los que po-
dremos encontrar casos que se organizan alrededor de diferentes tipos de
conflicto o de sus catalizadores mds inmediatos. Asi nos hallaremos ante
conflictos por el poder o la conquista de roles, conflictos identitarios,
conflictos con origen normativo, conflictos por inadaptacién a variacio-
nes en el sistema o conflictos por saturacién tras trayectorias de inhibi-
cién. Tipologias variadas que no hacen mds que reafirmar la dificultad de

establecer patrones tinicos en el caso de la VFP.

Pero aunque no percibamos un perfil claro en los menores agresores,
si encontraremos en sus protagonistas un conjunto de factores con ma-
yor grado de concurrencia. Normalmente estas variables influyentes en
la VEP se organizan alrededor de dos grandes categorias: las que tienen
como eje aspectos individuales del menor agresor y las de indole familiar.
No podemos olvidar pese a ello la presencia de factores contextuales més
amplios en la conformacién de la realidad de la VFP. En las siguientes

pdginas los analizamos.

1. GENERO

La diferencia en el género de los agresores ha sido uno de los aspectos

mds presentes en las investigaciones sobre la VFP.

Muchos estudios indican una mayor frecuencia en la presencia de
agresores varones. Esta mayor presencia se situaria en porcentajes de entre
el 50% y el 80% segun el estudio analizado (Aroca, 2014).
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Estudios mds recientes apuntan a que estas diferencias se estdn redu-
ciendo siendo el nimero de adolescentes agresoras cada vez mds elevado
(Calvete, Gdmez-Guadix y Orue, 2013) y que ademds también se estd
produciendo un agravamiento de las conductas violentas de las chicas
(Romero y Estalayo, 2016).

La diferencia entre tipos de violencia ejercida por chicos y chicas es
uno de los tépicos mds representados en la investigacién. De forma tra-
dicional se ha relacionado, no solo en VEP sino también en otras formas
de violencia como la escolar, a los agresores masculinos con formas de
violencia fisica mientras que para las chicas se remitia a formas. Calvete ez
al. (2013) senalan igualmente la mayor presencia femenina entre los casos
con violencia menos grave, mientras que en los casos de mayor severidad

la prevalencia masculina serfa mds elevada (Orue, 2019).

La mayor presencia masculina podria sustentarse en el hecho de que la
mayoria de muestras tomadas como referencia fueran de cardcter judicial,
en las que por lo general el nimero de chicos es mayor. Gallagher (2008)
explica que esta sobrerrepresentacién masculina también puede deberse a

que los hijos varones son mds ficilmente denunciados que las hijas.

Algunos autores senalan incluso que la VFP serfa un tipo de delito en
el que la presencia de chicas seria mayor que en otras tipologias delicti-
vas (Bobic, 2002; Rechea ez al., 2008; Walsh y Krienert 2007; Webster
2008)%,

4“4 En los trabajos de evaluacion de los resultados de la aplicacién experimental del C-JC-
VEP se compararon los datos desagregados por sexo con los procedentes de las estadisticas gene-
rales del conjunto de delitos en la jurisdiccion de menores que recoge el Instituto Nacional de
Estadistica. Se observé que existia una diferencia de mds de un 11% en la representacion de
chicas entre ambas muestras. El porcentaje se ampliaba al llevar la comparacion al terreno de
los delitos violentos, siendo la presencia de chicas en el caso de la VFP prdcticamente el doble
que en el caso de la delincuencia general (se tomaron los datos para las siguientes tipologias:
homicidios, lesiones, detenciones ilegales y secuestro, agresiones sexuales y robos con violencia
recogidos en las estadisticas del INE de condenados menores para el arno 2020).
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TaBLA 1

Numero de hijos e hijas agresores en los estudios espafoles

105

Estudios % Mujeres % Varones
Asociacién Altea-Espana (2008) 30.6% 69.4%
Ibabe et al. (2007) 14.6% 85.4%
Rechea et al. (2008) 37.6% 62.4%
Rechea y Cuervo (2009) 30% 70%
Romero et al. (2007) 20.7% 79.3%
Astrain y Gémez (2014) 20% 80%
Del Alamo y Escudero (2016) 15% 85%
Peligero (2016) 25% 75%
Carrasco y Zaldivar (2018) 34.7% 65.3%
Fundacién Atenea (2018) 32% 68%
C-JCVFP 31% 69%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Fundacion Atenea, 2018 y Aroca, 2014.

2. EDAD

En capitulos anteriores hemos aludido a las referencias de numerosos

padres a los comportamientos agresivos y oposicionistas de sus hijos in-

cluso en etapa infantil. Pese a ello es en la adolescencia cuando se gene-

ralizan los comportamientos de entidad suficiente para poder hablar con

propiedad de VED.

En los estudios sobre VFD, tanto judiciales, como clinicos y comunita-

rios, el rango de edad con mayor incidencia se sitGa entre los 10 y 15 afos
(Chinchilla ez al., 2005; Cottrell y Monk, 2004; Du Bois, 1998; Honjo
y Wakabayashi, 1988; Marcelli, 2002; Rechea y Cuervo, 2009; Ulman y
Straus, 2003; Walsh y Krienert, 2007; Webster, 2008).
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3. NUMERO DE HERMANOS

Existe una cierta tendencia a pensar en la VFP como un problema
de hijos tinicos o primogénitos. Sin embargo los datos de la mayoria de

estudios sobre el tema no arrojan datos concluyentes.

TaBLA 2

Numero de hermanos y orden de la fratria

. Hijo Uno o mds Hijo 2° lugar
Estudios , . . , . .
tnico hermanos | primogénito | y sucesivos

Ibabe et al. (2007) 24.5% 73.3% 58.8% 40.7%
Rechea y Cuervo (2009) 20% 60% - -
Romero et al. (2007) 29.3% 57.8% 56.9% 43.1%
Sempere et al. (2007) 8.3% 91.6% 41.6% 58.3%
C-JCVEFP, 2023 18.3% 81.7% 40.6% 59.4%

Fuente: Elaboracion propia.

Asi, en conjunto ser hijo unico no serfa un factor determinante y la
presencia de fratrias de dos o mds hermanos seria mayoritaria. Los resul-
tados de la mayoria de estudios tampoco permiten establecer que existan

diferencias significativas entre ser o no ser hijo primogénito.

4. ADOPCION

La adolescencia de un menor adoptado supone un periodo dificil en el
que los conflictos naturales de esta edad se incrementan por la situacién
de adopcién. A los sentimientos de todo adolescente en el trdnsito por
esta etapa vital se suman las experiencias vividas en relacién a su adop-

cién y su origen distinto. Tareas cruciales de su periodo vital como son la



PRIMERA PARTE 107
ESTUDIO VIOLENCIA FILIO PARENTAL EN CASTILLA Y LEON

formacién de la identidad y el desarrollo de la autonomia se hacen adn

mds complicadas.

A menudo esta tarea se verd complicada por la presencia de diferencias
étnicas o culturales. Puede ser dificil identificarse con sus padres adopti-
vos, hermanos y hermanas, sobretodo en el caso de los nifios adoptados

internacionalmente.

En nifios procedentes de este tipo de procesos de adopcién internacio-
nal encontraremos en ocasiones cuadros altos de riesgo experimentados
en la primera infancia. Serdn nifios que han sufrido intensas experiencias
de privacién y adversidad y que con mucha frecuencia, han estado en
instituciones en las que no siempre han sido adecuadamente atendidas

sus necesidades.

La literatura sobre adolescentes adoptados sefiala una mayor presencia
en estos menores de problemas de conducta y alteraciones emocionales
(Liminana, 2013). Se apunta también que tienen un mayor riesgo para
presentar problemas de adaptacién, conductas de externalizacién, tras-
tornos de conducta y trastornos de apego (Bramlett, Radel y Blumberg
(2007), citado en Monzé, 2013) y de tener peor rendimiento escolar,

salud fisica y bienestar psicoldgico.

Cada vez son mds las consultas de padres adoptivos que acuden a con-
sulta porque la agresividad de sus hijos en general y hacia ellos en particu-
lar, escapa a su control (The Family Watch, 2016). En estas consultas se
abordan por lo general problemidticas relacionadas con la configuracién
de estructuras seguras de apego y dificultades para relacionarse pero tam-

bién con el aprendizaje o el control, gestién y expresién emocional.

Todas estas consecuencias y dificultades generan en el adolescente
adoptado una importante afectacién que cominmente abocardn sobre
sus referentes mds cercanos. Los padres deben afrontar entonces un am-
plio catdlogo de conductas y actitudes que pueden ir de la hiperactivacién

y la manifestacién de estados emocionales de alerta a la apatia y la desmo-
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tivacion; de la desconfianza a la excesiva cercania; de la indiferencia a la

reaccién exagerada ante la separacién.

Las dificultades pueden ademds generar discrepancias entre los adop-
tantes que en muchas ocasiones deriva en el distanciamiento de uno de
los miembros de la pareja, generando un incremento de la tensién conyu-

gal y un deterioro del clima afectivo en el grupo.

TaBLA 3

Caracteristicas de los nifios adoptados

Rabietas muy llamativas y dificiles de controlar cuando son pequefios

Alta reactividad al estrés, cualquier cosa les altera, es como si vivieran en estado de

alerta permanente

Poca estabilidad emocional

Les cuesta estableces amistades y mantenerlas;

Son muy impulsivos

Las mentiras y los robos son conductas habituales

Rigidos en sus actitudes

expresan los afectos de forma inadecuada

Les cuesta mucho identificar las emociones, tanto las propias como las de los demds

Autoestima baja

Poco habilidosos socialmente

Miedo al abandono haciendo que tengan muchas dificultades ante las separaciones.

Elaboracion propia a partir de Lapastora (2016).

Junto a ello el miedo al abandono y a no ser aceptados se puede exten-
der a otros contextos de relacién. Esto puede llevar al adolescente adop-
tado a presentar conductas de retraimiento social, de evitacién, de hiper-
sensibilidad a los comentarios y opiniones de los demds. Esto les puede
hacer especialmente volubles a la presién de grupo y llevarles a conductas

que busquen la aceptacién de los iguales.
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En cuanto al impacto de la adopcién y la representacién de la pobla-
cién adolescente en la VFP existen diferentes referencias que senalan su
importancia. En mayo de 2015, durante la presentacién de SEVIFIP en

Valencia, se apuntaba que en torno a un 25% familias adoptantes sufrian
casos de VFD.

Un estudio del Home Office britdnico encontraba que la violencia era
un factor presente en un 30% de las familias adoptivas y que al menos en
el 35% de los casos era de suficiente intensidad como para haber genera-
do la ruptura de la adopcién. Otro estudio britdnico revelaba que la VFP
era responsable de la mayoria de estas interrupciones y lo relacionaba con
el hecho de que estos menores adoptados sean portadores de numerosos
factores de riesgo identificados para la VFP como la crianza inadecuada y

la violencia familiar previa.

Expertos reunidos en el Observatorio Violencia Intrafamiliar De Ara-
g6n sefalaban que en un 20% familias adoptivas se daban casos de vio-
lencia filioparental y se apuntaba a su relacién con el miedo de estos
menores a no ser valorados en una «especie de grito de auxilio mal gestio-
nado (...) Pegan a sus padres no porque no les quieren, sino porque es el

dmbito que mds miedo tienen de perder».

Para el caso de Castilla y Ledn la cifra de menores adoptados en la
muestra del C-JCVFP de 85 menores con medidas judiciales por VFP
era del 14.6%.

5. CONTEXTO ESCOLAR

La escuela, al igual que la familia, es un agente socializador de primer
orden y supone un contexto bdsico para el desarrollo en la infancia y
adolescencia. En la escuela se produce la adquisicién de habilidades y
capacidades relacionadas no solo con lo cultural, sino también con las
conductas, valores y actitudes que rigen en las relaciones interpersonales.

Mds alld, el periodo escolar resulta trascendental en la configuracion de



110 PALOMA CUELLAR CACHAZO Y JOSE ANDRES ROJO BREZMES

aspectos emocionales y psicolégicos de la persona vinculados a su autoes-
tima y autoconcepto, empatia o autocontrol. Las deficiencias o dificulta-
des en el rendimiento y adaptacién escolar se vinculan, como factores de

riesgo, en la reproduccién de conductas antisociales (Aroca e al., 2014).

La literatura cientifica certifica la presencia de numerosos menores con
bajo rendimiento y problemas de adaptacién escolar en las muestras de

menores con conductas de VEP.

Asi, la mayoria de estos jévenes presentarfa absentismo escolar, bajo
rendimiento académico y problemas de comportamiento en el aula (Bai-
lin-Perarnau ez al., 2016, citado en Almagro ez al., 2019). Estos proble-
mas conductuales se dirigen tanto a iguales como a profesionales y ha sido
sefialado por multiples autores como predictor de la VFP (Cottrell, 2004;
Ibabe ez al., 2007; Holt, 2013; Rechea ez al., 2008).

Castaneda (2017) senala en su tesis que la opinién mayoritaria de los
padres con hijos con conductas de VFP, era la de un chico que se metia en
problemas en el colegio, era expulsado, tenia bajo rendimiento académico

y presentaba absentismo.

Se apreciaria en estos jévenes una alta desmotivacién escolar que se
traduce en fracaso, cambios de centro y abandono temprano de la forma-
cién. El fracaso escolar se sittia por encima de la media en otra tipologia

de infractores y de poblacién general.
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TaBLA 4
Adaptacién escolar. Estudios

Estudio

Romero et al. (2005) 67,2% fracaso escolar
74,1% absentismo

35,5% conductas agresivas en el aula
Ibabe, et al. (2007) 76,4% bajo rendimiento académico

54,5% absentismo

46,6% problemas de aprendizaje

52,3% problemas de adaptacién escolar

Sempere et al. (2007) 100% problemas de adaptacién
50% expulsados
Asociacién Altea (2008) 70% fracaso escolar y absentismo
Sénchez-Heras (2008) 30% expulsado
83,5% absentismo
Rechea et al. (2008) 62,3% bajo rendimiento académico

52,1% absentismo

45,2% problemas de conducta aula
Rechea y Cuervo (2009) 40% problemas de conducta

80% absentismo

80% bajo rendimiento académico
C-JCVFP (2023) 41.2% mal comportamiento

21.5% absentismo total + 44% asistencia irregular

70% rendimiento académico bajo

Fuente: Elaboracion propia.

Junto a este grupo de menores encontramos, con menor frecuencia,
a otros con buenos expedientes académicos y una perfecta adaptacion al
contexto formativo. Este hecho se refleja en la muestra de Rechea (2008)
con una prevalencia del 16.6%, el 14.7% en Romero ez a/. (2005) y un
porcentaje inferior, el 3%, en el trabajo de Ibabe (2007).

En el caso del estudio castellano y leonés con el C-JCVFP un 41.2%

tenfan mal comportamiento; un 21.5% de los menores manifestaban ab-
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sentismo total y un 44% asistencia irregular. Finalmente su rendimiento

académico global era tildado como bajo en un 70% de los casos

6. GRUPO DE IGUALES

Durante la adolescencia el proceso de individuacién y emancipacién
progresiva del menor respecto a la estructura familiar se produce simul-
tdneamente al progresivo incremento de importancia que va adquiriendo
el grupo de iguales. Las relaciones entre iguales son fundamentales para el
adecuado desarrollo psicosocial del adolescente, si bien no todos los ado-
lescentes disponen de una relacién de amistad positiva o tienen las habi-

lidades necesarias para desenvolverse adecuadamente en estas relaciones.

En estos grupos el adolescente buscard unos valores propios, la reafir-
macién identitaria, nuevas relaciones sociales, apoyo y comprensién. En
ellos los menores se aglutinan de forma diferenciada frente a otros grupos,
con sus propias normas y cédigos y desarrollando fuertes sentimientos de

pertenencia, autoconcepto y autoestima.

La relacién entre la violencia y la delincuencia y la asociacién con pa-
res violentos ha sido ampliamente estudiada. Tener como grupo de ami-
gos a jévenes delincuenciales es un factor de riesgo importante para la
violencia y la delincuencia, predice problemdticas en otros dmbitos, como

el escolar, y el comportamiento antisocial.

Encontramos a adolescentes que ante el rechazo de sus iguales busca-
ran afiliarse con otros iguales con caracteristicas parecidas a las suyas. En
otras ocasiones los grupos disociales suponen un foco de atraccién para
adolescentes normalizados que ven en ellos comportamientos adultos y

mayor independencia y libertad que la que ellos disfrutan.

En el caso de la VFP Cottrell y Monk (2004) apuntan que los meno-
res agresores en el hogar se suelen relacionar con iguales disociales. Estos
problemas de adaptacién en el grupo de amigos son detectados también
en el trabajo de Romero ez al. (2005).
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Sempere et al. (2007) anadirian un segundo grupo al de chicos con
problemdticas de VFP que tienen relaciones con menores transgresores,
que formarian aquellos con unas interacciones muy limitadas y que o

bien tienen pocos amigos o directamente no los tienen.

En ocasiones resultard complicado discernir el sentido de la influen-
cia entre esta variable y las situaciones de VFP. La relacién con iguales
disociales podria aparecer con posterioridad al conflicto familiar dentro
de un movimiento evasivo del menor que intenta pasar menos tiempo
en casa para escapar a las situaciones de enfrentamiento. Pero también la
asociacién con iguales problemdticos puede ser el motivo que genere las
discusiones entre padres e hijos al considerar aquellos que son una mala

influencia.

En cuanto a su prevalencia, en Calvete ez al. (2014) trece de los quince
participantes en su muestra referian relaciones con amigos inapropiados.
Respecto al peso de esta influencia Loinaz ez /. (2020) indican que es
mayor entre los chicos que en las chicas. El estudio de Rechea y Cuervo
(2010), indican que el 70,6% de los menores agresores se relacionaban
con adolescentes problemdticos, mientras que los adolescentes no agre-
sivos no presentaban este tipo de relaciones. Por su parte, Ibabe ez 4.
(2007), indican que el 24% de los adolescentes agresores se relacionaban
con grupo de iguales violentos, el 7% no referian relaciones préximas y
duraderas con los iguales. En el citado estudio un 28% mostraban rela-

ciones adecuadas.

En el caso de la muestra de Castilla y Ledn resultante de la aplicacién
experimental del C-JCVFP, es muy notable la presencia de elementos
problemadticos antisociales y delincuenciales. El porcentaje de amigos an-
tisociales se eleva al 71%. Dentro de éstos un 53% son definidos como
delincuenciales. Los datos del estudio recogian también un 4.76% de
menores que se caracterizaban por no soler relacionarse con ningtin gru-

po de amigos.
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TaBLA 5

Comparativa estudios. Grupo de iguales

Estudios Porcentaje grupo de iguales no adecuado
Calvete et al. (2014) 86.67%

Rechea y Cuervo (2010) 70.6%

Ibabe et al. (2007) 72%

C-JCVEP (2023) 71%

Fuente: elaboracion propia.

7. VARIABLES CONTEXTUALES. OCIO Y TIEMPO LIBRE

Uno de los elementos que puede dar una medida del nivel de proso-
cialidad de los menores que cometen delitos de VEP es su en implicacién
en actividades normalizadas y en pautas adecuadas de aprovechamiento
de sus espacios de tiempo libre. Este hecho repercute claramente en el
crecimiento personal de los menores y la potenciacién de sus capacidades
personales y a la vez les sittia en una posicién alejada de situaciones de

riesgo y del contacto con espacios y actividades de cardcter antisocial.

Pese a que se suelen atribuir a estos menores pautas de inactividad,
apatia y desmotivacién, no contamos con estudios suficientes que anali-
cen este factor. El reciente trabajo a partir de la primera aplicacién de la
beta experimental del C-JCVFP senalaba un nivel bajo de participacién
en actividades de ocio estructurado de caricter prosocial. Un 64.3% de
los individuos de la muestra reflejaban la ausencia de una tipologia pro-

social de actividades.

8. USO NUEVAS TECNOLOGIAS

El Estudio sobre el impacto de la Tecnologia en la adolescencia de

Unicef estima que uno de cada tres alumnos podria presentar un uso
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problemdtico de la tecnologia a su alcance, no solo por la frecuencia e
intensidad sino también por el alto grado de interferencia que supone en

su dia a dia y en el de sus familias.

El 31 % de estos menores estd conectado a elementos tecnoldgicos
mids de cinco horas al dia entre semana y la mitad también supera este
tiempo durante el fin de semana. En el caso de los videojuegos, un 3,1
% de los estudiantes de ESO ya han desarrollado una adiccién y un 16,7
% adicional podria estar empezando a tener problemas. El ESTUDES®
(2018-2019) cifra en un 20%, el uso compulsivo de internet, en la franja
de 14 a 18 anos.

El mismo informe de UNICEF constata que las précticas de compar-
tir contenido sexual a través de las redes sociales, conocido como sexting,
son cada vez mds habituales, ya que el 42% de los menores reconoce que
han recibido en alguna ocasién mensajes de este tipo. Mds grave es adn
el dato que refleja que el 21% de estos adolescentes ha quedado presen-
cialmente alguna vez con personas que han conocido por internet. Uno
de cada diez estudiantes asegura que algtin adulto le ha hecho alguna

proposicién de tipo sexual por internet o redes.

Internet, las redes sociales y los dispositivos méviles, con todos sus
efectos positivos en la comunicacidn, las relaciones y el acceso a la in-
formacién y el entretenimiento, la manera de trabajar y aprender, han
supuesto un cambio en el estilo de vida de los jévenes, que éstos tie-
nen totalmente normalizado. Pero también es cierto que ha dado lugar
a problemas asociados a un uso inadecuado o excesivo que puede llevar
a cuadros de agresividad, ansiedad, depresién, trastornos del suefio y en

algunos casos aislamiento social.

© Encuesta sobre uso de drogas en ensenianzas secundarias en Espana, Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Secretaria de Estado de Servicios Sociales.
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
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Antes de llegar a estos limites, tras los primeros sintomas, los menores
empiezan a descuidar otras actividades importantes de sus vidas, como
el contacto con la familia, las relaciones sociales, el estudio o la propia
salud (Echeburta y Corral, 2010). Son incapaces de controlar el tiempo
que estdn conectados, que mienten sobre el tiempo que pasan jugando
y no atienden a las demandas de sus padres para que lo dejen y se irritan

facilmente cuando no pueden conectarse.

En otras ocasiones nos encontramos con menores con dificultades de
socializacién que compensan su sensacién de malestar con estas experien-
cias socializadoras que también, como el resto de adolescentes, usan para

construir su identidad y construir su entramado relacional.

Para todo ello se ha acufiado el término Uso Problemidtico de Internet
(UPI) que es definido como «aquella preocupacién excesiva por Internet
que resulta en desajuste psicosocial, dificultades académicas, problemas
de salud y fisicos para el individuo». Pese a que el uso del término y los
criterios bajo los que se define son atn controvertidos, se ha encontrado
una relacion entre el UPI y problemas personales o familiares similares

a aquellos que provocan otro tipo de adicciones como las del juego, el

alcohol o las drogas (The Family Watch, 2016).

La doctora Kimberly Young (1996), creadora del Center for On-Line
Addiction de la Universidad de Pittsburg, establecié un grupo de criterios
para diagnosticar el sindrome de la Adiccién a Internet (info adicction
disorder [IAD]) adaptados de los utilizados para el diagnéstico de Juego
Patolégico que refleja la Tabla 6.

Y légicamente uno de los aspectos més afectados son las relaciones
familiares. Los adolescentes encuentran en estos espacios virtuales un te-
rreno en el que sus padres tienen poca capacidad para incidir y controlar-
les. Este abuso conlleva un aislamiento progresivo del adolescente de su

entorno familiar y social, que puede ser precursor de VFP.
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Santos y Leiva (2020) destacaban en un estudio con 101 profesionales
de la educacién de la Universidad de Mdlaga que existe una relacién entre
el uso inadecuado del mévil y de las redes sociales y la VFP. A la misma
conclusién se llega en el estudio de Martinez, Romero, Moreno y Musitu
(2018), en el que se sefiala que la VFP grave estd relacionada con altos ni-

veles de uso problemitico de redes sociales, especialmente entre las chicas.

TaBLA 6

Criterios diagndsticos para el trastorno de adiccién a internet

Cambios drsticos en los hdbitos de vida a fin de tener mds tiempo para conectarse

Disminucién generalizada de la actividad fisica

Descuido de la salud propia a consecuencia de la actividad en Internet Evitacién de
actividades importantes a fin de disponer de mayor cantidad de tiempo para perma-
necer conectado

Deprivacién o cambio en los patrones de suefio a fin de disponer de mds tiempo en
la red

Disminucién de la sociabilidad que tiene como consecuencia la pérdida de amistades

Negligencia respecto a la familia y amigos

Rechazo a dedicar tiempo extra en actividades fuera de la Red

Deseo de mds tiempo para estar frente al ordenador

Negligencia respecto al trabajo y las obligaciones personales

Fuente: Kimberly Young (1996) cita en Terdn Prieto (2019).

Los intentos de los padres por controlar o limitar el uso o acceso a la
red o a los dispositivos es un motivo frecuente de enfrentamiento y vio-
lencia fisica y verbal en los casos en los que existe un uso problemidtico de

nuevas tecnologfas.

Los datos del C-JCVFP muestran un porcentaje muy elevado de de-
pendencia tecnolégica de los adolescentes de nuestra muestra. Casi un
85% de los menores presentarian sintomas de este uso inadecuado, con

una tasa de ocupacién temporal diaria superior a las 5 horas.
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9. CONSUMO DE SUBSTANCIAS

La adolescencia es un periodo de profundos cambios biolégicos, psi-
colégicos y sociales, en la transicién de la infancia a la edad adulta; que
esconden factores de riesgo para la salud en general y en el inicio del con-

sumo de drogas en particular.

El consumo de drogas ilegales entre los adolescentes ha aumentado
durante los tltimos afios. La experimentacién con drogas, como el alco-
hol, el tabaco o el cannabis, estd muy extendida y aceptada en la sociedad
actual, y ademds entre los adolescentes y jévenes se ha convertido en un
comportamiento ritual y social. A diferencia de lo que sucedia en otras
épocas las drogas ya no se asocian a la marginalidad y la delincuencia y

estan vinculadas a la cultura del ocio.

La Encuesta sobre el Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Es-
pana (Estudes, 2021) recogia las respuestas sobre consumo de estudiantes
de 14-18 afos. Estos referfan que en los tltimos 12 meses sus consumos
mds frecuentes eran alcohol (70,5%), tabaco (30,7%), cannabis (22,2%)
e hipnético-sedantes sin receta (7,2%). La encuesta también subraya el
fenémeno del consumo de cannabis en los jévenes, destacando el incre-

mento del «consumo problemdtico» de esta substancia®®.

En cuanto las razones para el inicio en el consumo, la mayor parte de
los estudios realizados destacan la importancia del grupo de iguales como
elemento fundamental en el consumo. En general, se observa que la pre-
valencia es mds elevada en los adolescentes que cuentan con amigos que

también consumen.

El trastorno por uso de sustancias en la adolescencia ocasiona graves

consecuencias en el joven y su entorno. Los adolescentes tienen a menu-

4 Los datos para el consumo de cannabis son muy elevados en la muestra del C-JCVFD
con un 72.94% de consumo de la substancia frente al 22.2% del ESTUDES. Ademds es
mayoritario el consumo diario entre los menores del C-JVFP (61.29%).
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do la sensacién de que son inmunes al peligro. Priorizan la gratificacién

inmediata aunque en el futuro pueda haber consecuencias negativas.

A veces el consumo de la sustancia es experimental, se consume en un
momento puntual por curiosidad, presién del grupo de iguales o debido a
la atraccién por lo prohibido y puede que no se repita. Cuando se repite el
consumo pero no existe una periodicidad fija y se dan largas temporadas

sin consumo hablamos de un consumo ocasional.

Un consumo habitual supone hacer uso de la sustancia con frecuencia
tanto en grupo como individualmente, siendo el consumidor conocedor

de los efectos que provoca la droga cuando se consume a medio plazo.

En el momento en que la persona necesita la sustancia y su vida gira en
torno al consumo y de sus consecuencias hablamos de una dependencia.
En ese momento se consume mds cantidad y durante un periodo de tiem-
po mds largo. El adolescente pasa gran parte del tiempo en actividades
relacionadas con la obtencién de la substancia y su consumo. Aparecen
sintomas de abstinencia cuando la persona no esté bajo los efectos de las

drogas impidiendo el desarrollo de sus tareas u obligaciones.

Se ha establecido la relacién entre el abuso de drogas y la VFD, aun-
que la investigacién con muestras de delincuentes juveniles sugiere que el
abuso estd relacionado con un patrén general de conducta antisocial y no
especificamente con la VFP. En contra de esta tltima tesis encontramos
estudios que si establecen una mayor prevalencia del consumo en agreso-
res de VFD frente a infractores de otras tipologias delictivas (Romero ez
al., 2005; Pagani ez al., 2004).

Autores como Bertino ez al. (2011), Cotrell (2004) O Ibabe y Jaure-
guizar (2011) concluyen que el consumo de drogas por parte de muchos
de estos adolescentes es un factor comtn en casos de violencia filio-paren-
tal. Pese a ello se tiende a sehalar que el abuso de alcohol y otras drogas
no causa la violencia sino que incrementa su severidad aumentando la

probabilidad y gravedad de la violencia ejercida. En otras ocasiones el
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consumo de drogas correlacionara con las conductas de VEP por la via de

actuar como desinhibidor del acto violento (Roperti, 2000).

Asi, el consumo de substancias actuaria como catalizador de la agresién
(Ibabe et al., 2007). No seria la causa pero si podria ser el desencadenante
en un contexto en el que las discusiones por el tema del consumo de tdxi-
cos tendrian una alta frecuencia y serfan recurrentes en el conflicto padres
hijos por los graves trastornos que genera en «multiples variantes: deudas,
afectacién por consumo, necesidad de dinero para consumir, independen-

cia y desapego por tener dinero del trapicheo....» (Abadias, 2015).

En paralelo el menor consumidor se relaciona mas con grupos de igua-
les disociales y se va apartando de los grupos y escenarios de control pro-
social. Asi por la doble via de la posible inadaptacién o de la afectacién
directa, el consumo abusivo de téxicos podria influir en la aparicién de

VEP.

Desde otro prisma algunos autores relacionan la alta presencia de con-
sumo en los adolescentes con conductas de VFP como un tipo de con-
sumo sintomdtico consecuente a la situacién familiar y que se situaria en
el terreno de la evasién ante una realidad dolorosa y desestructurada para
los menores. De una u otra forma, por una u otra via, es innegable su

influencia en la VFP,

Finalizamos nuevamente este apartado con una breve referencia al tra-
bajo realizado recientemente en Castilla y Ledn que reflejaba como dato
mids alarmante que un 72.94% de menores eran consumidores de canna-
bis y que entre éstos un 61.29% tenfan un patrén de consumo diario de

la substancia.

10. BULLYING

El término bullying fue acufiado por Olweus (1993) para definir una

conducta de persecucién fisica y/o psicoldgica que realiza un alumno o
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varios hacia otro. Se caracteriza por ser intencionado y persistente, sin
que medie provocacion ni posibilidad de respuesta. Una de sus rasgos
especificos es la existencia de un desequilibrio de poder entre el agresor
y la victima, estableciéndose de esta manera una jerarquia de domina-
cién-sumisién. Asi, el alumno que es victima de esta situacién muestra
dificultad para defenderse y, en cierta medida, se encuentra desvalido ante
el alumno o los alumnos que le acosan (Olweus, 1998, citado en Casta-
fieda, 2014).

TaBra 7

Principales caracteristicas del bullying

El agresor pretende infligir dano o miedo a la victima

El agresor ataca o intimida a la victima mediante agresiones fisicas, verbales o psico-
18gicas

La violencia hacia la victima ocurre repetidamente y se prolonga durante cierto tiempo

Las agresiones producen el efecto deseado por el agresor

El agresor recibe generalmente el apoyo de un grupo

La victima se encuentra indefensa y no puede salir por si misma de la situacién

Existe una relacién jerdrquica de dominacién-sumisién entre el agresor y la victima

Fuente: Cava & Martinez (2013), citado en Romero (2019).

Las experiencias de acoso por parte de los iguales en el dmbito escolar
o de las nueva formas de por medio de las tecnologias digitales o cyberbu-
llying provoca efectos negativos en las victimas como son el descenso de la
autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos. Al mismo
tiempo esta afectacién dificulta su integracion en el medio escolar y el

desarrollo normal de los aprendizajes.

El bullying no sélo supone unos efectos emocionales directos sobre
las victimas sino también la aparicién de conductas problemadticas. En

algunos casos el rechazo por parte de los iguales y el bullying, conllevan
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una carga importante de malestar y frustracién que pueden derivar en
conductas abusivas contra los padres e incluso en conductas de acoso
contra otros iguales. Esta violencia hacia los padres se convierten en una
forma de desplazar los sentimientos de impotencia e ira que genera la

experiencia de ser victimas de sus iguales (Alvarez, 2017)%.

Cuando se ha sufrido acoso escolar, los menores encuentran en su
hogar un contexto en el que desahogarse pero a la vez, simultdineamente,
con estas conductas violentas, ademds de desahogarse, comienzan a ob-
tener consecuencias positivas de sus padres que hacen que sus comporta-

mientos se mantengan en el tiempo (Arias, 2019).

En 2017 Espana superd por primera vez el millar de victimas de aco-
so escolar. El Ministerio De Educacién en 2019, a partir de los datos
recabados a través del Teléfono contra el Acoso Escolar, informaba de la
deteccidn de 5.557 posibles casos de acoso escolar en un afo, de los que
siete de cada diez (73%) llevaban produciéndose durante meses o anos, y

la mitad (54%) précticamente a diario (datos del Ministerio).

Las primeras estadisticas mundiales de casos de Bullying, desarrolla-
das por la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras, colocan a Espana
como uno de los paises con mds casos de acoso escolar o bullying en el
mundo, totalizando 11.229 casos entre enero de 2020 y septiembre de
2021. Sefala, ademds, que nuestro pafs ha tenido un crecimiento del
acoso escolar o bullying y del acoso cibernético o ciberbullying del 20%
respecto a los datos que la misma entidad presentaba en su anterior in-

forme el afio 2019.

Segin recoge el Informe PISA 2018, de la Organizacién para la Coo-

peracién y el Desarrollo Econédmicos (OCDE), en Espana, cerca del 17%

7 «El camino entre ser victima de Bullying y ejercer Violencia Filio-Parental es largo y

solitario» articulo disponible en www.blog.recurra.es
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de los alumnos de 15 afios ha sufrido acoso escolar, cifra que se encuentra

por debajo de la media de la OCDE, del 23%.

En cuanto a los menores agresores con conductas de VEP contamos
con algunas referencias. Recurra Ginso®® cifra en un 52% los jévenes re-
sidentes en su centro terapéutico ingresados por conflictos de violencia
con sus padres que confirman haber tenido problemas de acoso escolar.
Calvete (2014) senala también la existencia de mds de un 50% de padres
de su muestra que informaban de que sus hijos habian sido victimas de

bullying.

Estudios recientes correlacionan positivamente las dificultades de re-
lacién con los iguales con la violencia filio-parental. Carrascosa, Buelga
y Cava (2018) mostraron en su estudio que los menores infractores por
violencia filio-parental ejercen mds violencia hacia los iguales que los ado-
lescentes sin problemas de violencia filio-parental. Estos datos destacan
que los menores infractores con medidas judiciales por violencia filio-pa-
rental pueden tener mayores dificultades en las relaciones con sus iguales,
utilizando en mayor medida formas directas e indirectas de violencia para

resolver problemas interpersonales.

Junco, Cantén y Baena, 2022, en un reciente trabajo, senalan que
tanto en la VFP hacia la madre como hacia el padre, los resultados mues-
tran relaciones entre la VFP y el bullying (ya sea como victima o como
agresor). Arias (2019) en un estudio con menores que se encontraban
cumpliendo una medida judicial en la Colonia San Vicente Ferrer, de
Valencia, apunta que de los 62 chicos y chicas, 28 han sufrido acoso es-
colar en alguna etapa educativa, el 54%. De estos 28 chicos y chicas que
se encuentran en el centro que han sufrido acoso escolar (54%), 21 se

encuentran por un delito de Violencia Filio-Parental (75%).

® La Asociacion para la Gestion de la Integracién Social (Ginso) y la Sociedad Espasiola
Urra Infancia , SL, ponen en marcha el Programa Recurra-Ginso en el ano 2011 para dar

apoyo y respuesta a las familias en conflicto con sus hijos e hijas adolescentes.
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En el caso castellano y leonés un 28.9% de los menores de la muestra
habian experimentado acoso escolar. Lsos resultados estdn por debajo de
los resultados para muestras andlogas pero muy superiores, mds de 10

puntos porcentuales, a las de cardcter inicamente escolar

11. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD.

En la literatura sobre el tema se describe a los menores con conductas
de VFP como impulsivos y con baja tolerancia a la frustracién, con rasgos
de personalidad habituales como el bajo autocontrol, la ansiedad, la irri-

tabilidad, la baja autoestima, la depresién o la grandiosidad.

Se sefiala la existencia entre ellos de trastornos psicoldgicos con alta
presencia de TDAH vy otros comportamientos perturbadores, con senti-
mientos de soledad o carencia de habilidad empdtica.

A nivel cognitivo hallamos a adolescentes de pensamiento concreto,
tendentes a la rigidez, con dificultades para anticipar y ponderar de forma
ajustada el alcance y las consecuencias de sus actos, que minimizan y jus-
tifican de forma distorsionada, y con baja capacidad critica. Son menores
que poseen un locus de control externo, sentimientos de invulnerabili-
dad, pensamientos egocéntricos y que a nivel empdtico tienen dificulta-
des para reconocer, comprender y valorar los sentimientos y necesidades
de los demds. La empatia tiene un componente cognitivo relativo a la
capacidad de percibir y entender la posicién de la otra persona, y un com-
ponente emocional relacionado con la habilidad de sentir lo que la otra

persona estd experimentando.

Garcia De Galdeano y Gonzilez (2007), nos hablan de menores que
son descritos como tiranos y caprichosos e indican que el temperamento
es un factor de especial importancia en el desarrollo de sus conductas
violentas en el que influyen sobre todo la impulsividad o la irritabilidad.
Urra (20006), sefiala como caracteristicas de estos menores el egocentris-

mo y un elevado hedonismo y nihilismo.
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TaBLA 8

Psicopatologia. Prevalencia en estudios

Resultados diagnésticos
psicoldgicos/psiquidtricos

Romero, Melero, Cdnovas y
Antolin (2005)

Problemas externalizantes : 24.1%

Problemas internalizantes: 10.3%

Perera (2006)

TOC: 25%
Trastorno de conducta: 15.6%
TDAH: 15.6%

Trastornos de ansiedad:15.5%

Ibabe, Jaureguizar y Diaz
(2007)

TDAH con comportamiento perturbador: 74%
TDAH y trastorno de personalidad disocial: 71%
Trastornos de personalidad: 13%

Diagnésticos no especificados:13%

Rechea y Cuervo (2010)

TDAH: 23.5%
Trastorno de ansiedad: 5.9%

Trastorno oposicionista desafiante: 5.9%

Gonzilez-Alvirez (2012)

Trastorno negativista desafiante:26.3%
Trastorno explosivo intermitente: 17.5%
Trastorno disocial: 7.9%

TDAH: 3.5%

Trastorno antisocial de la personalidad: 1.7%

Trastorno depresivo mayor, TOC, trastorno del
comportamiento perturbador, ansiedad fébica: 0.9%

C-JCVFP (2023)

TDAH: 43.75%
Trastorno negativista desafiante: 20.31%
Trastornos de ansiedad (fobias, TOC): 7.81%

Trastorno de conducta/disocial: 7.81%

Fuente: elaboracion propia.

En el reciente estudio castellano y leonés se recogia un andlisis de las

caracteristicas de personalidad de los menores estudiados. Sus familias

apuntaban a una elevada incidencia de las problemdticas relacionadas con

la salud. En un 55.29% de los cuestionarios que se administraron se refie-
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re este factor. Entre los citados rasgos destacaban la impulsividad, junto a
la frialdad emocional, la falta de planificacién, ausencia de responsabili-

dad y la manipulacién como factores mds presentes en los menores.

Pero no todos los investigadores de la VFP refrendan esta opinién.
Para un grupo de autores no existirfa una relacién directa entre la exis-
tencia de problemas de salud mental y VFP que se veria relegada en su
influencia por otras caracteristicas personales como los problemas de au-
tocontrol, la impulsividad, la regulacién afectiva y la falta de habilidades
sociales (Cottrell y Monk, 2004; Garcia de Galdeano y Gonzélez, 2007;
Ibabe y Jaureguizar, 2011; Marcelli, 2002; Paulson ez a/., 1990, citado en
Aroca et al., 2014).

12. VIOLENCIA'Y DELINCUENCIA EN OTROS CONTEXTOS

En algunos adolescentes la utilizacién de la violencia, como forma
habitual de resolver conflictos, tanto en la relacién con sus progenitores
como con sus iguales podria implicar la interiorizacién de un patrén ge-

neral de interaccidn a través de la violencia.

La relacién con otros adolescentes con conductas agresivas conlleva
consecuencias negativas para nuestros menores, que integran la violen-
cia como elemento habitual en sus relaciones interpersonales. Numerosas
investigaciones indican este cardcter violento generalizado en muchos de
estos menores. Romero ez a/. (2005) apuntan en su estudio a que mds de
la mitad de estos menores se implican actos violentos y/o delictivos en

contextos externos a su domicilio.

Los adolescentes con conductas delincuenciales se encuentran menos
vinculados a sus padres, lo que los convierte en mds propensos a agre-
dirlos (Agustina y Romero, 2013).Cuervo, Ferndndez y Rechea (2008)
cifraron en su estudio que un 65.8 % de los menores juzgados por delitos

de VFP también eran violentos fuera del hogar.
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En el estudio de Castilla y Ledn casi la mitad de los menores de nues-
tra muestra han protagonizado episodios de violencia o actos delincuen-
ciales fuera del hogar (43.5%). El andlisis de los datos recogidos permi-
tia caracterizar a un grupo que mds alld de lo esporddico y disperso se
definia por unos comportamientos en los que se adivinaba con claridad
un patrén amplio de comportamientos antinormativos y delincuenciales.
Entre estas conductas destacaban los hurtos y robos (32.81%), las peleas
(26.56%) y los dafos y destrozos (20.31%), en un patrén de actuacién
que mayoritariamente se desarrolla grupalmente en compania de otros

menores.

13. VIOLENCIA GENERO

En las relaciones entre adolescentes en las que penetra la violencia
de género se producen un amplio conjunto de comportamientos, mds o
menos visibles, evidentes o sutiles en los que la agresién fisica no suele ser
mds que la dramdtica manifestacién de los insultos, amenazas y control

de la pareja que se da bajo su superficie.

La violencia de género en la adolescencia presenta rasgos muy simila-
res a los que se dan en la edad adulta y con frecuencia es el primer paso de

relaciones violentas que se perpetdan en el tiempo.

Estos comportamientos se dan asi en formas diferentes. El sexismo
hostil considera que la mujer es un ser inferior con respecto a los hom-
bres y caracteriza a las mujeres como un grupo subordinado, dependiente
de los hombres. El valor como persona es superior en el hombre y esto
legitima el control social que ejercen los hombres sobre las mujeres. Mds
«sutiles» son las formas del denominado sexismo benevolente, o «micro-
machismo», que transmite la visién de las mujeres como criaturas débiles
e incompetentes que han de ser protegidas y de las que se destacan roles

naturales de madre y esposa. (Injuve, 2020).
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Diferentes estudios y encuestas detectan las dificultades entre los ado-
lescentes para identificar las conductas de abuso psicolégico. Asi elemen-
tos como el «control del tiempo, del dinero, de la ropa, de las amistades,
actividades, la coaccidn, el chantaje y las amenazas, e incluso insultar y
zarandear a la pareja no son considerados por ellos actos de violencia o
agresion. De modo que cuando piensan en maltrato, piensan en agresio-

nes fisicas graves» (Meras, 2003).

Solo uno de cada tres adolescentes reconoce que la violencia psicols-
gica y el control también forman parte de la violencia de género y una
tercera parte de los jovenes considera «inevitable» o «aceptable» controlar
los horarios de la pareja, evitar que vea a su familia o amistades, o incluso

decirle qué puede hacer y qué no®.

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019, indica que las
adolescentes de 16 y 17 anos han sufrido violencia fisica por parte de
parejas o exparejas (6,2%), violencia sexual (6,5%), violencia emocional
(16,7%) y violencia psicolédgica o de control (24,9%). Las tasas de victi-
mas de violencia de género en la franja de edad 14-18 anos se mantienen

en los dltimos afios en una tasa alrededor del 7%°°.

Con estos comportamientos a menudo se estdn reproduciendo mode-
los sexistas y violentos de sus entornos cercanos. Tras ellos estarfan tam-
bién las pricticas parentales punitivas, la falta de cohesién afectiva, los
frecuentes conflictos, los patrones inadecuados de comunicacién familiar,

las relaciones maritales violentas y los malos tratos y el abuso sexual de

¥ En prensa, La Vanguardia 21/10/2021: « No es amor’: la violencia de género también
afecta a las adolescentes» El articulo analiza los datos de un informe publicado por el Injuve
(ver nota 100)

%% Datos del Instituto Nacional De Estadistica recogidos en : La violencia de género en
los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los jovenes en Espana,
Instituto Max Weber, 2018
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los hijos por parte de los padres (Povedano, Monreal, Cuesta, Muiiiz,
Moreno y Musitu, 2015).

En la muestra castellano y leonesa del C-JCVEP un 14.6% de los
menores mostraban conductas discriminatorias hacia las menores de su

grupo de relacién o parejas.






LAS VICTIMAS DE LA VFP. LAS FAMILIAS

«Era un ninio consentido y jamds creo que le inculcaran unos valores positivos ni
una educacion adecuada. Esto no le ha beneficiado a mi hijo para nada. Su familia
paterna es autoritaria y verbalmente violenta.

Testimonio de una madre

A FAMILIA ES UNA INSTITUCION de tipo universal constituida por
un grupo de personas unidas entre si a través de vinculos de con-
sanguineidad, afinidad, convivencia o adopcién. Es la unidad bési-
ca de socializacién y funciona como un sistema con su propio entramado
de derechos y obligaciones que son definidas de forma interna a partir de

su cultura, contexto, historia familiar y personal de sus miembros.

En las tltimas décadas los cambios que ha experimentado la institu-
cién familiar han sido extraordinarios. Estos se han extendido por las
diversas dimensiones de la familia, tanto relacionales como estructurales,

funcionales y de funcionamiento cotidiano.

La morfologfa familiar se ha transformado. Ha cambiado la forma en
la que se ejercen los roles intrafamiliares, también sus normas de funcio-
namiento y las relaciones intergeneracionales entre sus miembros. Han
experimentado cambios las pautas de crianza y socializacién y la forma

interna de cuidado entre sus integrantes.
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TaBLA 1

Valores de la familia en la actualidad

Valor

Caracteristicas

LIBERTAD

Existe mds libertad que en tiempos anteriores. Los miembros
de la pareja son mds libres para tomar decisiones sobre la con-
tinuidad o ruptura de la relacién o sobre tener o no tener

hijos. Estos a su vez tienen mds libertad de accién y decisién

BIENESTAR

Tradicionalmente, la idea de sacrificio ha estado muy presente
en la familia, mientras que en la actualidad se concede mucha
mds importancia a la bisqueda del bienestar y la felicidad de
sus miembros.

IGUALDAD

Las dos personas que forman una pareja son iguales ante la
ley y todos los hijos tienen los mismos derechos, tanto si han
nacido dentro como fuera del matrimonio.

SOLIDARIDAD

Este es un valor en la familia tradicional que ya estaba arraiga-
do y que se mantiene. La familia pone sus recursos en comin

en un intercambio generoso entre sus miembros.

TOLERANCIA ALA
DIVERSIDAD

Actualmente existe mds tolerancia hacia tipos distintos de fa-
milia que antes eran poco comunes y mal aceptados, como
los matrimonios sin hijos, la convivencia sin matrimonio, los
hijos fuera de éste.

INDIVIDUALISMO

La idea del individualismo y el valor del a privacidad estd muy
presente en la sociedad y afecta a la familia. Este afecta en va-
rias direcciones especialmente en las disoluciones de parejas.

MODELOS DE
FELICIDAD

Las metas a alcanzar son diferentes entre las familias tradicio-
nales y actuales. Hoy en dia la felicidad de sus miembros es el
principal valor

Fuente: Estévez, Jiménez, Musitu (2007).

La evolucién del papel de la mujer en todos sus entornos también ha

moldeado los cambios familiares. Se ha acabado su presencia exclusiva

en el hogar, lo que ha flexibilizado el reparto de roles entre hombres y

mujeres. La descomposicién del patriarcado ha traido a las familias for-

mas mds democrdticas. La desinstitucionalizacién del matrimonio y la

diversificaciéon de las formas de convivencia mas alld de las tradicionales

han ido aumentando.
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Los cambios demogrificos, el aumento de la esperanza de vida, el en-
vejecimiento de nuestras sociedades, la prolongacién de la estancia de los
hijos en el hogar y el descenso del nimero de éstos, el retraso en el inicio
de la convivencia y de la paternidad y maternidad o el incremento de
rupturas de pareja han incidido de forma clara en las transformaciones

familiares.

Hoy en dia la familia muestra rasgos diferentes respecto a la familia
tradicional. Es diferente en sus formas, pero también en sus normas de

funcionamiento y en sus valores.

Elementos de las transformaciones sociales han penetrado en las fami-
lias y han cambiado sus valores tradicionales. Las ideas de libertad, igual-
dad y tolerancia han entrado en los grupos familiares. Pero también lo ha

hecho el individualismo, el relativismo moral o el consumismo.

Las funciones tradicionales de la familia también han cambiado. En el
trnsito hacia la modernidad y la postmodernidad se han ido diluyendo.
A pesar de ello, sigue siendo de las pocas instituciones que contintian
ejerciendo simultdneamente varias funciones fundamentales que se rela-

cionan directamente con el desarrollo personal y social de sus miembros.

La familia es agente educador, sigue siendo el principal agente dota-
dor de sentido de pertenencia y de seguridad, en especial en las primeras
etapas de la vida, da forma al universo afectivo y emocional de sus inte-

grantes y provee bienestar

Algunas de estas funciones que le eran propias se han externalizado.
La educacién ha sido asumida por la escuela parcialmente, el ocio por la

iniciativa privada, el bienestar por el Estado, asociaciones o empresas.

Entre las funciones recogidas, la de socializacién es fundamental en la
etapa vital que analiza este estudio. En la infancia y adolescencia a través
de la familia llegan los valores, las creencias, las normas y formas de com-

portarse en sociedad.
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Todo el aparato funcional de la familia dependerd de diferentes aspec-
tos, en especial de: el clima familiar, la competencia parental y el estilo
educativo de los progenitores o cuidadores. El equilibrio en estos elemen-
tos puede determinar que de fuente de bienestar la familia se transforme
en factor de riesgo que desemboque en el desarrollo de problemas y des-

ajustes entre sus miembros.

Entre las variables explicativas generales de la VFP las de tipo familiar
ocupan un lugar preeminente. Dentro de ellas destacan las relacionadas
con su estructura, el estilo parental y la existencia de conflictividad o vio-

lencia intrafamiliar,

En las siguientes pdginas las analizamos.

1. DINAMICAS FAMILIARES Y VFP

Los cambios en los modelos familiares y sociales basados en las je-
rarquias férreas han derivado hacia una mal entendida «democratizacién

familiar» en la que la autoridad parental se ha diluido.

El retraso en los ciclos familiares lleva a la conjuncién de elementos
que a veces tienen un dificil encaje. La disminucién del ndmero de hijos
ha llevado a dindmicas de sobrecuidado y sobreatencién de éstos. A la
vez aumenta la permisividad y los limites se disipan y se hacen menos
consistentes.Junto a ello padres cada vez mds mayores se encuentran con
menor energia a la hora de tener que afrontar los conflictos con su prole

adolescente.

La evolucién de una sociedad cada vez mds basada en la recompensa
que en el esfuerzo se cuela también a unas pautas familiares que se mue-
ven hacia extremos de laxitud o a respuestas autoritarias o a la inconsis-
tencia entre los criterios de los progenitores, mds evidentes atin en los

cada vez mMds NUIMeErosos casos dC separaciones.
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Diversas son las dindmicas familiares que se han senalado como pre-
dictoras de VFP. La descompensacién en la parentalidad hacia uno de los
progenitores es una de ellas (Garcia Ruiz-Zorrilla, 2014). Esta descom-

pensacién puede mostrarse de diferentes maneras.

La primera de estas manifestaciones es la fusién. En estos casos la vio-
lencia del hijo se dirige siempre hacia el progenitor con el que se ha es-
tablecido un vinculo mds intenso (Sempere ez al., 2007). Este proceso
se da especialmente en familias monoparentales o familias nucleares en
las que la figura del padre estd ausente o es periférica. La relacién fusio-
nal, generalmente con la madre, lleva a intentos de separacién por parte
el hijo, que busca independencia y sentirse adulto, y resistencias de la
progenitora generando comportamientos violentos por parte del menor
(Pereira, 2011).

La segunda manifestacién de la descompensacién en el seno familiar
serfa la triangulacién del menor y alianza de uno de los progenitores con
el hijo en el marco del conflicto entre los padres. En este contexto los
hijos son utilizados como arma emocional en el proceso de ruptura entre
los cényuges. Las perdidas generan gran malestar en las partes, especial-
mente sentimientos de abandono en los menores, y pueden aparecer en
los hijos comportamientos violentos como llamada de atencién al adulto

(Gobierno de Asturias, 2016).

Por otro lado nos encontrarfamos con familias multiviolentas, en las
que la violencia se ha instaurado a todos los niveles como forma inte-
riorizada de relacién y resolucién de los conflictos. Se trata de grupos
familiares en los que los adolescentes han quedado expuestos a violencia
directa o indirecta y que se inician en los comportamientos violentos de
una forma reactiva que se va transformando en instrumental por los be-

neficios que se obtienen con ella.

Romero (2017) observa que en las familias que sufren VFP es habi-

tual que esta circunstancia se vea precedida de algtn tipo de crisis fami-
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liar, pérdida o conflicto que no se maneja bien y genera sufrimiento mal

afrontado.

En este sentido, la falta de padre, tanto de padre real como del ejerci-
cio de la funcién paterna se constata como un factor clave en la eclosién
del fenémeno» (Sempere ez al., 2007). En algunos casos esta ausencia es

mis sutil y se manifiesta en una falta de afecto y dedicaciéon®'.

Los casos de separaciones entre los padres suponen uno de estos hi-
tos familiares que llevan a situaciones criticas. La conflictividad que este
proceso lleva aparejada antes y después de producirse, supone una im-
portante sacudida para la armonia familiar y afecta a las relaciones entre
todos sus miembros y al desempefo de los roles intrafamiliares (Romero
y Agustina, 2013).

La alteracién en la jerarquia familiar es otro de los elementos presentes
en estas familias. La ausencia de unas pautas parentales y una supervision
inadecuada provoca la adquisicién por parte de los adolescentes de un
protagonismo y autonomia para los que ain no estd preparado y que, a

menudo, acaba en violencia (Ibabe, 2007).

Otra fuente importante de conflictos proviene de las expectativas de-
positadas en los hijos. Las dificultades generan dificultades adaprtativas
en los padres que ven como su ideal familiar se desmorona. Ante ello
encontramos a padres dimisionarios, desbordados o superados, incapaces

de poner limites y establecer vinculos afectivos seguros.

La edad de los padres es otro de los elementos que se ha valorado a
la hora de analizar los factores de riesgo familiar para la VFP. La brecha

generacional se agranda en estos casos limitando la comunicacién entre

U En su trabajo, los autores senalaban que en el caso de los adolescentes de su muestra
un 33% no conocian a sus padres y en otro 33% la presencia de esta figura parental era
intermitente.
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unos hijos y unos padres con mayor dificultad a la hora de pautar normas

y limites y de afrontar los conflictos con sus hijos.

2. ESTRUCTURA FAMILIAR Y VEP.

Todos los cambios que ha experimentado la institucién familiar tienen
su reflejo en la multiplicacién de sus formas estructurales. Las formas

familiares se han multiplicado.

Aunque la familia nuclear, formada por el padre, la madre y los hijos
tenidos en matrimonio, sigue siendo mayoritaria, convive con otras f6r-
mulas de cohabitacién, como la de las parejas unidas por lazos afectivos
o las parejas de hecho, las familias monoparentales, las reconstituidas son
otra de esas nuevas formas de familia, los hogares unipersonales... La

tabla recoge una clasificacién actualizada de estructuras familiares.

Dentro del anilisis de la VFP dos modelos resultan especialmente re-

levantes: la monoparentalidad y las familias reconstituidas.

Son abundantes los estudios que senalan la alta prevalencia de las fa-
milias monoparentales en la VFP. En todos ellos las cifras de monoparen-
talidad se sittian en torno al 40%, muy por encima de su peso demogrd-

fico en el conjunto de la poblacién®.

Entre estas familias monoparentales la figura presente es mayoritaria-
mente la madre. En los informes del Instituto Nacional de Estadistica

(INE) se cuantifica esta presencia femenina en el 83%.

Esta sobrerrepresentacién podria deberse no tanto a que el modelo fa-
miliar suponga un riesgo en s mismo, sino porque en este tipo de familias

es mds alta la carga de otros factores concurrentes vinculadas a la conflicti-

52 La Encuesta Continua de Hogares del INE las sitiia en el 10% del total de hogares,
por detrds del 55% de familias nucleares y por delante del 7.5% de las reconstituidas.
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vidad y litigio conyugal (Turkat, 1994, en Ibabe ez al., 2007), la violencia
de género, la disparidad de criterios educativos entre progenitores o las

dificultades econémicas (Pagani ez al., 2003), entre otras.

TaBLA 2

Estruturas familiares

Familia nuclear

Compuesta por dos conyuges unidos en matrimonio y sus hijos. En general, este tipo
de familia sigue siendo el mds habitual, principalmente en las sociedades occidentales,

aunque son cada menos los que optan por este modelo de familia

Familia nuclear simple

Compuesta por dos cdnyuges unidos en matrimonio sin hijos.

Familia en cohabitacién:

Convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, con o sin hijos, pero sin vinculo
legal. Este modelo de convivencia se puede plantear como una etapa de transicién
previa al matrimonio o como una opcién de unién permanente. Es bastante frecuente
en algunos paises europeos.

Familia en cohabitacién

Convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, con o sin hijos, pero sin vinculo
legal. Este modelo de convivencia se puede plantear como una etapa de transicién

previa al matrimonio o como una opcién de unién permanente.

Familia reconstituida

Unién familiar que, después de una separacién, divorcio o muerte del conyuge, se
rehace con el padre o la madre que tiene a su cargo los hijos y el nuevo cényuge (y sus
hijos si los hubiere).

Familia monoparental

Constituida por un padre o una madre que no vive en pareja (es decir, que no estd
casada ni cohabita). Vive, al menos, con un/a hijo/a y, en ocasiones, con los abuelos.

Familias de parejas del mismo sexo:
Conformada por dos hombres o dos mujeres con o sin vinculo legal, que pueden
aportar hijos o hijas de parejas anteriores, o pueden adoptar o mediante tratamientos
de fertilidad, tener hijos o hijas propios.

Familias con hijos o hijas adoptados

Formada por parejas heterosexuales u homosexuales que por diferentes circunstancias

han adoptado.
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Familias polinucleares

Padres o madres de familias que deben atender econémicamente, ademds de su actual
hogar, algtin hogar monoparental dejado atrds tras el divorcio, o la separacién o a hijos
que ha tenido fuera del matrimonio.

Familias extensas

Familias que abarcan tres o mds generaciones y estdn formadas por los abuelos, tios
y los primos. Subsisten especialmente en los dmbitos rurales, aunque van perdiendo
relevancia social en los dmbitos urbanos.

Familias extensas amplias o familias compuestas

Integradas por una pareja, o uno de los miembros de ésta, con uno o mds hijos, y por
otros miembros parientes y no parientes.

Fuente: Cuesta Rolddn (2017).

Asi las familias monoparentales mds presentes en la VFP no son aque-
llas que lo han sido durante toda la vida del menor, sino aquellas en las que
se han producido acontecimientos que han alterado el funcionamiento y

estructura familiar y de las cuales ha derivado en la monoparentalidad.

Los grupos familiares monoparentales cuentan ademds con menor ac-
tividad social y apoyos en su entorno cercano (Sempere ez al., 2005). A
ello debemos sumar las dificultades de adaptacién que en la mayoria de
los casos supone la monoparentalidad tras procesos de separacién o pérdi-
day que implican el ajuste de los miembros de la familia al nuevo reparto

en las responsabilidades intrafamiliares.

En este tipo de familias es normal que las funciones paternofiliares se
igualen lo que lleva al hijo a parentalizarse y asumir funciones que no le

tocan como cuidador. (Garcia Ruiz-Zorrilla, 2011).

Hablando estrictamente del funcionamiento familiar también parece
claro que la monoparentalidad supone un menor tiempo parental para
atender y supervisar al hijo y més dificultades para fijar normas y limites.
(De Garmo y Forgatch, 1999, citado en Aroca, 2012).
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En el estudio de Castilla y Ledn a raiz de la aplicacién del C-JCVFP
un 40% de las familias son de esta tipologfa, solo por detrds de las familias
nucleares. Dentro de estos grupos familiares la convivencia con la madre

era mayoritaria, alcanzando en nuestro caso el 97% del total.

Muy vinculado al factor monoparentalidad se encuentra el de las se-
paraciones. La incidencia de éstas en la VFP tiene que ver fundamental-
mente con la conflictividad previa que se produce en la pareja antes de la
ruptura y, posteriormente, en cémo resultan afectados los vinculos afecti-
vos y como se recompone el cuidado del hijo por parte de ambos padres
en las nuevas circunstancias (Agustina y Romero, 2013). Es habitual que
en estos procesos los padres trasladen la presién del momento a los hijos
que se verdn inmersos en la disputa parental, pudiendo ser objeto de las

manipulaciones de uno y otro progenitor.

No es inhabitual encontrar padres que tratan de poner al nifo en con-
tra del otro progenitor con comentarios negativos o sarcdsticos sobre el
progenitor, que trasladan al nino la decisién sobre las visitas o tratan de

hacer que se sienta culpable por querer estar con el otro progenitor.

La tensién emocional a la que se ven sometidos los hijos en estas situa-
ciones podrdn manifestarse en forma de sensacién de shock, miedo, sen-
timientos de profunda confusién, culpa, abandono, rechazo, impotencia,
indefensién, inseguridad, estados de ansiedad y depresién, conductas
agresivas y disruptivas hasta problemas escolares. En los adolescentes los
efectos mds presentes suelen ser los sentimientos de pérdida y vacio que
pueden derivar desde las dificultades de concentracién o el cansancio has-
ta las ideas de suicidio que pueden agudizarse en estas edades. En otros
adolescentes pueden aparecer comportamientos regresivos con actitudes
infantiles y de distanciamiento del problema y de la asuncién de respon-
sabilidades. También nos encontraremos con adolescentes que asumirdn
roles por encima de su edad suplantando el papel del padre ausente (Pi-
nillos y Fernindez, 2010).
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En ocasiones la separacién es solo un estadio temporal hacia un nuevo
estado familiar: la familia reconstituida. El impacto de esta tipologia en
la VFP también es importante. Las nuevas relaciones de pareja de los ex
cényuges pueden desembocar en situaciones de rechazo y confrontacién

con los hijos™.

3. VFP ESTILO PARENTAL Y CLIMA AFECTIVO

Entendemos por estilo educativo el conjunto de pautas y prictica de
crianza de los padres cuyo objetivo es la socializacién y educacién de los
hijos (Aroca, Cdnovas y Alba, 2012). En su configuracién intervienen
los rasgos personales de padres e hijos, las experiencias de ambos y la in-
fluencia de los contextos mds inmediatos al medio familiar y de otros de

cardcter comunitario, social y cultural.

La definicién actual de los estilos parentales es heredera de trabajos
cldsicos como los de Erickson (1963) o Baumrind (1967), que estructu-
ran sus variantes en torno a dimensiones como la proximidad/distancia
y la permisividad/restriccién, en el caso del primero, o del grado de con-
trol en el de la segunda. Un par de décadas después MacCoby y Martin
(1983) proponian su categorizacién basada en la exigencia y respuesta

paternales a las demandas de sus hijos.

En nuestro pais, Musitu y Garcia (2001) formularon una nueva ti-
pologia de estilos de socializacién parental, a partir de dos dimensiones:
implicacién/aceptacién y coercién/imposiciéon. De las combinaciones de
estas dimensiones (reflejadas en la figura 1) van surgiendo los siguientes

estilos:

%3 En el estudio con el C-JCVEP un 7% de las familias representadas respondian a este

modelo.
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— Estilo Autorizativo: caracterizado por alta aceptacién/implicacién
y alta coercién/imposicién. Los padres muestran a sus hijos agrado
cuando se comportan adecuadamente y utilizardn la privacién y la
coercidn fisica y verbal, pero sin dejar de estimular el didlogo y el
razonamiento, ante la conducta inadecuada del hijo. Estos padres
estan dispuestos a escuchar a sus hijos e incluso a modificar ciertas

normas familiares si los argumentos se consideran adecuados.

— Estilo Indulgente: caracterizado por la alta aceptacién/implica-
cién y la baja coercién/imposicién. Se ve a los hijos como capaces
de regular por si mismos su comportamiento. Se usa el didlogo y
el razonamiento para establecer limites a la conducta de los hijos,
evitindose cualquier tipo de intervencién coercitiva. Cuando el
comportamiento de los hijos se desvia de la norma, los padres no
imponen sanciones sino que razonan sobre cudl o cudles serfan las

conductas adecuadas y por qué.

Ficura 1

Dimensiones de los estilos parentales

coerciénimposicion

AUTORITARIO AUTORIZATIVO

-

aceptacién/implicacién
MEGLIGENTE INDULGENTE

Fuente: Castarnieda, 2014.



PRIMERA PARTE 143
ESTUDIO VIOLENCIA FILIO PARENTAL EN CASTILLA Y LEON

— Estilo Autoritario: surge de la combinacién de una baja acepta-
cién/implicacién y alta coercién/imposicién. Se basa en el «porque
lo digo yo». No se razona ni dialoga. Se ordena mucho y se expresa
poco afecto. Abundan los castigos y escasea el refuerzo a los com-
portamientos adecuados. Hay poca comunicacién y no se da pie a
la participacién del hijo.

— Estilo Negligente: en este estilo habria baja aceptacién/implicaciéon
y baja coercién/imposicién. Se caracteriza por la indiferencia ante
las conductas de los hijos. Nos hallarfamos ante padres dimisio-
narios o que delegan las funciones y responsabilidades propias de
la paternidad en el menor, privindoles del apoyo afectivo y de la
supervision necesaria. Es un estilo caracterizado por la escasez de
afecto y de limites. Cuando los hijos se comportan de manera ade-
cuada se mantienen indiferentes, y cuando transgreden las normas
no dialogan con ellos ni tampoco restringen su conducta mediante

la coercién y la imposicion.

Cada uno de los estilos, como vemos, tiene unas caracteristicas dife-
rentes y también unas distintas consecuencias sobre los menores a los que

se aplica (ver tabla 3).

No podemos concebir ni enmarcar la socializacién parental de forma
rigida en cada uno de los estilos descritos. La manera en la que los padres
actian se ve condicionada por las respuestas de los hijos, su tempera-

mento, por su edad o por las circunstancias familiares en conjunto (Gé-
mez-Guadix, 2011).

Dentro de las dindmicas habituales en la VFP ya hemos descrito con
anterioridad el balanceo pendular entre respuestas laxas y duras propias
del momento del ciclo en el que se encuentre el conflicto. El salto de uno

a otro estilo en busca de soluciones efectivas es una constante en los casos

de VFP.
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Estilos parentales. Caracteristicas y efectos

Estilo parental Caracteristicas Consecuencias en los hijos
— Afecto — Competencia social
— Sensibilidad a las necesidades del | — Motivacién e iniciativa
hijo — Autocontrol
— Responsabilidad — Moral auténoma
AUTORIZATIVO |~ Explicac.i/ones — Alta autoestima y buen autocon-
— Promocion de conductas deseables cepto
— Disciplina inductiva — Responsabilidad
— Comunicacién ¢ intercambio — Prosociabilidad
abierto — Disminucién de conflictos intrafa-
— Calor afectivo y clima democrdtico | miliares
— Normas rigidas — Baja autonomia y autoconfianza
— Recurso al castigo — Baja competencia social
- Poco refuerzo — Agresividad e impulsividad
AUTORITARIO | - Falta de responsabilidad paterna | — Moral heterénoma
— Baja comunicacién y de cardcter | — Poca espontaneidad
unidireccional — Niveles de tristeza mds elevados
— Ejercicio basado en el poder
— Indiferencia — Baja competencia social
— Permisividad — Pobre autocontrol y heterocontrol
— Pasividad — Escasa motivacion
— Evitan la autoridad — Escaso respeto a normas y
— No imponen restricciones personas
NEGLIGENTE | - Escaso uso de castigos — Baja autoestima
— Alta tolerancia a comportamientos | — Inseguridad
del hijo — Inestabilidad emocional
— Flexibilidad en las reglas muy alta | — Autoconcepto negativo
— Cesién a deseos del hijo — Baja responsabilidad
— Mal desempefio escolar
-Alta implicacion afectiva -Escasa competencia social
-Dominio por parte de los hijos -Bajo control de impulsos
-Poco control -Escasa motivacion
-Centrado en intereses y necesidades | -Inmadurez
INDULGENTE | del hijo -Poca constancia

-Poca exigencia en cumplimiento de
normas

-Ausencia de limites

-Poco refuerzo y poco castigo

-Mds problemitica de adicciones
-Peor rendimiento escolar

Fuente: Elaboracion propia.
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Achacar a los padres la responsabilidad sobre los comportamientos de
sus hijos a causa de sus «erréneos» estilos educativos es algo extendido. Se
olvida frecuentemente que el fenémeno puede llegar a aparecer incluso
en casos en los que las pricticas parentales son adecuadas o que en una
misma familia se produce con algin hijo pero no con sus hermanos. Ya
hemos sefialado en pdginas anteriores el efecto revictimizador que esta

atribucién puede suponer para unos padres ya suficientemente dafiados.

:Existe un estilo parental perfecto? Un estilo adecuado implicaria ser
responsable ante la educacién del hijo, mostrar afecto, sensibilidad a las
necesidades del menor, aportar explicaciones a las dudas, reforzar las con-
ductas deseables, aportar una disciplina razonada, promover el intercam-
bio y la comunicacién abierta (Jiménez 2009, citado en Herrador, Cano
y Rey, 2017).

En principio los estilos autorizativos serian los que ofrecen un mejor
ajuste. Este estilo garantiza la transmisién normativa y de valores y facilita
el desarrollo de la madurez, la responsabilidad y la autonomia y estd rela-
cionado con altos niveles de competencia psicosocial, autoestima y éxito
académico. (Musitu et al., 2001).

Sin embargo otros estudios apuntan que el estilo indulgente tendria
similares o mejores efectos que el autorizativo en el ajuste psicoldgico,
autoconcepto, problemas de conducta y competencia personal de los hi-
jos. (Musitu et al., 2001; 2004, citado en Cuesta, 2017). Este hecho se
deberfa a que la elevada cercania y comunicacién entre padres e hijos

resultarfan protectoras frente a la VFP.

Se relaciona la VFP con diferentes estilos. Aparece asi esta conexion
aparejada a padres excesivamente autoritarios y rigidos, padres negligen-
tes, padres hiperprotectores, padres insatisfechos o padres con una rela-

cién conflictiva (Navalén y Gil, 2012).

Otros estudios, sin embargo, sefialan los estilos permisivos e indulgen-

tes como favorecedores de la agresion del adolescente al vincularse la baja
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exigencia parental con el déficit de autocontrol en el menor. No podemos
olvidar que el funcionamiento de los factores de riesgo supone una inte-
raccién entre ellos que puede aumentar o reducir la incidencia de cada
factor. Asi en cada caso el estilo parental puede verse matizado por otras

caracteristicas individuales o familiares.

Por su parte, el estilo autoritario basado en medidas punitivas y el
castigo fisico aumenta la probabilidad de comportamientos de agresién
(Cornell y Gelles, 1982, citado en Aroca, 2004; Cottrell y Monk, 2004;
Pagani ez al., 2004), si bien si se extraen de la ecuacién las agresiones fisi-

cas puede resultar efectivo para prevenir conductas de VFP y antisociales

de los hijos (Cottrell y Monk, 2004; Aroca, 2010; Brezina, 2000)

El estilo negligente también se asociaria a la conducta violenta. La falta
de estructura y jerarquia familiar derivada del estilo estarfa en la base de
las agresiones de un menor, carente de la atencién y el control necesarios,
que intenta imponerse en el seno familiar o que se rebela contra el rol que

ocupa.

Con cardcter globalizador podemos decir que la excesiva permisividad,
la inconsistencia y la hiperproteccién son elementos habituales en los es-

tudios sobre las familias que informan de problemdtica de VFP.

La sobreproteccién lleva a los adultos a solucionar los problemas de
sus hijos continuamente y a la satisfaccién de todas sus demandas. Cuan-
do el hijo intenta escapar a este control aparecerdn por el lado de los pa-
dres descalificaciones y malas caras, y por el lado de los hijos los secretos.
Esta actitud traslada ademds implicitamente un mensaje de ineficacia («lo
hago porque td no sabes») lo que repercute en los niveles de competen-
cia de los menores y dificulta su proceso de individuacién (Del Alamo y
Escudero, 2016).

El descenso de disponibilidad para la crianza de los hijos de nuestros
tiempos ha llevado a una importante delegacién educativa de los padres

y al crecimiento de los estilos permisivos y sobreprotectores, lo que ha
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llevado a que, segtin Gallagher (2011), los hijos de hoy en dia sean «so-
breprotegidos, sobreconsentidos, sobrecriados, sobrestimulados y sobre-

privilegiados».

Otro elemento de la préctica parental que subyace en la VFP es la no
coincidencia entre los progenitores. Esta inconsistencia parental puede
desarrollarse en una doble derivada: interparental e intraparental. La pri-
mera responde a aquellas situaciones en las que el criterio educativo de
los dos progenitores es divergente, mientras que la inconsistencia intrapa-
rental remite al modelo cambiante de ambos progenitores a lo largo del

tiempo.

En ambos casos la inconsistencia genera confusién e inseguridad en
el grupo familiar. Los mensajes de los adultos son cambiantes en funcién
del progenitor, del momento o del estado de dnimo y por lo tanto in-

coherentes.

Implica en ambos casos pautas indiscriminadas, dispares e incoheren-
tes que alternan diferentes pricticas disciplinarias, normativas, de super-

visién y usan errdticamente los castigos y las recompensas.

Su prevalencia parece directamente impactada por la alta tasa de sepa-
raciones presente en las familias que sufren VFP y también por el hecho
de las continuas pruebas de distintos estilos ante la ineficacia de los em-

pleados.

Diferentes estudios reflejan que el grado de coincidencia educativa en-
tre progenitores en los casos de VFP apenas llega al 50% (Ibabe ez al.,
2007; Romero et al., 2005; Calvete et al., 2015). Las tendencias de los
estudios parecen indicar una mayor prevalencia del estilo negligente-au-

sente entre padres y permisivo-liberal en las madres.

Aludiamos con anterioridad al cardcter dindmico de los estilos paren-
tales y a como éstos pueden ir modificindose en funcién de diferentes ele-

mentos como la edad de los hijos o su respuesta al estilo vigente en cada



148 PALOMA CUELLAR CACHAZO Y JOSE ANDRES ROJO BREZMES

momento. Estos cambios también pueden ser inducidos por el avance de

la violencia en el seno familiar.

TaBLA 4

Prevalencia estilos parentales en VFP. Estudios

Estudio Estilos més presentes

Ibabe, Jaureguizar y Diaz, 2007 Permisivo liberal
Autoritario
Negligente-ausente

Laurent y Derry 1999 Poca supervision
Sobreproteccién
Negligentes

Bailin, Tobena y Sarasa 2007 Permisivo
Autoritario

Rechea, Ferndndez y Cuervo 2008 | Estilo inconsistente 31.5%
Negligente 21.2%:

Permisivo 15.1%

Sobreprotector 0.7%

Autoritario con maltrato fisico 1.4%

Los estilos adecuados en la muestra de estas au-
toras solo llegaba al 8.2%

Rechea y Cuervo 2009 Permisivo
Inconsistentes

Pereira y Bertino 2009 Permisivo

C-JCVEFP 2023 Democratico: 13.19%

Autoritario: 20.83%
Inconsistente interparental: 16.67%

Fuente: Elaboracion propia.

Durante la infancia el estilo parental se ve influido por la capacidad de
contencion fisica de los padres al nifio, pero en la adolescencia, con el ma-

yor desarrollo fisico y desaparecida esa capacidad de control, los padres,
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pueden girar sus respuestas a estilos permisivos o a estilos mds autoritarios

e incluso pueden generar respuestas violentas simétricas.

En el caso de anilisis de la muestra castellano y leonesa durante la
adolescencia el estilo parental mds representado era el autoritario (20.8%)
y se constataba un crecimiento ligero respecto a los estilos empleados en
la infancia del estilo autoritario punitivo (9%) en lo que podria ser una
consecuencia directa de la respuesta simétrica de los padres al incremento
de la violencia del adolescente. El estilo democritico autorizativo reducia
su presencia respecto a su uso en etapa infantil y crecian los estilos incon-
sistente intraparental y sobre todo el permisivo indulgente, que podria
reflejar la respuesta sumisa y temerosa de los padres ante la creciente vio-

lencia del hijo.

TaBLA 5

Cobhesién familiar. Tipologias de familias

Desligada

En este tipo de familia se establecen unos limites rigidos, donde cada
uno de los miembros tienen poco en comin y no comparten tiempo

entre ellos.

Separada

Se caracteriza por establecer limites generacionales claros, los miembros
comparten poco tiempo entre ellos pero cuando lo requieren toman
decisiones familiares en conjunto.

Unida

Establecen limites intergeneracionales claros, comparten tiempo entre

ellos, aunque cada uno de sus miembros tiene su propio espacio de de-

sarrollo.

Enredada

Este tipo de familia se caracteriza por establecer limites poco claros que

dificulta conocer el rol de cada miembro de la familia

Fuente: elaboracion propia a partir de Sigiienza (2015), citado en Santos (2017).
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Junto a las pautas educativas parentales otro elemento importante de
funcionamiento familiar en los casos de VFP es el clima afectivo. Este
clima familiar positivo se caracteriza por la comunicacién abierta y fluida,
la ausencia de conflictos graves o frecuentes y la cohesion afectiva. Este
vinculo entre padres e hijos supone un elemento de proteccién y una for-
taleza para el afrontamiento de las dificultades, las crisis y los momentos

de transicién como la adolescencia (Musitu y Garcia, 2004).

Las familias con hijos agresores en el hogar adolecen de déficits y se
muestran como distantes, desconectadas y frias emocionalmente, desta-
cando la ausencia de cercania, de confianza, de muestras de afecto mutuo
y la escasa comunicacion. (Kethineni, 2004; Paulson ez a/., 1990; Wells,
1987, citado en Cuesta, 2017).

La calidez familiar seria diferencial en los casos de VEP, en especial la
que implica la relacién de la madre con sus hijos (Contreras y Cano-Lo-
zano, 2014; Ibabe, 2007).

En la valoracién de este factor es importante tener en cuenta el mo-
mento el que se valora ya que puede inducirnos al error de creer que esta
distancia y frialdad es un rasgo de la familia cuando en realidad es un

comportamiento sintomdtico al desarrollo de la violencia.

Asi, en resumen, la calidez del clima parental y la expresién de afecto
son un factor protector frente a la agresion filioparental y su ausencia se-
ria fundamental en el desarrollo de la VFP (Gdmez-Guadix et /., 2012;
Calvete et al., 2015).

4. VFP Y PROBLEMATICAS INTRAFAMILIARES

El conflicto interparental es una de las variables familiares que debe
observarse en el andlisis de la VFP. Las caracteristicas de su desarrollo, la
intensidad y su resolucién marcaran el grado de impacto que tenga sobre

el clima familiar y la estabilidad de los menores.
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Esta conflictividad en la pareja da pie a estructuras relacionales favore-
cedoras de la VFP como las alianzas o triangulaciones entre un progenitor

y el hijo en contra del otro progenitor o las relaciones fusionales.

La VFP a menudo se contextualiza en dindmicas violentas familiares
en las que es normal que el menor haya sido victima primaria o secunda-

ria de las mismas.

Esta violencia intrafamiliar es definida por Echeburta (2003) como
las «agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de otra indole, llevadas a cabo
reiteradamente por parte de un familiar y que causan dao fisico ylo psiquico
y vulnera la libertad de otra persona» y dentro de ella podemos encontrar
varias formas o subtipos: de género, entre hermanos, maltrato infantil y

violencia filioparental.

La presencia de estas formas de violencia, bien sean fisicas o psico-
légicas, en algiin momento de la historia familiar, determinaria que en
esas familias haya mds probabilidad de que los hijos tengan conductas
violentas (Sempere ez al., 2007). Sin embargo hay familias que han vivido
situaciones violentas y en las que sus hijos no han actuado violentamente.
Y también hay familias sin ningtin tipo de antecedentes violentos en los

que los hijos se convierten en agresores.

Entre las tipologias de familias en las que se desencadena la violencia
encontramos un primer grupo que no cuentan con antecedentes violen-
tos y en las que la violencia es un hecho aislado que aparece a partir de un
hecho puntual como el nacimiento de un nuevo hijo, la independencia
de los hijos adultos, el retiro de la vida laboral activa de los padres, un
fallecimiento o enfermedad, el divorcio, paro repentino, crisis econémica

o el traslado o cambio de residencia, entre otros.

El segundo tipo de familias descritas seria el de aquellas en las que la
violencia tiene un cardcter crénico y a menudo transgeneracional. En ellas
la dindmica violenta se va transfiriendo y los comportamientos abusivos

que sufrieron en su momento los padres, los reproducen con sus hijos, y
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estos a su vez pueden convertirse en sujetos maltratadores. La existencia
de esta violencia previa en el hogar favorece que el menor interiorice y
legitime el uso de la violencia para conseguir sus objetivos (Agustina y
Romero, 2013).

La conflictividad conyugal y el aumento de tensién en el seno de la
familia tenderdn a transferirse a la relacién paternofilial en general con un
endurecimiento del trato hacia los menores que reproduzcan esos patro-

nes de conducta violenta (Patterson, 1982, citado en Castafieda, 2014).

La violencia entre los padres se traduce por lo general en agresiones de
los menores a sus madres (Cornell y Gelles, 1982, citado en Castaneda,
2014) derivadas de los procesos de identificacién del chico con el mal-
tratador del mismo sexo y por el deseo de las chicas de distanciarse de la

imagen de vulnerabilidad femenina que representa su madre (Cottrell y

Monk, 2004).

En cuanto a las cifras, algunos estudios ponen nimeros a la incidencia
de este factor en la VFP. Los datos del sitdan su prevalencia entre el 30%
y el 60% de las familias (Programa de Intervencién por Maltrato Familiar
Ascendente de Madrid, 2008; Herrador, Cano y Rey, 2017; Rechea ez /.,
2008; Ibabe ez al., 2007).

Importante es también el impacto que tienen los malos tratos reci-
bidos por los menores en el desarrollo de VFP. Segin Gallego, Novo,
Farifa, & Arce (2019, citado en Loinaz ez 4/., 2020) la violencia sufrida
por los hijos a manos de sus padres aumentaria la probabilidad de VFP
en torno a un 70%. Esta correlacién entre la victimizacién del menor y
la VFP es ampliamente aceptada, valordndose que su impacto es superior
al que tiene la violencia conyugal (Brezina, 1999; Ulman y Straus, 2003,
citado en Calvete et al., 2011; Romero et al., 2005).

El sentido de la VFP en estos casos podria significarse no solo como

una forma de retaliacién, sino también, en ocasiones, como una violencia
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proyectada sobre el progenitor no agresor como castigo por no haber de-

tenido la situaciéon de maltrato.

5. VFP Y VIOLENCIA DE GENERO

La importancia y trascendencia de esta tipologia de violencia la hace
merecedora de un apartado exclusivo. Son varios los autores que estable-
cen paralelismos entre la VFP y la Violencia de Género. Cottrell (2004,
citado en Ortega, 2015) sehala como ejemplo de estas similitudes las di-
mensiones coincidentes en las que se manifiestan ambas violencias (fisica,
psicoldgica, emocional, financiera). Tanto uno como otro tipo de vio-
lencia no se manifiestan de forma stbita y son producto de un proceso
progresivo sujeto a ciclos recurrentes en su desarrollo. Su mantenimiento
se cimenta en los beneficios obtenidos por el agresor, entre los cuales
el poder obtenido ocupa un lugar destacado como consecuencia de una
violencia creciente que comienza con formas verbales antes de pasar a la
agresion fisica y entorno a la cual se construye un muro de silencio (Gar-
cia Ruiz-Zorrilla, 2014).

Como diferencias se contemplan la unidireccionalidad de la violencia
de género frente a la frecuente bidireccionalidad de la VFP la mayor se-
veridad y gravedad en las consecuencias en la primera y la presencia de
otras tipologfas de violencia como la sexual en los casos de género. En
el lado de la VFP encontramos elementos diferenciales como la practica
imposibilidad de los padres de romper la relacién con el hijo y el hecho
de que en la violencia ascendente es la parte agresora la que en teoria tiene

mayores capacidades y recursos frente a sus agresores.

Mds alld de las comparaciones, el impacto de la violencia de género en
la aparicién y desarrollo de las conductas de maltrato en los menores se
ha identificado como un factor determinante. Segin Gallagher (2004) el
25% de los casos totales de VFP son de menores que agreden a la madre

sola siguiendo el patrén de violencia de género previo. La exposicién a
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la violencia de género incidirfa en los menores no solo por la via de la
observacién directa o indirecta de sus episodios y por tanto no sélo por
victimizacidn, sino también por el contacto prolongado con el sistema de

creencias y estilo parental propio del agresor de género.

Las consecuencias de esta circunstancia para los menores son claras y
diversas. Patr6 y Liminana (2005) encontraron que un 10% de los meno-
res expuesto a violencia de género tenian problemas de conflictividad en
la escuela, un 7,50% habian huido del hogar, el 53% presentaban com-
portamiento violento hacia sus iguales, un 22,5% eran violentos con su
madre, un 25% tenfan bajo rendimiento escolar, 32,5% tenfan sintomas
de ansiedad, otro 30% tenian sentimientos de tristeza y aislamiento, y el

27,5% miedo al maltratador.

La influencia en la VFP se ramifica en vias mds o menos indirectas,
mis alld de la simple imitacién, identificacién o transmisién intergene-
racional. Garcia Ruiz-Zorrilla (2014) senala algunas de las dindmicas de

estos conflictos entre las madres y los hijos en estos grupos:

La necesidad consciente de la madre de proteger a los hijos o re-
pararles por la situacién experimentada puede llevar a relaciones

demasiado dependientes.

Los hijos pueden culpar a la madre de la separacién e incurrir en
formas de maltrato no evidentes como sobreexigencia y sobrecarga
de tareas que perpettan el rol de sumisién materna de una manera

revictimizadora.

La madre puede también culpar a los hijos de haber provocado una

separacién de un relacién que, pese a todo, sigue idealizando.

Si hay un primogénito varén: apropiacién de rol de padre de familia

controlador. Control e incluso maltrato a hermanos pequefios.
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6. VFP Y PROBLEMATICAS PERSONALES EN LA FAMILIA

Junto a la incidencia de los estilos parentales y de dindmicas de vio-
lencia familiar o conflicto, se ha sefialado la relacién entre los problemas
psicoldgicos o de salud mental, de adicciones, delincuenciales o de disca-
pacidad en los progenitores con la aparicién de VEP. Los progenitores con
problemdticas personales pueden ser inconsistentes en su funcién norma-
tiva, en la supervisién educativa y gestién del hogar. Este hecho puede
provocar un aumento de los niveles de riesgo y de las probabilidades de

aparicion de confrontaciones con el menor.

Entre estos progenitores también pueden encontrarse con mayor fre-
cuencia estilos parentales caracterizados por la aversion, la negligencia y el
empleo de la violencia. Ademis, la situacion de los padres puede implicar
la desestabilizacién del menor y de la generaciéon de sentimientos negati-

vos y de rencor hacia sus padres que crece en la adolescencia (Cottrell y

Monk, 2004).

Pese a todo, son pocos los estudios que analizan esta variable y, junto
a ello, con conclusiones dispares. En el estudio de Rechea ez 2/. (2008) en
el 43% de familias con VFP existian problemdticas en los padres, siendo
las mds frecuentes el consumo de téxicos y los trastornos mentales. Este
porcentaje se eleva al 71,5% en un estudio posterior de las mismas au-
toras que anaden que estos problemas aparecen en la mayorfa de casos
como una consecuencia a la situacion familiar. En Romero y cols. (2005),
sobre familias en las que se daba violencia filio-parental, eran el 13,8%
de progenitores tenfan problemas de salud, sobretodo de salud mental en
la madre. Ademis el 8,6% de los progenitores presentaba adicciones, con
una mayor incidencia de alcoholismo. Por su parte Almagro, Cutillas,
Sdnchez y Sola (2019) apuntan a la inexistencia de diferencias significati-
vas en cuanto a la presencia de enfermedades mentales en las familias que

sufren VFP al compararlas con la poblacién general.
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Los resultados de la muestra del C-JCVEDP reflejan que globalmente
existe afectacidn sociosanitaria en los progenitores en uno de cada cuatro
casos en los padres. Dentro de estas problemdticas el reparto era bastante
equilibrado entre los problemas psicoldgicos y las adicciones (44% y 39%
respectivamente). La incidencia es mayor en las madres, pricticamente
el doble (43%). En las madres los problemas de salud mental eran muy
mayoritarios (78%) y aparecen generalmente como consecuencia de la
situacién de violencia, en lo que es un claro indicador de la mayor victi-

mizacién de las madres en la VFP

7. VFP Y NIVEL ECONOMICO FAMILIAR

La VFP no mantiene relacién directa con la clase social o los recursos
econémicos del grupo familiar y se manifiesta por diferentes modelos

familiares y extracciones socioeconémicas.

Los nucleos de convivencia de los menores agresores en el hogar no
presentan, en lineas generales, aspectos de marginalidad o exclusién so-
cial. La siguiente tabla presenta la segmentacién por nivel econémica re-

flejada en diferentes estudios.

Asi la mayoria de trabajos sitdan la clase media como principal recep-
tora de VEP (Rechea ez al., 2008, Aroca eer al., 2012). Algunos autores
sefalan la importante presencia de casos en familias con un nivel so-
ciocultural elevado (Abadias, 2015; Pereira, 2006; Garcia Ruiz-Zorrilla,
2014; Garrido, 2009) si bien se anade en la mayoria que puede darse en

cualquier tipo de familia.

De todos modos la valoracién de esta variable debe tener en cuenta las
caracteristicas generales de la sociodemografia de los entornos de referen-
cia de las muestras y las posibilidades de cada grupo social en el acceso a

los recursos de ayuda y apoyo.
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TaBLA 6

Comparativa estudios nivel econémico

Muy precario Precario Media Medio-alto Alto
Ibabe 2007 18.1% 18% | 17% (42.6%)" - 4.3%
Romero 2005 _ 11.2% 69% - 6.8%
C-JCVFP 2023 7.4% (20.99%)% 55.56% 12.34% 3.7%

Fuente: Elaboracion propia.

Asi las familias con menos recursos econémicos serian las que podrian
ser més visibles por su mayor contacto con servicios de atencién social y
judicial, mientras que las familia de alto status y posiblemente mds presio-
nados por aspectos como el mantenimiento del prestigio social, podrian
sufragarse soluciones en el dmbito privado que dieran menos visibilidad

a €S0S Casos.

8. LOS EFECTOS DE LA VFP EN LAS VICTIMAS.

Los estudios sobre la victimologia de la VFP han ocupado papel pre-
eminente en la investigacién sobre el fenémeno. La direccién de la vio-
lencia de los hijos ha sido ampliamente estudiada. Sobre ella, Castafieda
(2017), en su trabajo con un grupo de padres, sefial6 algunos elementos

genéricos de la violencia de los menores en sus hogares:

— Todos los miembros de la familia pueden convertirse en victimas,
incluido el propio adolescente, que no sélo puede autolesionarse,

sino que ademds sufre por la violencia ejercida contra sus padres.

>4 El estudio de Ibabe consigna una categoria que define como Suficiente en la que agru-
pa este dato.

55 A efectos de la comparacion se sitiia el dato en esta categoria, siendo la consignacién
original en el C-JCVFP nivel medio-bajo.
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Suele haber una victima que sufre agresiones de manera mds cons-

tante.

La victima principal suele ser el percibido como mds débil, no solo

fisicamente, sino también por su permisividad.

La violencia se ejerce especialmente con la figura con la que se man-

tiene una relacién afectiva mds estrecha.

Si en la casa estaban presentes ambos progenitores, la conducta vio-
lenta hacia la madre se podia controlar en mayor medida y era de

menor intensidad por el efecto mediador de la presencia del padre.

Los hermanos tienen mayor probabilidad de ser agredidos si inten-

tan interponerse actuando como si fueran los progenitores.

Pero en el andlisis de las victimas de la VFP un elemento es rdpida-
mente identificado: la mayor presencia de las madres como objeto de la
violencia de sus hijos. En muchos estudios que han abordado este aspecto

los datos son abrumadores (ver tabla 23).

Muchas de las conductas de violencia filio-parental tanto psicoldgicas
como fisicas son ejercidas en mayor medida contra la madre que contra el
padre (Calvete ez al., 2013; Ibabe ez al., 2011; Pagani ez al., 2004, 2009;
Ulman y Straus, 2003).

TaBra 7

Datos victimizacién madres

Asociacién Altea, 2008 57%
Ibabe 2007 90%
Rechea y Cuervo 2008 89.8%
Romero 2005 87.5%
Ibabe et al. 2009 80%
C-JCVEFP 2023 88.1%

Fuente: Elaboracion propia.
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La relacién directa entre las actitudes sexistas y la VFP se basarfa en
la socializacién diferenciada, la perpetuacion de los roles de género y de
estructura de control y poder sobre las mujeres. En la base de las agresio-
nes a las madres estarfa la imitacién de los comportamientos machistas
observados en sus padres, por parte de los chicos, y una forma de distan-

ciarse de la imagen de debilidad femenina representada por la madre en

las chicas (Cottrell y Monk (2004)°°.

La mayor tasa de agresiones a las madres se explicaria también a partir

de otras causas:

Por la mayor representacion en las muestras de VFP de las familias
monoparentales en las que la cuidadora principal (y en ocasiones

tinica) es la madre.

— La carga mayoritaria (y en muchos casos exclusiva) de las madres
en todos los momentos, incluidos los mds conflictivos, del proceso
educativo de los hijos, lo que le lleva a ser la receptora del 81% de
las interacciones demandantes y receptora del 56% de las conductas

agresivas (Patterson, 1980).

— La persistencia de una violencia estructural contra la mujer y de

creencias que defienden su debilidad frente al hombre.

— Los mecanismos alterados de jerarquia que se dan en los grupos
monoparentales, sobre todo en aquellas situaciones en las que ha
habido experiencias previas de maltrato de género. En esos casos
la equiparacién simétrica y los mecanismos de compensacién de la
madre hacia los hijos por todo lo que han vivido llevarfa a un esce-

nario propicio para la violencia del hijo.

— La mayor fuerza fisica de los menores, en especial os varones, con la

llegada de la adolescencia.

56 Citado en Cortina, H. y Martin, A. M. (2020). The behavioral specificity of child-to-
parent violence, Anales de psicologia / Annals of psychology, vol. 36, n° 3 (october), 386-399.
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— Alta prevalencia de mujeres que han pasado por experiencias previas
de victimizacién lo que podria debilitar su capacidad de afronta-

miento por mecanismos de indefension.

— Mayor porcentaje grupos familiares que tras los procesos de sepa-
racién o descomposicién se ven inmersos en situaciones de mayor
dificultad econémica o complicaciones para percibir pensiones
compensatorias del ex conyuge, lo que aumentaria la tensién y los

conflictos en la convivencia (Aroca, 2010).

En la muestra de Castilla y Le6n (C-JCVFP) casi nueve de cada diez
victimas sehaladas son las madres (88.1%), por encima del 41.4% de
padres. El porcentaje mds alto de agresién a las madres aparece en la
violencia psicolégica (94.8% por un 48.1% de padres). En la violencia
fisica sigue siendo mayoritaria la victimizacién maternal (82.8% frente
al 32.8% de padres) al igual que en la violencia econémica (86.7% de
madres frente al 43.3% de padres). En el conjunto de las violencias los
hermanos representan el 15.3% de los miembros de la familia agredidos y
los abuelos el 6.9%. El 7.2% de la categoria «Otros» congrega sobre todo
a las nuevas parejas en familias reconstituidas y en algin caso a miembros

de la familia extensa como los tios.

Puede incluirse de forma puntual entre las victimas a otras personas
que no son miembros de la familia, pero cercanas al ntcleo familiar o de
convivencia o que puntualmente intervienen para impedir las agresiones.
Este elemento es habitual en las victimas diferentes a la madre, que apa-
recen en menor medida como victimas tnicas y suelen presentarse como
complementarias a la victimizacién materna por defenderla o recriminar

al agresor por su comportamiento. (Ferndndez, 2012, citado en Peligero,

2016).

Al igual que ocurre con otro tipo de violencias la VFP genera en las

victimas diferentes afectaciones que sacuden la salud y el bienestar de sus
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victimas. Segun Pereira y Bertino (2006) la VFP tiene un impacto directo
sobre el contexto familiar que hace que la familia se vaya aislando del
mundo exterior; que se minimice el comportamiento violento del menor;
que las relaciones familiares cada vez sean mds dificiles y que la comuni-

cacién desaparezca.

Entre los efectos psicolégicos y emocionales se encuentran un amplio
abanico de afectaciones que van desde la ansiedad a la depresién, senti-
miento de soledad, culpabilidad, estrés, miedo, dificultades para dormir,
desesperacién o baja autoestima. A estas consecuencias habria que afadir

los danos fisicos.

Las victimas se presentan en su mayoria como padres desorientados,
incapaces de encontrar la forma de adoptar pautas adecuadas en sus hoga-
res que relatan sus dificultades para poder encontrar recursos que les ayu-

den a solventar la situacién por la que atraviesan (Herrador ez al., 2017)

Otro de los efectos experimentados por los padres que sufren VFP es la
incomprensién y el cuestionamiento por parte de sus entornos cercanos
e incluso de los profesionales a los que se dirigen en busca de ayuda. Esta
visién descalificante tiende a atribuir a los padres y a su forma de educar
a sus hijos la responsabilidad de la VFP (Galatsopulou, 2006; Cuervo y
Gracia, 2020).

Otras consecuencias tienen que ver con el funcionamiento familiar.
Entre ellas destaca la incidencia sobre la relacién conyugal, pudiendo dar-
se 0 aumentar la conflictividad entre los adultos del grupo e incuso la

separacion o el divorcio de la pareja.

Se informan igualmente otros niveles de afectacién en las dindmicas
familiares que tienen que ver con la desatencién al resto de hermanos de

la fratria al focalizarse en el hijo agresor.

El temor por la propia seguridad y la del resto de miembros de la fa-

milia, incluido el agresor, es una constante.
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En la esfera personal los padres refieren también el impacto en otros
dmbitos de su vida como el laboral al generarles la situacién en el que
relatan bajas médicas, ausencias frecuentes del trabajo por episodios de
crisis o por desplazamientos derivados de denuncias o vistas judiciales

y una disminucién de sus capacidades para el trabajo y su rendimiento.

El siguiente testimonio de una madre resume a la perfeccién el am-
plisimo espectro que cubren los efectos del maltrato de los hijos en sus

victimas:

«Me ha cambiado, ha tenido un gran impacto en mi. Abora sufro de migranias y
estrés postraumdtico. . .es muy dificil mantener amistades... Al final mi marido se
fue. Estoy muy triste por la violencia de mi hijo, la marcha de mi marido y ya no veo
a mi hijo... Tenia 14 anos cuando realmente empezd, cuando empezd a amenazarme
[fisicamente»”.

57 Este impactante testimonio aparece originalmente en inglés en McKenna, M., O’ Con-
nor, R. y Verco,, J. (2010). Exposing the dark side of parenting. Regional Alliance, 8. («Its
changed me — had a huge impact on me.[I now suffer from] migraines and post traumatic
stress...very difficult to maintain friendships. .. I had to go to a women's shelter because of his
bebaviour. My husband eventually left. I am very sad abour my son’s violence, my husband
leaving, and I no longer see my son, ... My son is 25 now. He was 14 years old when it really
started, when he began to physically threaten me»).
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HERRAMIENTA DIAGNOSTICA
ESCALA DE VIOLENCIA FILOPARENTAL

El estudio desarrollado y expuesto en los apartados anteriores, ha per-
mitido disefiar una herramienta util y operativa de valoracién de la Vio-

lencia Filioparental.

DISENO Y VALIDACION DE UNA ESCALA DE VIOLENCIA FI-
LOPARENTAL

OMO SE HA VENIDO INDICANDO en apartados anteriores, la Vio-
lencia Filoparental (VEP), al ser un concepto tedrico abstracto,
no puede ser medido de manera directa. Requiere, en su lugar,
de técnicas capaces de medir una serie de indicadores que nos permitan
detectar patrones de comportamiento y/o de pensamiento que podamos
considerar propios de la VFP. En este sentido, hablamos de un constructo
tebrico que permanece latente pero que puede ser inferido a través de

multiples indicadores que si pueden ser medidos directamente.

Uno de los instrumentos que siguen esta légica son las escalas. Habi-
tualmente éstas estin compuestas de varias dimensiones disenadas para
identificar una de las partes que componen el concepto tedrico. A su vez,
cada dimensién estd compuesta de items, preguntas que son de ficil com-

prensién, univocas y ponderables.
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El proceso de disefio y construccién de una escala de este tipo ter-
mina con la validacién de esta. La validez de un cuestionario, escala o
de cualquier instrumento, hace referencia al hecho de tal instrumento
mida aquello para lo que ha sido disenado y, por lo tanto, mida lo que se
pretende medir. Dicha validacién tiene varias partes que garantizan que
la escala es vilida y fiable y, por lo tanto, son operativas para la funcién
para la que han sido pensadas. La escala que aqui se presenta, pensada
para medir la VFD, se ha sometido a este proceso de disefo y validacién,
el cual consta de tres grandes etapas: validacién de constructo, validacién

estructural, validacién de la fiabilidad interna.

DE LA TEORIA A LAS PREGUNTAS

La validacién de constructo implica confirmar que el instrumento que
se ha disefiado responde fielmente al significado tedrico del concepto. En
otras palabras, la herramienta debe ser capaz de medir lo que teéricamen-
te se considera VFP de acuerdo con un marco tedrico de referencia. A
menudo, esta etapa implica la consulta a personas expertas en la materia
y de obras de referencia en la literatura sobre la temdtica. En nuestro caso,
la herramienta toma como punto de partida un cuestionario elaborado y
distribuido por la Junta de Castilla y Leén. En un primer momento, se
ha procedido a clasificar las dimensiones que componen el cuestionario.
Seguidamente, se ha reducido el nimero de dimensiones, preguntas e
items con el fin de simplificar la herramienta final. Con la seleccién de
variables se ha elaborado una versién preliminar del cuestionario y se ha

sometido a la valoracién de un grupo de expertos.

En el proceso de depuracién, los miembros del equipo de investigacién
GIPEP, ha procedido a eliminar algunas variables por criterios de mala
redaccién, informacién repetida o informacién poco/nada relevante. Se
han descartado todas aquellas variables que no estdn directamente ligadas

a la VFP y se han seleccionado aquellas que podian, por su redacciéon y
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relevancia, formar parte de una nueva escala consistente. Dicha depura-
cién concluye con un total de 71 variables (indicadores) susceptibles de

ser incluidas en la nueva escala.

Tras el trabajo del equipo de investigacién, un grupo de experto ha
evaluado cada uno de estos items puntuando la calidad de estos a la hora
de medir la VEP. En el proceso de validacién también se ha considerado el
nivel de acuerdo existente entre los expertos. Esto ha permitido crear una
matriz de datos ponderada por la mediana bajo el criterio de validez de
constructo de todas las personas intervinientes. Al mismo tiempo, se ha
construido un nuevo cuestionario de 20 preguntas capaces de sintetizar

todo este trabajo, tal y como se recoge a continuacién:

Tasra 1
Preguntas y respuestas escala de Violencia Filioparental

1. ;Por qué motivos se iniciaban los| 2. En el caso anterior, indiquese si la

conflictos de la familia con el me- agresién se ha dado, como regla ge-
nor en el hogar? neral, como:

— Necesidad de conseguir dinero — Reaccién ante una simple llamada

Consumo y adiccién a las drogas
No cumplir horarios o normas
Abuso y adiccién a las nuevas tec-

nologias (mévil, videojuegos)

de atenci6n de los padres
Reaccién ante un intento de casti-
go no-fisico de los padres
Reacciéon ante una provocacién
verbal de los padres

Reaccién ante una provocacién fi-
sica de los padres

Una forma de infundir miedo y
controlar, para conseguir un obje-

tivo

3. ;Con qué frecuencia ha protagoni-

zado episodios de violencia o ha

llevado a cabo conductas para-de-

lincuenciales fuera del dmbito fa-

miliar?

En una ocasién

4. Cuando tiene episodios de violencia/

delitos fuera del ambito familiar,

suele:

— Actuar solo

Solo o en compania de otros me-
nores
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— En dos o tres ocasiones
— En mads de cuatro ocasiones

— Solo o con otros menores y con
adultos

5. ;Por parte de quién, principalmen-| 6. ;El menor suele cometer sus agre-
te, han existido otras dindmicas siones bajo los efectos del alcohol u
de violencia intrafamiliar entre los otras drogas?
padres que hayan podido afectar al - Si
menor? — No
— DPor parte del padre
— Dor parte de la madre
— Por parte de ambos
— Por parte de OTROS (ej. nueva

pareja de los padres)

7. ¢:El menor suele cometer sus agre-| 8. Qué actos violentos/ paradelin-
siones cuando se encuentra inquie- cuenciales lleva a cabo el menor
to, nervioso o agitado por la abs- fuera del ambito familiar?
tinencia de alcohol u otras drogas — Danos, destrozos
(craving)? — Hurtos y robos
- Si — Amenazas
— No — DPeleas

— Bullying presencial
— Bullying informdtico
— Violencia de género

9. Cuando el menor ha robado dine- | 10. ;Cudntas veces han ocurrido esos
ro, objetos de valor u otras perte- hechos de violencia econémica du-
nencias, ha vendido objetos fami- rante los dltimos DOS afos?
liares 0 demandado violentamente — Una vez
la compra de objetos de alto coste a — Dos veces
algin miembro del nicleo familiar, — De 3 a5 veces
la victima/s de esos hechos eran: — De 6a 10 veces
— Madre — De 11 a 20 veces
— Padre — Mis de 20
— Hermanos
— Abuelos
— Otros (Especificar)

11. ;En alguna ocasién el menor utili- | 12. La/s victima/s de esos hechos eran:

26 alguno de los siguientes objetos
para herir o intentar herir a algin
miembro del nicleo familiar?

— Arma de fuego

— Cuchillo

— Madre

— Padre

— Hermanos

— Abuelos

— Ortros (especificar)
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— Palo
— Cadena
— Otro objeto

13. ;Cudntas veces han ocurrido esos| 14. ;Qué acciones coercitivas lleva a
hechos de violencia fisica durante cabo el menor? (Mds de una res-
los wltimos DOS afios? puesta posible):

— Una vez — Insultar, humillar o coaccionar

— Dos veces — Amenazar con hacer dafo a los

— De 3 a5 veces demis

— De 6a 10 veces — Amenazar con hacerse dafo a si

— De 11 a 20 veces mismo

— Mis de 20 — Negarse a ir a clase, a hacer sus ta-
reas (fregar, recoger, etc.) sabiendo
que con ello deterioraba el clima
familiar

— Impedir que se hagan efectivas las

consecuencias por sus acciones,
por ejemplo: forzando la cerradu-
ra, derribando puertas o cogiendo
otra vez los objetos que sus padres
le habian requisado.

15. La/svictimal/s de estas acciones eran | 16. ;Cudntas veces han ocurrido esos
(mds de una respuesta posible): hechos de violencia verbal y psi-
— Madre colégica durante los dltimos DOS
— Padre afos?

— Hermanos — Una vez
— Abuelos — Dos veces
— Otros (Especificar) — De 3 a5 veces
— De 6 a 10 veces
— De 11 a 20 veces
— M4s de 20
17. ;Cémo actuaron los padres ante los | 18. La familia ha tenido a largo plazo

primeros episodios de violencia del

menor?

— Cediendo ante sus exigencias

— Retirdndose, sin ceder ante sus exi-
gencias.

— Tratando de negociar y ddndole ar-

gumentos para que razonara

las consecuencias:

No sentirse seguro/a en el hogar
con mi familia

— Miedo

Consecuencias psicoldgicas

Lesiones fisicas que NO requirie-

ron tratamiento médico
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— Mostrandose firme, enfrentindo- — Consecuencias legales  (denun-
se, sin empleo de la fuerza fisica cias...)
— Enfrentdndose, con empleo de la — Ruptura familiar (divorcio, etc...)
fuerza fisica — Asistencia a Escuelas de padres, te-
— Otras rapia de familia u otros programas.
19. Alguna vez se han producido episo- | 20. Durante los episodios de violencia
dios de violencia reactiva por par- reactiva anteriores. Puntuacién 1-4
te de los padres en respuesta a las — Me limito a sujetarle o trato de re-
agresiones de sus hijos. Puntuacién ducirle para evitar que me agreda
1-4 — Le empujo si es necesario para se-
— i, cuando se dispone a romper al- pararlo de mi
glin objeto de mucho valor econé- — Respondo con mds fuerza de la ne-
mico o sentimental cesaria, para que entienda que no
— Si, cuando ¢l estd intentando en puede hacer eso
ese momento agredirme a m{ o a — A veces no tengo otro remedio que
otras personas darle un bofetén pare recuperar la
— Si, cuando descubro que me ha ro- autoridad

bado o me ha roto algo
— i, cuando golpea los muebles, me

insulta, me amenaza o me humilla

LA COMPOSICION DE LA ESCALA

Por su parte, la validacién estructural, implica un proceso estadistico
que evalda la composicién de la escala. En este sentido, este procedimien-
to identifica el nimero de dimensiones (categorias) que estdn presentes
en el cuestionario tomando como informacién de partida las respues-
tas dadas por una muestra representativa de personas. Desde un punto
de vista estadistico, se busca que las variables (preguntas que componen
el cuestionario) estén fuertemente interrelacionadas entre si (correlacio-
nen). Esto nos muestra que los distintos items miden lo mismo y son,
por tanto, indicadores que sirven para medir un mismo fenémeno. El
andlisis estadistico que se ha utilizado para esta fase de la validacién es el
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) que nos permite, como decimos,
no sélo saber qué dimensiones hay sino, también, cudles son los items o

preguntas que las componen. En esta fase, cada una de las preguntas del
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cuestionario son sometidas a una nueva prueba, ya que es posible que
preguntas que aparentemente miden lo mismo puedan no estar estadis-
ticamente relacionadas. Tal circunstancia permite identificar errores en el
diseno, problemas de redaccién y/o comprension del item, inadecuacién
de la pregunta, etc. Esto nos ha permitido descartar hasta un total de

nueve {tems que presentaban diversos problemas.

EL Analisis Factorial Exploratorio (AFE) realizado permite verificar la
validez estructural. Para ello, se ha seguido el método de extraccién por
andlisis de componentes principales con un ndmero fijo de seis dimen-
siones (coincidiendo con el ndmero de dimensiones tedricas extraidas del
cuestionario original). Se utiliza, ademds, un método de rotacién Varimax
con normalizacién Kaiser que permite facilitar la interpretacién de los

resultados.

Tras el andlisis, se concluye que la herramienta permite detectar y gra-
duar el nivel de VFP en un determinado menor en torno a seis dimensio-
nes: la violencia fuera del 4mbito familiar, las reacciones ante la violencia
fisica y verbal recibida por el padre y la madre, la violencia econdmica,
la violencia fisica hacia hermanos, la violencia fisica hacia abuelos y la
respuesta recibida ante las situaciones de VFP. Dichas dimensiones se en-
tienden estadisticamente independientes entre si. Esto implica que pue-
den darse casos en los que aparece una de ellas, pero no otras mientras que

€n Otros casos aparecen varias dC manera conjunta.

EN BUSCA DE DATOS REPLICABLES

La validacién de la fiabilidad de consistencia interna de los items de
un instrumento requiere de un nuevo célculo estadistico que confirma
la estabilidad de las respuestas dentro de una misma dimensién. De esta
manera, cuando sometemos la Escala de VFP a las pruebas estadisticas,
como la de o de Cronbach, cada una de las dimensiones que la compo-
nen deben presentar un valor minimo considerado como fiable. En este

sentido, se estd prestando atencién no sélo a los valores que estd tomando
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ahora mismo una determinada escala, sino a las variaciones que podrian
esperarse en futuras aplicaciones de ésta en otras personas. En la medida
en que el instrumento sea capaz de medir de manera constante un mismo

fendmeno en distintas aplicaciones diremos que éste es fiable.

:PARA QUE SIRVE?

El instrumento final que aqui se propone consiste en una escala de
VEP simplificada y validada. La herramienta se presenta digitalizada en
«fase beta» como muestra para el servicio técnico que trabaja con este tipo
de casos. Junto a ella, los y las profesionales podrdn afadir tantas variables
explicativas como consideren necesarias o que sean pertinentes para su

labor cotidiana.

De esta manera, la Escala de VFP permite en primer lugar, evaluar
el nivel de VFP presentada por un menor en un momento determina-
do, tanto a nivel general, como en cada una de las dimensiones que la
componen. En segundo lugar, la herramienta aporta consejos practicos
de intervencién sobre cada una de las dimensiones en las que se detecta
cierta gravedad de violencia, adecudndolos su nivel de gravedad. En tercer
lugar, el personal técnico puede llevar registro, mediante el guardado de
los resultados obtenidos, de cada una de las mediciones, pudiéndose asi
llevar un control de la evolucién de cada uno de los casos. Y, por dltimo,
el hecho de poder medir distintos casos con una misma herramienta hace
posible la comparacién no sélo de la VFP en distintas manifestaciones
sino, también, de los distintos efectos que se pueden obtener en las inter-

venciones en menores implicados en casos de VFP,

¢{COMO FUNCIONA?

La Escala de VFP ha sido disefnada de manera que sea una herramienta
multiplataforma de utilidad en el diagnéstico y seguimiento de los casos

de VFP para todo el conjunto de profesionales que trabajan en ellos.
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De esta manera, se ha procurado que sea clara, accesible y fécil de usar.
Los usuarios de la herramienta pueden acceder a ella mediante el enlace
http://cuestionarioavanzajoven.es/ y responder a las preguntas que se le
van formulando. En un tiempo promedio de 10 minutos, cada persona
usuaria podrd seleccionar la o las opciones que més se ajusten a sus ob-
servaciones y/o conocimientos sobre el caso, asi como puntuar y ordenar

algunos items.

[LusTrACION 1
Presentacion del cuestionario en su versidon web.

El Cuestionario de Violencia Filioparental es un instrumento disefiado para explorar las variables que se encuentran en la base de la violencia filio-parental, ofreciendo una panoramica de aquellos
factores que pudieran estar generando y manteniendo esta violencia.

El cuestionario debe responderse por el/la técnico/a responsable a partir de la informacion que dispone del caso. El tiempo estimado para responder es de aproximadamente 10-15 minutos. Al
finalizarlo, automaticamente la herramienta devolvera una panoramica general y otra concreta relativa a los factores que estan generando y/o manteniendo la violencia segin la informacion
introducida.

Se trata de un instrumento derivado del Proyecto “AVANZA JOVEN” del Centro Menesiano San Pedro Regalado, financiado con cargo a los Fondos Europeos procedentes del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia financiado por la Union Europea -NextGenerationEu, disefiado por por técnicos de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Leén y validado por el Grupo de
Investigacion Procesos Espacios y Practicas Educativas de la Universidad de Salamanca.

Financiado por
la Unién Europea ,'.E
NextGeneralionEU &

B SRR GIPEP@

- TR Servcios Soiales

En un primer momento, el usuario se encontrard con la presentacién
del cuestionario tal y como se muestra en la Ilustracién 1. Haciendo clic
en el botén «Continuar» se iniciard el flujo de preguntas que componen
la Escala de VFP. Su progreso puede seguirse ficilmente con ayuda de la
barra situada en la esquina superior derecha. Del mismo modo, encon-
tramos en la parte inferior el conjunto de instituciones implicadas en el

desarrollo y financiacién de esta herramienta.

En el cuestionario el profesional encontrard preguntas en las que po-
drd: introducir los datos numéricos de, por ejemplo, la edad del menor;
seleccionar la opcién correcta como en el caso del sexo; marcar la opcién
que mds se ajuste al comportamiento del menor de entre varias opciones,
entre las que se deberd elegir una; o indicar tantas casillas como sea nece-

sario dentro de un listado dado.
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ILusTRACION 2

Preguntas con una tnica opcién posible.

@ Cuestionario de Violencia Filoparental

;Cuantas veces han ocurrido esos hechos de violencia verbal y psicologica durante los Gltimos DOS afios?

Una vez

Dos veces

De 3 a5 veces
De 6 a 10 veces

De 11a 20 veces

0O 0 0 0 0 ©°

Mas de 20

Financiado por o
la Unién Europea %‘i o — :!i
Nex(GeneralionEU W S— Sy

) i 7ARE VNIVERSIDAD
Leon "C‘#x\ﬂﬂ"ﬁ sodales l-,".‘.ﬁ‘l":f_if 5‘.3 D SALAMANCA GIPEP

ILusTRACION 3

Preguntas con mds de una opcién de respuesta posible.

@ Cuestionario de Violencia Filoparental

;Qué acciones coercitivas lleva a cabo el menor? (Mas de una respuesta posible):

0 Insultar, humillar o coaccionar

Amenazar con hacer dafio a los demas

O Amenazar con hacerse dafio a si mismo

Negarse air a clase, a hacer sus tareas (fregar, recoger, etc.) sabiendo que con ello deterioraba el clima familiar

o Impedir que se hagan efectivas las consecuencias por sus acciones, por ejemplo: forzando la cerradura, derribando puertas o cogiendo otra vez los objetos ¢
padres le habian requisado.

Financiado por P Junta e
la Unién Europea ﬁa B emdenos socues :!i
NextGeneralionEU & e Sy =

$b paaAmares GIPEP@

Tras cumplimentar el cuestionario, la plataforma devolverd como re-
sultado los graficos en los que el y la profesional podrdn valorar el nivel de
VEFP que presenta el caso. Asi, en un primer momento, se encontrard de

manera grifica y numérica la puntuacién para cada una de las dimensio-
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nes validadas que componen el cuestionario. Estas vendrdn acompanadas
de la puntuacién global (ver Ilustracién 4). Al mismo tiempo, el profesio-
nal tendrd acceso a un desglose por temdticas de la VFP (ver Ilustracién

5) que le permitird pormenorizar su diagndstico y/o seguimiento.

[LUSTRACION 4
Griéfica de resultados por dimensiones factoriales.

@ Cuestionario de Violencia Filoparental

Calculo de las Dimensiones

Tabla 1. DIMENSIONES FACTORIALES

Respuesta recibida

Reacciones ante la violencia fisica y verbal recibida por el padre y la madre

Violencia fuera del ambito familiar

Violencia econémica

Violencia fisica hacia hermanos

IH'III

Violencia fisica hacia abuelos

Media Global

[LUSTRACION 5
Griéfica de resultados por temas.

Tabla 2. DIMENSIONES POR TEMAS

Contexto violento @

Violencia economica

¥

5 \

Violencia psicolagica

Respuesta ante laviolencia @

Veleaca i) @ CO—— 4@

Media Global LD

P Descargar

Financiado por 23 o - .t
. & 224 VNIVERSIDAD
[ [ . Yo s e GIPEPS

NexiGensrationEVy it
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[LUuSTRACION 6

Consejos pricticos adaptados a cada caso.

Se recomienda trabajar tanto con la
familia como con el/la menor,
principalmente las actividades del
Modulo 1y 6 del Programa de
Intervencion

Contexto violento @

La herramienta permite aplicar el programa de intervencién «Avanza
Joven» que se expone en el siguiente apartado consejos pricticos para
situaciones y momentos especificos que serdn de ayuda en el trabajo coti-
diano de la VFP, En la ficha de resultados arriba comentada, un simbolo
de exclamacién sobre un fondo circular rojo indicard aquellos aspectos en
los que el profesional més debe incidir. Como puede verse en la Ilustra-
cién 6, al poner el cursor sobre dicho simbolo aparecerd un mensaje in-
dicando el tipo de trabajo que se aconseja realizar y el lugar del Programa
de Intervencién donde encontrard mds informacién al respecto. Dichos
consejos estin adaptados al tipo y grado de VFP detectada por la Escala
de VED.

Por dltimo, en la misma ficha de resultados la persona usuaria podrd
descargar en formato PDF los resultados obtenidos y conservarlos en su
propio registro. Esto serd, sin duda, de utilidad para el seguimiento y

posterior andlisis de la evolucién de cada caso de VFP.
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CONCLUSIONES

En este capitulo se expone el proceso de creacién y validacion de una
Escala de Violencia Filoparental. Esta pretende ser una primera versién
de una herramienta que pueda ser usada por el conjunto de profesionales
que trabajan en su dfa a dfa con menores implicados en casos de VFP. La
herramienta estd ahora a disposicién del usuario especialista en formato
digital y accesible desde cualquier plataforma. Con ella, el personal en-
cargado de estos casos podrd medir la severidad de este tipo de violencia,
analizar las dimensiones que la componen y trabajar cada una de las te-
miticas que se presentan. Del mismo modo, la versién digital ofrece una
presentacion sencilla, clara y amigable que simplifica el trabajo de registro
y medicién de los casos. La Escala de VFP digitalizada de esta manera,
puede convertirse en una herramienta de diagnéstico y seguimiento de
casos individuales al tiempo que permite la comparacién de casos distin-

tos sobre patrones objetivos comunes.






TERCERA PARTE
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LA INTERVENCION EN LOS CASOS DE VEP

os AMBITOS desde los que se interviene en violencia filioparental
son variados. Aquellos con mayor visibilidad son los que implican
la actuacién en los casos graves que, al acabar judicializados, en-
tran a formar parte de las estadisticas ministeriales de criminalidad o de
las memorias anuales de los érganos de la judicatura o de la Fiscalia. Pero
antes de que un caso de violencia filioparental llegue a ser juzgado, su ca-

mino no suele ser corto en lo que a abordajes de diferente signo se refiere.

El inicio precoz de los problemas de comportamiento en los casos de
VEP es frecuente y lleva aparejado el comienzo temprano de las inter-
venciones con estos menores y sus familias. Muchos son los padres que
llegan a instancias finales de tratamiento refiriendo un largo trdnsito por
diferentes profesionales y entidades publicas o privadas en las que la evo-

lucién negativa del caso no habia podido ser atajada.

Muchos de estos padres refieren trayectorias terapéuticas y socioeduca-
tivas inespecificas y no especializadas por parte de diferentes profesionales

y servicios educativos, sanitarios, clinicos o sociales.

Diferentes estudios nos hablan de menores que al llegar a estas in-

tervenciones finalistas ya llevaban a sus espaldas afios de tratamientos,
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siendo mayoritarios los de tipo psicolégico y los originados con motivo

del consumo de substancias téxicas®®.

Pero no solo los menores, los padres también llegan al dltimo recurso
de intervencidn tras haber pasado por las manos de psicélogos, pedagogos
o educadores en escuelas de padres o programas de formacién para mejo-

rar sus habilidades educativas®.

La mayoria de las intervenciones estructuradas que encontramos en
dmbitos judiciales, clinicos o de servicios sociales tienen su base en otros
programas o actuaciones que se desarrollan con delincuencia violenta,
(como p.¢j. la intervencién con maltratadores de género), delincuencia
general (como p.ej. la intervencién con jévenes delincuentes) o en la esfe-

ra de la terapia familiar sistémica.

Hablamos, generalmente, de programas con un enfoque multimodal
que se ramifican en intervenciones separadas, simultaneas y/o conjuntas

con familias e hijos.

Son intervenciones que se dirigen al abordaje de las variables que in-
ciden directa o indirectamente en las relaciones familiares, entre padres
e hijos, pero también entre los diferentes subsistemas que conforman el
grupo convivencial con el fin de estructurarlas y dotarlas de un cardcter

adaptativo y funcional.

5% En los datos del estudio castellano y leonés en el proceso de validacion del cuestionario
C-JCVEFP ¢l porcentaje de intervenciones terapéuticas o clinicas previas era muy elevado.
Solo un 6.3% de los menores y familias respondian negativamente a la existencia de inter-
venciones previas. El resto manifestaba haber tenido mayoritariamente tratamientos de tipo
psicoterapéutico o psiquidtrico de cardcter ambulatorio, bien en los servicios piiblicos de Sa-
lud Mental Infanto-Juvenil (32.08%) como en consultas privadas (27.67%). Menor era el
porcentaje de casos que habian requerido ingresos clinicos por problemdtica de salud mental
(3.77%). Mis de un 12.5% de los menores del estudio habian acudido a Centros de apoyo
al Drogodependiente o servicios o intervenciones andlogos.

9 En el estudio arriba citado tres de cada cuatro padres habian pasado por algiin tipo de
intervencion especifica.
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La Fiscalia General del Estado senala sobre los casos de VFP la nece-
sidad de trabajar en ellos teniendo presente «la peculiaridad del delito
cometido de modo que se orienten a respuestas educativas o a terapias
proyectadas sobre las relaciones familiares» y apunta a la dimensién tera-
péutica que deben tener los programas de intervencién judiciales en estas
circunstancias (FGE, Circular 1/2010).

Este abordaje requiere, por tanto, de un enfoque especifico que conlle-
va la necesidad de preparacién y formacién especifica de los profesionales
al cargo de su desempeno. Las intervenciones deben también adaptarse a
las caracteristicas particulares de los menores maltratadores y a las de sus

padres.

En esta linea, Garcia de Galdeano y Gonzalez (2007), en su guia para
profesionales que trabajan con madres agredidas por sus hijos, aportan

una serie de recomendaciones a la hora de disefar estas intervenciones:

— Entender las necesidades de las victimas, desculpabilizarlas y apo-

yarlas.

Profundizar en la comprensién de la estructura y jerarquia familiar

y de las causas que originan la problemadtica.

Conocer en profundidad la dindmica relacional de los miembros de

la familia.

Contar con formacién especifica en la materia.

Establecer una buena relacién con cada uno de los miembros de la

familia.

En los casos judicializados, conocer el procedimiento de forma ju-

dicial de forma precisa.

Para la elaboracién de la presente herramienta realizamos una selec-
cién de programas a partir del cribado de una amplia lista de recursos de

intervencidn, tanto nacionales como internacionales. Fruto de esta selec-
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cién se escogieron 5 programas, 4 de dmbito estatal y uno internacional.
Los programas elegidos lo fueron bajo la premisa de ser programas bien

establecidos y estructurados. La lista final de programas elegidos fue:

Programa de Intervencién por Maltrato Familiar Ascendente, coor-
dinado por Gonzilez Cieza (2006)

Programa de intervencién para familias y menores con conducta de
maltrato de Sdnchez Heras, Ridaura Costa y Arias Salvador (2008).

Programa de prevencién de la violencia filio-parental de la Conseje-

ria de Sanidad y Servicios Sociales del Gobierno de Cantabria.

Set-Up, Routt y Anderson (2011).

Programa Mirall, Barnes Méndez, Burcet i Solé, Diego i Espuny,
Gracia Murillo, Navarro Gonzdlez, Repiso Amigo y Solano Mar-
quina (2018)

Todos estos programas fueron analizados en sus diferentes componen-
tes junto a un amplio conjunto de materiales especificos del dmbito de la
intervencién familiar, la intervencién con delincuencia violenta y el desa-
rrollo de la competencia psicosocial, y han servido de guia e inspiracién

para la elaboracién y adaptacién de las actividades de nuestra propuesta.

1. LOS NIVELES DE INTERVENCION

Las intervenciones de prevencién desarrollan un conjunto de acciones
destinadas a acotar la aparicién o el crecimiento de distintas conductas o
problematicas. El enfoque mayoritario en este tipo de intervenciones se
centra en la reduccién de los factores de riesgo y la potenciacién de los

elementos protectores.

En criminologfa las acciones preventivas pretenden controlar los ries-

gos hasta que estos se reduzcan a unos niveles minimos socialmente acep-
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tables. Para ello no basta con una intervencién sobre los sintomas del
problema, sino que se debe ir mds alld y sumergirse en los elementos
etiolégicos que sustentan los comportamientos delictivos. Y éstos se dis-
tribuyen no solo en las esferas individuales y familiares, sino también en

los dmbitos comunitarios y sociales.

El objetivo de cualquier programa preventivo de la VFP debe, por
tanto, ser ambicioso y no limitarse tinicamente a los directamente impli-
cados por ella, menores agresores y familias victimizadas, sino también a
otros entornos que puedan tener una mayor capacidad para actuar en el
caso de ser observadores o testigos mds o menos cercanos de este tipo de

violencia.

Todas estas intervenciones, pueden clasificarse en diferentes modali-
dades en funcién de la poblacién a la que van dirigidas. Asi pueden ir

destinadas a:

— La poblacién en general (prevencién universal).

Esta modalidad de prevencién estd dirigida a amplios grupos de indi-
viduos, sin tener en cuenta el nivel de riego de cada uno de los individuos
que los componen®. Utilizando un simil del mundo de la medicina, la
prevencién universal implica actuar antes de que aparezca la enferme-
dad. Por ejemplo un taller o escuela para padres en la que se trabajen
contenidos para disminuir la presencia de factores de riesgo relacionados
con el desarrollo de violencia filioparental, se incluirian en este modelo

preventivo.

0 Los términos utilizados en la acotacion de los niveles de prevencion son variados y
cambiantes en funcion del dmbito o sector profesional. En el entorno de los programas de
prevencion del consumo de drogas, por ejemplo la triada universal, selectiva, indicada es
predominante, mientras que en el dmbito social o sanitario se recurre mds a los términos
primaria, secundaria, terciaria.
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— La prevencién selectiva o secundaria

Se basa en la localizacién de grupos vulnerables, con un nivel de riesgo
superior al promedio general, en funcién de sus caracteristicas propias,
individuales, sociales o demogréficas para ser intervenidas y reducir asi
las posibilidades de que aparezcan en ellos comportamientos o conductas

problematica en niveles abordables y mds favorables a las intervenciones.

Asi, en nuestro caso, su objetivo serfa prevenir el inicio de conductas
problemadticas entre colectivos que presentan peligro de desarrollarla o
entre aquellos que ya han comenzado a protagonizar las agresiones en el

seno de la familia en unos estadios iniciales.

En el planteamiento de esta tipologia de acciones el grado de vulnera-
bilidad de los posibles destinatarios no siempre es valorado directamente
y se infiere por su pertenencia a determinados contextos familiares, socia-

les o por determinados rasgos individuales.

La duracién de este tipo de intervenciones es mds extensa y el nivel
de exigencia para los usuarios es mayor que en el caso de la prevencién
universal. También respecto a aquella sus contenidos y actividades poseen
un cardcter més especifico en relacién a la problemdtica abordada y se
enfocan sobre la reduccién de los factores de riesgo y la potenciacién de

los elementos protectores.

Estas actividades por lo general tienen un nivel de ajuste y adecuacién
mayor a la realidad personal, familiar y comunitaria de los usuarios y
pueden actuar en contextos diferentes como la familia, la escuela, los ser-
vicios sociales, el 4mbito sanitario o los entornos comunitarios o de ocio

y tiempo libre.

Los programas de prevencion selectiva presentan ventajas y desventa-
jas. Al dirigirse a grupos mds reducidos, sus costes son inferiores respecto
a la prevencién universal, si bien el coste por usuario puede ser mis ele-
vado. Requieren de un mayor nivel de preparacién e especializacién de

los profesionales que los van a impartir. Su nivel de eficacia se sittia por
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encima de la prevencién universal, aunque en muchos casos como con-
secuencia de una mayor facilidad para medir su incidencia. Por otro lado
la inclusién en programas de prevencidon selectiva puede tener una cierta

carga de sefalamiento o estigmatizacion para algunos usuarios.

Figura 1

Niveles de intervencién

Prevencion
Universal

TV4INID
NOIDV180d

NIVEL DE INTERVENCION
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Tratamiento
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Fuente: Arbex C. (2013).

— Las personas o grupos que ya se encuentran inmersos en la pro-
blemdtica que trata de abordarse son el objetivo de la prevencién
indicada. Responde a acciones de tipo rehabilitador que se dirigen
a personas de alto riesgo. Su objetivo es detener el desarrollo del
problema, atajando situaciones ya de cardcter critico.
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Su orientacién comprende una alta adecuacién y ajuste a las carac-
teristicas de los usuarios, previamente valoradas. Usuarios que, por

otro lado, pueden no prestarse voluntariamente a las intervenciones.

Se suelen desarrollar en contextos y entornos especificos (por ejem-
plo el dmbito clinico, sociosanitario o un centro de cumplimiento
de medidas judiciales) y son llevados a la practica por profesionales

especializados.

La evaluacién ajustada de los niveles de riesgo de los posibles des-
tinatarios resulta fundamental a la hora de determinar los grupos e

individuos diana de cada uno de estos niveles.

A la vez esta evaluacidon favorece la identificacién de las necesidades
y la orientacién de los objetivos, contenidos, metodologia, estrate-

gias y técnicas que articulen las actividades de los programas disefia-

dos.

Es aqui donde herramientas como el cuestionario C-JCVFP ad-
quieren importancia y multiplican su utilidad al traspasar el mero
cardcter de instrumento de medicidn y valoracién del riesgo de vio-
lencia filioparental y convertirse en fuentes referencial que gufa ac-
tuaciones e intervenciones asistidas y articuladas por la evidencia y

facilita asi la labor de los profesionales al cargo de las mismas.

Con todo ello, nuestro Programa de intervencién pretende cubrir los
diferentes dmbitos de prevencién e intervencién y erigirse en todos ellos
como un instrumento practico, coherente con las necesidades detectadas
en el proceso de trabajo de las diferentes dreas de trabajo del Proyecto
Avanza Joven y con una elevada consistencia entre los objetivos plantea-
dos, las actividades propuestas, los recursos movilizados y los resultados

previstos.
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2. DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA DE INTER-
VENCION DEL PROYECTO AVANZA JOVEN

El programa que proponemos en las siguientes pdginas es un instru-
mento integral multicomponente que desde una perspectiva sistémica
pretende incidir sobre una amplia gama de factores de riesgo para la apa-

ricién, desarrollo y mantenimiento de la VEP.

Su enfoque educativo, instruccional y experiencial se orienta hacia una
intervencién tanto cognitiva como comportamental, buscando modificar
la conducta violenta y los fundamentos atribucionales y las creencias que

lo sostienen.

Mis alld de la exposicién de conceptos y ensayo de técnicas intenta-
mos profundizar en las creencias, atribuciones y actitudes de los miem-
bros de la familia como forma de intervencién eficaz en la modificacién

de las narrativas dindmicas que subyacen en la situacién familiar.

En el diseno de contenidos se busca la especializacién en todos aque-
llos aspectos que de forma cientificamente fundada y demostrada se si-

tian en la base de los comportamientos de VED.

El programa parte de una evaluacién previa a partir del cuestionario
C-JCVFP que determina un nivel de riesgo y unas necesidades de inter-
vencién a las que el programa da respuesta. En base a ello se establecen

unos objetivos claros e intrinsecamente relacionados con la problemitica.

Se presenta con una estructura, unas técnicas y métodos participativos
y activos que sitian a los participantes a la cabeza de la gestién de su si-
tuacién particular desde una posicién responsabilizadora y como agentes

directores de su cambio personal.

El programa en su conjunto se contempla como una triple interven-
cién en tres niveles preventivos y de tratamiento (universal, selectiva e
indicada/tratamiento). Su cardcter es flexible para asi poder ser aplicado

en diferentes contextos (judiciales, servicios sociales, educativo, clinico
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y sanitario) si bien el nivel de mayor intensidad se contempla de forma
preeminente para adolescentes sujetos a medidas judiciales, con o sin se-

paracién de sus familias.

Esta misma flexibilidad lleva a que el foco de accién del programa sea
amplio. No se abordan tnicamente las problemdticas del adolescente, al
que se guia para reconocetr, responsabilizarse, mostrar arrepentimiento
y buscar formas de reparacién del dafo causado, sino que en paralelo
se busca la admisién por parte de los familiares de la situacién por la
que han estado pasando, su comprension, su implicacién en los cambios
necesarios para revertir la violencia y el apoyo necesario para afrontar las

consecuencias que hayan experimentado.

Como puede observarse el alcance del programa es amplio y se dirige
a un extenso abanico de necesidades. Por ello mismo su disefio es flexible
y contempla diferentes modalidades de aplicacién. Asi, puede ejecutarse
bajo formato grupal pero también individual. Su disposicién modular
facilita este hecho y permite seleccionar aspectos complementarios en

funcidén de las necesidades detectadas en cada caso.

Los recursos necesarios para su puesta en marcha son sencillos y ade-
mis el disefio de las actividades de su cuerpo central estd pensado para su

posible elaboracién en formato digital.

Los materiales del programa se complementan con toda la informa-
cién y documentacién necesaria para su estudio y preparacién por parte
del personal encargado de llevar a cabo las sesiones. Se contempla la apli-
cacién por parte de personal especializado y entrenado en el manejo del

programa.

La efectividad del programa se basa en la solidez a la hora de abor-
dar el conocimiento y comprensién de todos los factores existentes en
los contextos individuales, familiares y ambientales, no s6lo por parte de
los profesionales a cargo del caso, sino también por parte de los mismos

usuarios.
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Por ello el programa se articula en base a un continuo de herramientas
y andlisis gréficos que permiten ubicar visualmente estos factores y que
persiguen, en funcién del momento en el que se encuentre la interven-

cién:

Facilitar un cambio en la percepcién y en la narrativa sobre la que

las partes construyen el conflicto familiar.

Reflexionar sobre las implicaciones de los diferentes elementos de

proteccién y riesgo sobre la propia conducta.

Generar alternativas a los factores de riesgo dindmicos por la via del

entrenamiento y la capacitacion.

Proyeccién de los cambios a futuro.

Las dindmicas del programa circulan por diferentes dmbitos de inter-
vencién buscando su funcionalidad y la percepcién de eficacia y utilidad
por parte de los participantes. En este sentido se centra en el desarrollo de
nuevas capacidades para que los hijos y sus familias adquieran hdbitos y
aprendan habilidades de comunicacién y relacién que les permitan incor-
porar un contexto relacional adaptativo socialmente y que garanticen un

desarrollo positivo y saludable a nivel individual y grupal.

De igual modo, se acomete el trabajo para el desarrollo del pensamien-
to prosocial, centrado en mejorar la capacidad de resolucién de proble-
mas interpersonales. Para ello se operativiza en el programa el trabajo con
las situaciones de conflicto desde una perspectiva integradora longitudi-
nal que articula un andlisis funcional de la situacién de VFP desde sus

antecedentes lejanos hasta sus consecuencias.

Se abordan igualmente la regulacién emocional y el autocontrol, in-
cluyendo la instruccién en técnicas para ayudar a menores y familias a

manejar mejor las situaciones conflictivas, de forma que prime un auto-
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control emocional y se favorezcan las posibilidades de resolver el conflicto

de forma no agresiva.

En dltimo lugar se aborda una de las cuestiones que mds preocupan
a las familias que pasan por estas situaciones, la consolidacién, generali-
zacién y proyeccion de los avances mds alld de contextos de control o de
intervencién. En este sentido la perspectiva experiencial del programa
trabaja la prevencién de recaidas a partir de la deteccién y el trabajo con

situaciones que pueden precipitar la reiteracién de comportamientos de

VFP.

En los siguientes apartados acotamos algunos de estos aspectos. De
este modo, repasaremos todo el conjunto de elementos que lo caracte-
rizan desde la definicién de sus elementos claves de intervencidn, de su
entorno y modalidades de aplicacién, estructura, duracién, actividades y

las acciones para medir su eficacia.
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TaBLA 1

Ficha general del programa

Situacién inicial

Los datos recopilados a raiz de los trabajos del Proyecto Avanza Joven han per-
mitido comprobar que tras este fenémeno se encuentra un amplio conjunto de
variables y factores de muy diversa indole que interactdan de forma combinada
en su configuracién.

La Violencia filioparental (VFP) se constituye como un fenémeno poliédrico
y complejo sin una dnica explicacién en el que resulta complicado determinar
patrones uniformes y que requiere de una intervencién altamente especifica y

especializada.

Desde diferentes dmbitos (judiciales, criminolégicos, clinicos, académicos, edu-
cativos...) se viene destacando en las dos tltimas décadas el crecimiento y visibi-
lizacién cada vez mayor de este tipo de maltrato.

Sélo en el terreno de las agresiones denunciadas, la VFP representa aproximada-
mente en los ltimos afos entre el 8% y el 10% del total de la delincuencia de
los menores en Castilla y Ledn. En nivel absoluto, segtin estadisticas judiciales
oficiales, durante la dltima década se han producido casi 1700 casos de este tipo
de violencia.

A estas cifras oficiales debemos afadir la elevada cifra oculta que todos los exper-
tos sefalan en una tipologia de maltrato infradenunciado por los sentimientos
de vergiienza, culpabilidad, preservacion del secreto y prestigio familiar o senci-
llamente por el miedo de muchos progenitores en sacar a la luz lo que sucede de
puertas adentro en sus hogares.

La complejidad del fenémeno nos coloca ante cuadros de alta peligrosidad y
violencia para las familias que los experimentan, que por otra parte acostumbran
a mostrarse desbordadas, desesperanzadas por los intentos fallidos de abordaje en
diferentes instancias y que demandan referencias, orientacién y recursos especia-
lizados que intervengan con su problemdtica.

A partir de este andlisis el presente programa de interevencién se enmarca dentro
del Programa Avanza Joven, financiado por la Gerencia de Servicios Sociales de
la Junta de Castilla y Le6n, para promover avances en materia de prevencion e
intervencién VFD.

Modelo teérico

A partir del andlisis de las situaciones de maltrato de hijos a sus padres desde la
perspectiva sistémica el Programa Avanza Joven combina elementos de la teoria
cognitivo-conductual con elementos de la terapia sistémica y de otros marcos
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explicativos generales y especificos de explicacién de la delincuencia, la violencia

y la violencia filioparental para articular sus acciones de intervencidn.

Junto a las dos referencias principales senaladas, el programa se inspira para el

desarrollo de algunas de sus dreas de trabajo en los siguientes modelos tedricos:
— Factores de Riesgo en la Relacién Familiar. Kumagai (1981).

Modelo de Euskarri. Pereira y Bertino (2009).

Modelo Procesual aplicado a la VFP. Llamazares, Vdzquez y Zuneda (2013).

— Teorfa de la Tensién aplicada a la VFP. Agnew y Huguley (1992).

El Modelo de Dindmico Madurativo. Crittenden (2008).

— Aprendizaje social. Akers y Sellers (2004).

— El modelo de desarrollo social de Catalano y Hawkins (1996).

Descripcién del programa

El Programa Avanza Joven para jévenes con conductas de VEP es un programa de
aplicacién mixta (padres y adolescentes), de cardcter multimodal (grupal/indivi-
dual) que se estructura en tres niveles (prevencidn universal, prevencién selectiva
y prevencién indicada) para el abordaje de la VFP y sus consecuencias.

Tipo de intervencién/prevencién

— Universal.
— Selectiva.

— Indicada / tratamiento.

Grupo diana

Adolescentes 12 — 18 anos y familia.

Tipo de evaluacién

Modelo de grupo tnico con comparacién de medidas pre y post-tratamiento.

6a

Inicial.

Instrumentos de evaluacién:
— Aplicacién del cuestionario C-JCVED.

— Entrevista semiestructurada.

Indicadores de evaluacion:
— Nivel de riesgo general, tipologia de violencia y tipo de respuesta familiar.

— Diagnéstico profesional.

6b

De proceso.

Instrumentos de evaluacién:
— Cuestionario de valoracién profesional.
— Cuestionario de valoracién participantes (familia).
— Cuestionario de valoracién participantes (menores).
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Indicadores de evaluacidn:

— Valoraciones en escala likert 1-5 sobre los contenidos, metodologfa, recur-

sos, temporalizacién y aprovechamiento de las sesiones del programa.

6¢ | De resultados.

Instrumentos de evaluacién:
— Aplicacién del cuestionario C-JCVFP.

— Cuestionario de valoracién profesional.

Indicadores de evaluacion:
— Nivel de riesgo general, tipologia de violencia y tipo de respuesta familiar.

— Valoracién cualitativa profesional sobre: nivel de violencia y evolucién ge-

neral del caso®.

7 | Objetivos generales

— Prevencidn de la aparicién de conductas conflictivas de menores en el hogar
que puedan derivar en comportamientos de VFP.

— Extincién de las formas de violencia fisica, psicolégica/verbal o econdmica
que se estén produciendo en familias que sufren VFP.
— Informar e instruir a las familias en el aprendizaje de estrategias educativas

y parentales que prevengan la aparicion de la VFD, el manejo y reversién de
la misma.

— Abordar las consecuencias experimentadas por las victimas a causa del im-
pacto de la violencia de sus hijos.

— Conseguir la identificacién, comprensién y responsabilizacién sobre los
comportamientos violentos hacia sus familiares y la adquisicién de habili-
dades para la modificacién de la violencia por parte de los menores.

— Con cardcter subsidiario el programa se plantea también como objetivos
generales.

— Aumentar el grado de conocimiento social sobre la VFP.

— Implantar un sistema general de deteccidn, evaluacion e intervencién para

los casos de los que se pueda tener conocimiento en diferentes dmbitos (so-

cial, sanitario, educativo o judicial) en Castilla y Ledn.

%4 Los indicadores de evolucién general dependen del dmbito de aplicacion del programa.
Por ejemplo en medidas judiciales los indicadores responderdn a la ausencia de reincidencia
y grado de cumplimiento de los objetivos planteados en el Programa individualizado de la
medida judicial. En el resto de dmbitos dependerdn de éstos y de los que estime profesional al
Srente del caso.






LA PROPUESTA AVANZA JOVEN
PARA LA INTERVENCION EN VEP

1. MARCO TEORICO

UESTRO PROGRAMA se inspira en algunas de las teorias mds reco-
nocidas a la hora de ofrecer una explicacién para la VFP. Mu-
chas de ellas recogen elementos de otras teorias que con cardcter

general explican la violencia y la delincuencia.

De forma breve presentamos a continuacion estas referencias y los as-

pectos en los que han contribuido para la confeccién de este instrumento.

Nuestra referencia principal es el Modelo Ecoldgico Anidado de Cot-
trell y Monk. Este, a partir del Modelo Ecolégico del Desarrollo humano
de Bronfenbrenner (1979), estableceria, en nuestro caso, que el compor-
tamiento violento de los hijos serfa resultado de un conjunto diverso de
factores que interaccionan entre si de manera compleja en niveles de in-

fluencia.

Cottrell y Monk (2004) profundizaron en las implicaciones presentes
en los contextos individuales, interpersonales y sociales que tienen in-
fluencia en la aparicién de la VFP. Integran asi, dentro de un amplisimo

abanico de causas, los efectos de la cultura (macrosistema), la subcultura
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(exosistema), la familia (microsistema y las caracteristicas individuales y

aprendidas del adolescente (ontogénicas).

Junto a esta referencia principal nuestro marco tedrico recoge elemen-

tos de diferentes teorias que recogemos a continuacién de forma sucinta:

— Factores de Riesgo en la Relacién Familiar. Kumagai (1981)

Sittia la VFP desde una perspectiva sociolégica en el marco del con-
flicto intergeneracional entre adultos e hijos. La distancia cultural
y en aspectos como la tecnologia que generan desajustes entre las
partes que chocan, ademds, por el funcionamiento de las dindmicas

que se establecen entre la autoridad y la oposicién a la misma.

— Modelo de Euskarri. Pereira y Bertino (2009).

De este modelo, de base sistémica, recogemos aspectos relacionados
con las dindmicas familiares como la bidireccionalidad de la violen-
cia, las relaciones fusionales y las triangulaciones entre los miembros

de la familia.

— Modelo Procesual aplicado a la VFP. Llamazares, Vazquez y Zu-
feda (2013).

Tiene como objetivo relacionar los estresores, los moderadores y las
variables mediadoras que contribuyen al desarrollo de la VFP. En
especial recogemos en nuestro programa la visién sobre los eventos

vitales como estresores que dirigen hacia el problema.

— Teoria de la Tensién aplicada a la VFP. Agnew y Huguley (1992).

El marco de estos autores se estructura sobre otras teorias sobre la
delincuencia: teorias del control social; teorias de la asociacién di-
ferencial y la teoria de la tensién. El control social sittia el eje de las
conductas frente a las caracteristicas internas inhibidoras del com-

portamiento desadaptado y externas, a través de la posibilidad de
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sancién. Introduce ademds como moduladores de estas conductas el
afecto y respeto a los padres y a las figuras de referencia y la adhesion
a valores y actividades prosociales. La teorfa de la asociacién diferen-
cial (Sutherland, 1978), recoge que el origen de la delincuencia se

sitia en la asociacién con personas cercanas favorable a la misma.

La Teoria de la tensién refleja que la delincuencia surge cuando el
individuo no puede obtener lo que desea a través de canales norma-
lizados.

— El Modelo Dindmico Madurativo. Crittenden (2008).

De este modelo valoramos sus explicaciones sobre las implicaciones

del apego en la aparicién de fenémenos y comportamientos violentos.

Junto a estas teorfas especificas, otras teorias y modelos de cardcter

general han tenido una importante influencia en nuestro trabajo.

— Modelo cognitivoconductual y sus explicaciones sobre los con-

dicionamientos y refuerzo de la conducta.

Este modelo teérico integra los principios del condicionamiento
operante, que explica el comportamiento humano sobre la base de
un andlisis funcional, en el que la conducta es desencadenada o pre-
cipitada por unos estimulos fisicos y sociales, y al mismo tiempo
es mantenida porque se ve reforzada por sus consecuencias positi-
vas. Con el desarrollo de este modelo, toman relevancia las variables
cognitivas del sujeto, de modo que el modelo cognitivo conductual
explica la conducta problema y/o delictiva por la interaccién entre
las emociones, los pensamientos y las conductas, asi como por los

desencadenantes y reforzadores externos.

— Aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social es una de las teorias explicativas de

la conducta delictiva mejor sustentadas por la investigacién crimi-
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nolégica. BANDURA (1987) puso de relieve el papel esencial que
desempena la imitacién de modelos en la aparicién y mantenimien-
to del comportamiento delictivo y los estilos relacionales. En esta
linea, AKERS (2006) considera que en los sujetos se generan estruc-
turas cognitivas a través de cuatro mecanismos interrelacionados
que intervienen en el aprendizaje del comportamiento delictivo: la
asociacién diferencial con personas que tienen habitos y actitudes
delictivas, la adquisicién por parte del sujeto de definiciones favo-
rables al delito, el reforzamiento positivo de sus comportamientos

delictivos y la imitacién de modelos prodelictivos.

El modelo de desarrollo social de Catalano y Hawkins (1996)

Plantea que los patrones de conducta prosocial y antisocial se apren-
den ambos de los mismos agentes socializadores: la familia, la escue-
la, los iguales y las instituciones de la comunidad y que el proceso
de aprendizaje de uno u otro patrén estd influido por la percepcion
de oportunidades para interactuar con unas u otras personas, por
las habilidades para implicarse y participar en dichas interacciones
y por el refuerzo obtenido de ellas. Entre las intervenciones basadas
en este modelo se incluye el modelado de conductas prosociales, por
ejemplo, ensefiando a los padres a transmitir a los hijos mensajes
coherentes sobre las conductas problemdticas y a motivarlos a parti-

cipar en actividades que fomenten interacciones prosociales.

Modelo riesgo-necesidad-responsividad

Los investigadores canadienses ANDREWS y BONTA (2006), han
sintetizado teorfas precedentes con teorias de la criminologia del de-
sarrollo y la investigacién empirica, en su modelo de riesgo-necesi-

dades-responsividad. Este modelo establece tres grandes principios:
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1. Riesgo: los individuos que tienen un mayor riesgo en factores
estdticos (los que sélo pueden incrementarse o mantenerse igual,

no mejorar) requieren intervenciones mds intensivas.

2. Necesidad: los factores dindmicos de riesgo (variables en dos
sentidos: pueden empeorar o mejorar) que estén directamente
conectados con la actividad delictiva deben suponer los objetivos
de los programas de intervencién, los factores a modificar.

3. Responsividad: bajo el principio de la individualizacién, es nece-
sario ajustar adecuadamente las intervenciones a las caracteristi-

cas personales y situacionales de los sujetos.

Para la elaboracién de nuestro programa de intervencién partimos asi
de una perspectiva ecosistémica. Entendemos ésta como la mds adecuada
para comprender c6mo se integra los maltiples factores concurrentes en
el fenémeno de la violencia filioparental en nuestra poblacién diana. Esta
perspectiva nos proporciona elementos utiles para una aproximacién y
una intervencién mds ajustada que se aproxime a las diferentes relaciones

e interacciones que se dan entre las personas implicadas y sus contextos.

De este modo, desde la perspectiva sistémica, el andamiaje de la in-
tervencion debe penetrar desde lo macrosocial a lo personal para ejercer
esa accion preventiva y compensadora y reequilibradora de los factores de

riesgo y proteccién que se distribuyen en los diferentes niveles.

2. CONTENIDOS

La seleccién de contenidos para el PAJ ha partido de una perspectiva
légica que tiene como punto de inicio la definicién misma de la VFD. Para
ello tomamos la definicién propuesta por Aroca (2010).

«VFP es aquella en la que el hijo/a actiia intencional y conscientemente, con el deseo
de causar dasio, perjuicio ylo sufrimiento en sus progenitores, de forma reiterada, a lo
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largo del tiempo, y con el fin inmediato de obtener poder, control y dominio sobre sus
victimas para conseguir lo que desea, por medio de la violencia psicoldgica, econdmica

y/o fisica». (Aroca, 2010:136)°'.

Tomando la Definicién anterior, hemos establecido diferentes 4mbitos

objetivos de intervencién.

— Ambito 1: el hijo/a el agresor y sus caracteristicas.
— Ambito 2: la violencia y sus caracteristicas.
— Ambito 3: la victima y las consecuencias de la VFP.

— Ambito 4: el funcionamiento de la VFP,

— Ambito 5: (filioparental). El contexto en el que se produce, la fami-

lia y sus caracteristicas.

Esta aproximacién inicial para la seleccién de contenidos del Progra-
ma de intervencién se completd con elementos que provienen de diferen-
tes dmbitos. Junto a los procedentes de la amplia revisién de la literatura
cientifica y académica sobre VFP y la derivada del andlisis de otros pro-
gramas de intervencién con una trayectoria y validez acreditadas en su
abordaje, el informe ha recogido los datos e informaciones aportadas por
el Estudio sobre la situacién de la Violencia Filioparental en Castilla y
Leén y por los trabajos para la mejora y validacién de la primera versién
de C-JCVFP que formaban parte de los cometidos del Proyecto Avanza
Joven. Se incorporaron las valoraciones y diagnéstico profesional de los
técnicos de ejecucion de las medidas judiciales de las Unidades de Inter-
vencién Educativa de las Gerencias de Servicios Sociales de la Junta de
Castilla y Le6n que habian participado en la primera aplicacién experi-
mental del cuestionario C-JCVFP.

U Aroca, C. (2010). La violencia filio-parental: una aproximacion a sus claves. Tesis
Doctoral. Universidad de Valencia.
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De todo este proceso surgié una amplia lista de conclusiones entorno

a la caracterizacién de la VFP en nuestra comunidad:

1. Elevada presencia de la monoparentalidad materna.

2. Alto tasa de aislamiento de las familias. Pocas personas externas a

la familia son conocedoras de la situacién de VFP.

3. Elevada incidencia de estilos parentales inadecuados con predo-
minio del autoritarismo y la inconsistencia como factores mds pre-

sentes.

4. Impacto de la violencia familiar previa, en especial la protagoni-

zada por el padre.
5. Predominio de la victimizacién maternal.

6. Grado de adaptacién escolar muy negativa de los menores que
protagonizan la VFP.

7. Elevada incidencia de las problemadticas relacionadas con las nue-

vas tecnologfas.
8. Muy alta incidencia del consumo de cannabis en patrén de abuso.

9. Moderada importancia, respecto a poblacién general, de la inci-
dencia del acoso escolar como victima entre los menores con com-
portamientos de VFP.

10. Alto impacto de los problemas de salud mental, en especial el

TDAH y el Trastorno Negativista-desafiante.

11. Presencia importante de grupos de relaciéon disociales y compor-

tamientos delincuenciales mds alld del domicilio.

En torno a estos elementos se articularon los ejes de intervencién del

programa, que se concretaron en los siguientes:

— Eje 1. La familia y la adolescencia. Los estilos parentales.

— Eje 2. Los condicionantes de la VFP. Factores de riesgo.
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Eje 3. El comportamiento violento. Tipologias de violencia. Fun-

cionamiento de la VFP. Andlisis funcional.

Eje 4. Las consecuencias de la VFP. Victimas. Empatia. Restaura-

cidn.

Eje 5. Las soluciones. Habilidades de comunicacién. Resolucién de

conflictos. Gestién emocional.

Eje 6. Promocién del conocimiento de la VFP

3. OBJETIVOS

Como hemos comentado con anterioridad, el Programa Avanza Joven
combina diferente niveles de actuacién desde la prevencién primaria a la
intervencién terciaria. Por ello su objetivo general bascula entre la preven-
cién de la aparicién de conductas conflictivas de menores en el hogar que
puedan derivar en comportamientos abusivos, hasta la extincién de las
formas de violencia fisica, psicoldgica/verbal o econémica que se puedan
estar produciendo. Para ello el programa tratar de incorporar al reperto-
rio conductual de los menores conductas de respeto ya nuevas estrategias
adaptadas y prosociales para resolver de forma positiva los conflictos y

que todo ello redunde en la mejora de las relaciones entre padres e hijos.

Se trabaja también desde el programa informar e instruir a las familias
en el aprendizaje de estrategias educativas y parentales que prevengan la
aparicién de la VFP o el manejo y reversién de la misma y el abordaje de
las consecuencias experimentadas por el impacto de la violencia de sus
hijos. Con los menores se sigue la identificacién, comprensién y respon-

sabilizacién sobre los comportamientos violentos hacia sus familiares.

Con cardcter subsidiario el programa se plantea también como objeti-
vos generales aumentar el grado de conocimiento social sobre la VFP y la

implantacién de un sistema general de deteccién, evaluacién e interven-
p g
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cién para los casos de los que se pueda tener conocimiento en diferentes

dmbitos (social, sanitario, educativo o judicial) en Castilla y Le6n.

TaBra 1

Objetivos generales®

Prevenir de la aparicién de conductas conflictivas de menores en el hogar que puedan

derivar en comportamientos abusivos.

Extincién de las formas de violencia fisica, psicolégica/verbal o econémica de los ado-

lescentes hacia sus progenitores o cuidadores

Avanzar en el aprendizaje de estrategias educativas y parentales que prevengan la apa-
ricién de la VFP
Revertir las consecuencias derivadas del impacto de la violencia de los hijos hacia sus

padres

Aumentar el grado de conocimiento social sobre la VFP

Implantar un sistema general de deteccién, evaluacién e intervencién para los casos de

VEP en Castilla y Ledn.

4. ESTRUCTURA

El programa de intervencién se organiza de forma modular. Este sis-
tema permite flexibilizarlo y adaptarlo a los posibles contextos de aplica-
cién asi como amoldarse de forma mds ajustada a las necesidades y rasgos

diferenciales de los usuarios.

Como hemos visto con anterioridad los contenidos del programa se
articulan entorno a 6 ejes. Exceptuando el eje 6, de promocién del co-
nocimiento de la violencia filioparental en diferentes dmbitos sociales, el

resto de elementos de la intervencién se estructuran en 5 médulos.

La aplicacién de los 5 médulos completos se recomienda de forma
prescriptiva con los menores para los casos de prevencién indicada y tra-

tamiento. Por lo general se corresponderd con la aplicacién en unidades

62 Los objetivos especificos de cada eje de intervencién pueden ser consultados en el Anexo.
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de tratamiento de menores con medidas judiciales y estadios avanzados

de violencia.

Estos médulos se adaptan a cada uno de los tres niveles de interven-
cién (prevencién universal, selectiva, indicada/tratamiento) y asi la densi-
dad y profundidad en la que se acomete la intervencidn estdn moduladas

por la tipologia de usuarios a los que se dirige cada uno de ellos.

5. DESTINATARIOS DEL PROGRAMA

Con cardcter general el programa se dirige a familias y adolescentes
(12-18 afos) con problemdticas de VFP. En funcién del nivel de preven-

cién se amplia el publico diana de las actuaciones.

No son pocos los estudios que adelantan la aparicién de la incidencia
de la VFP antes del limite de edad para la responsabilidad penal en nues-
tro pais. Es por ello que ampliamos el publico diana para la aplicacién
del programa a la preadolescencia (12 anos), que ademds coincide con la
inclusién de estos menores en el contexto escolar de la Educacién Secun-
daria Obligatoria, marco importante en la aplicacién de los materiales de

prevencién universal.

En los estudios revisados en la literatura sobre VFP, tanto judiciales,
como clinicos y comunitarios, el rango de edad con mayor incidencia
se sittia entre los 10 y 15 anos (Cottrell y Monk, 2004; Du Bois, 1998;
Honjo y Wakabayashi, 1988; Marcelli, 2002; Rechea y Cuervo, 2009;
Ulman y Straus, 2003; Walsh y Krienert, 2007; Webster, 2008)%.

% La aplicacion de la version experimental del C-JCVFP apuntaba a que en torno al
40% de los padres serialaban la aparicién de problematicas conductuales en sus hijos en etapa
infantil o primaria, tanto en el contexto escolar como en sus domicilios. La edad media para
la emergencia de estos problemas se situaba entre los 7 y 8 arios y por lo general se caracteriza-
ba, segiin la descripcion de los progenitores, por la aparicion de comportamientos y conductas
de desafio y pataletas intensas.
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TaBLA 2

Destinatarios del programa

Nivel Destinatarios

Adolescentes (12-18 afios). Poblacién general.

Familias. Poblacién general.

Profesionales del 4mbito educativo.

AMPAS.

Prevencién universal | Profesionales del 4mbito sanitario (primaria, salud mental in-
fanto-juvenil).

Profesionales de los servicios sociales.

Entidades y profesionales del tercer sector que intervienen con
adolescencia.

Adolescentes y familias con concentracién de factores de ries-
go o comportamientos iniciales de violencia en el hogar.
Profesionales del dmbito de Reforma de menores.

., ! Profesionales del 4mbito sanitario (primaria, salud mental in-
Prevencidn selectiva ) ]
fanto-juvenil).

Profesionales de los servicios sociales.

Entidades y profesionales del tercer sector que intervienen con

adolescencia.

Adolescentes y familias con problemdtica avanzada de VFP,
Profesionales del 4ambito de Reforma de menores.

.. Profesionales del 4mbito sanitario (primaria, salud mental in-
Prevencién indicada . .
. fanto-juvenil).
Tratamiento ] o )
Profesionales de los servicios sociales.

Entidades y profesionales del tercer sector que intervienen con

adolescencia.

Fuente: Elaboracion propia.

El Programa acomete la doble tarea de trabajar con los padres y me-
nores. O lo que en este caso es lo mismo, con las victimas y los agresores.
Este aspecto debe ser tenido en cuenta, en especial en los niveles mds altos
de prevencién o intervencién, pues implica intervenir con unos proge-
nitores sobrepasados por el comportamiento de sus hijos, en un estado

emocional impactado por su violencia, tensionados en su rol de padres,
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inconsistentes, excesivos, a veces, 0 pasivos en la respuesta ante lo que
estd sucediendo, aislados y sin ayuda, muchas veces por el propio silencio
autoimpuesto para que nadie sepa lo que pasa en sus domicilios y con una
visién pesimista de lo que les depara una intervencién mds tras varios in-
tentos fallidos éxito. Ademis el contexto impone la dificultad de abordar

situaciones en las que los canales de comunicacién familiar se han roto.

6. PROFESIONALES

Las sesiones se han disenado para poder ser desarrolladas por un pro-
fesional del dmbito psicoeducativo. Por ello se priorizan las figuras del
psicdlogo y el educador social como perfiles idéneos para la aplicacién del
programa. En el caso de poder contar con ambos perfiles seria recomen-
dable que, si bien muchos aspectos del programa pueden ser impartidos
indistintamente por ambos, el reparto de tareas respetara las funciones y

rol profesional de cada uno de ellos.

En cualquiera de los dos casos, al margen del conocimiento especiali-
zado en materia de VFP y de la formacién especifica y familiaridad con
los materiales del programa, los profesionales deberdn reunir preferible-

mente una serie de requisitos recomendables:

Capacidad para transmitir conocimientos técnicos del dmbito de la

psicologia y la educacién socioemocional.

Amplio manejo de diferentes técnicas y metodologias de interven-

cién psicoeducativa.

Experiencia en el manejo de grupos de adolescentes y padres.

Capacidad para la identificacién de necesidades psicoeducativas.

Conocimiento del sistema de reforma judicial de menores.

Estilo relacional abierto, comunicativo, asertivo y dialégico.

Conocimientos sobre orientacién y mediacién familiar.
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Adaptabilidad a contextos con presencia de violencia.

Flexibilidad y creatividad.

Conocimiento sobre el funcionamiento de los sistemas familiares.

Capacidad para motivar y estimular la participacién.

El enfoque profesional debe ser en todo momento participativo, a par-
tir de la comunicacién constante con los usuarios. Este factor condiciona
sobremanera el éxito del programa ya que esa participacién debe ser el

reflejo de la actividad reflexiva de los asistentes.

En aquellos otros niveles y 4mbitos de intervencién como el sanitario
o educativo, previa formacién y familiarizacién con los materiales, el pro-
grama podrd ser implementado por profesionales de esos dmbitos (psicé-

logos, profesores, doctores, psiquiatras, orientadores o psicopedagogos)

7. TECNICAS

Las técnicas de intervencién son las acciones concretas empleadas para
conseguir los cambios en los comportamientos que se plantean en los
objetivos programados. El abanico de técnicas utilizadas en la interven-
cién psicosocial es muy amplio y su eleccién estd condicionada por esos
objetivos. En nuestro programa nos hemos centrado en aquellas que se
muestran mds eficaces en escenarios de violencia y que contribuyen en
mayor medida a las mejoras en las dreas de modificacién de creencias y
actitudes, autocontrol emocional y adquisicién de pautas prosociales para
el afrontamiento de los conflictos. Son en su mayoria técnicas contrasta-

das que comparten el enfoque hacia la solucién.

Los materiales del programa abordan alguno de los dmbitos de obliga-
da atencién a la hora del trabajo en el dmbito judicial. Siendo los objeti-

vos marcados por este contexto la extincién de la conducta delictiva y la
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reduccién de la reincidencia, desde el programa se trabaja, junto a otras
técnicas educativas y de entrenamiento, con algunas de las técnicas in-
tensivas mds empleadas para el logro de éstos: reestructuracién cognitiva,

control emocional de la ira o resolucién de problemas interpersonales.

Junto a ello las sesiones incorporan un listado diverso de otras técnicas:

Entrenamiento estructurado en habilidades.

Modelado.

Role-playing.

Refuerzo positivo.

Lluvia de ideas.

Contratos conductuales.

Discusién dirigida.

Estudio de casos.

En su vertiente de aplicacién individual el programa puede incorpo-
rar, en funcién de los perfiles profesionales de los implementadores, ele-

mentos terapéuticos de la terapia familiar o la terapia breve sistémica.

8. MATERIALES

8.1. CUADERNO PARA EL PROFESIONAL

Como hemos sefialado con anterioridad, cada una de las sesiones del
programa cuenta con un apartado especifico en el que se pretende dotar

a la persona que lo aplica de la informacién necesaria para desarrollarlo.

Este apartado presenta de forma razonada los objetivos especificos que

se pretenden conseguir con el trabajo de la sesién. A ello se afiaden los
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contenidos, procedimiento y los diferentes materiales necesarios para im-

plementarla.

Se recogen de forma resumidas aquellos aspectos clave y el glosario de

conceptos significativos en el trabajo de cada sesién.

Se facilitan de forma individualizada las actividades, con un guién
sobre la metodologfa, técnicas e instrucciones a emplear para dirigir al

grupo o usuarios del programa.

Se incluye de forma anexa en estos materiales para el profesional la re-

produccién del material tal y como obrard en poder de los participantes.

8.2. CUADERNO PARA PADRES Y ADOLESCENTES

El cuaderno de los usuarios retine la parte tedrica y prictica que va a

desarrollarse con los participantes y recoge:

Una breve introduccién tedrica que sintetiza los elementos clave

que se van a abordar en la sesién.

La secuencia de actividades y dindmicas de trabajo.

El resumen final y la recopilacién de ideas clave de la sesidn.

La ficha de evaluacién personal de la sesién.

9. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE CADA UNO DE LOS
NIVELES DE INTERVENCION

El amplio abanico de dmbitos temdticos y de objetivos abordados por
el programa y su triple vertiente informativa, instruccional y experiencial
hace necesario que su dimensién temporal sea lo sufrientemente amplia
para reforzar las posibilidades de conexién e interiorizacién de los usua-

rios con el mensaje transmitido.
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Nuestro programa consta de las siguientes sesiones para cada uno de

sus niveles de intervencién.

9.1. PrREVENCION UNIVERSAL

Los programas de prevencién universal se dirigen al conjunto de la
poblacién, estén o no en riesgo de entrar en contacto con las problemi-
tica a abordar. Por ello su objetivo principal busca la sensibilizacién a los
adolescentes y sus familias sobre la VFP y ofrecer informacién y referen-
cias sobre los recursos existentes y las formas de actuar ante este tipo de

situaciones.

Se parte en este nivel de intervencién de una exposicién general de
aquellos comportamientos que exceden lo habitual en la adolescencia y
que son precursores de posteriores escenarios violentos, asi como de la
evolucién que pueden seguir esta tipologia de casos y las consecuencias

que acostumbran a generar.

Con las familias se pretende principalmente, ofrecer una panordmica
general sobre aquellas pricticas parentales mds adecuadas y relacionadas
con la prevencién con la aparicién de comportamientos que puedan deri-
var en VEP y como aplicarlas en la aparicién de escenarios incipientes de
conflicto relacionadas con factores que se relacionan habitualmente con

el desarrollo de este tipo de violencia.

Esta intervencién parte de un enfoque informativo, empoderador y
formativo que ofrece una informacién accesible pero exhaustiva de las
caracteristicas de la VFP y sus dindmicas de aparicién y desarrollo. En
segundo lugar el enfoque del programa intenta ejercer una accién motiva-
doray potenciadora de una implicacién activa de los padres en el ejercicio
parental y que les capacite para reflexionar sobre su propia prictica edu-
cativa y la valoracién de alternativas generadoras de un funcionamiento
familiar y de un ecosistema favorable para el correcto desarrollo de los

menores y el crecimiento personal de todos los miembros del grupo.
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Los materiales de prevencién universal pretenden también ofrecer
orientacién, de forma sintética, a los diferentes profesionales que pue-
dan verse implicados en la deteccién de estos casos. En ellos se facilita la
deteccién de aquellos factores de riesgo precursores sobre los que poder

iniciar actuaciones especiﬁcas.

La labor preventiva a este nivel se completa con la informacién sobre
los recursos de orientacién, apoyo e intervencién existentes para dar res-
puesta a una doble pregunta: ;qué hago si me encuentro en una situacién
de VFP o en riesgo de desarrollarla? Y ;qué hago si soy conocedor u ob-

servador de una situacién de VEP?

Este modelo de prevencién puede articularse a través de diferentes
formatos como: charlas para alumnos de educacién secundaria o AMPAS
de institutos, escuelas de familias, talleres de formacién para profesionales
(SACYL, CEAS, Educacién, entidades y asociaciones), guias de orienta-
cién y divulgacidn.

Vias de actuacién complementarias a la accién preventiva universal
podrian ser:

— Extensién e implantacién del cuestionario C-JCVEP en servicios de

diferentes 4mbitos. (salud, educacién, servicios sociales).

— Elaboracién de una WEB de divulgacién de informacién sobre VFP

Yy recursos.

— Establecer procedimientos de coordinacién entre personal de di-
ferentes servicios la deteccién temprana de casos de familias que

presenten dificultades para el control conductual de sus hijos.

9.2. PREVENCION SELECTIVA

La prevencidn selectiva se dirige a aquellos estratos de poblacién que
se encuentran en riesgo de desarrollar una determinada problemidtica. En
nuestro caso estarfamos hablando de aquellas familias y adolescentes en
los que se da una presencia de factores de riesgo significativa para la apari-
cién de la VFP o que se encuentran en unas fases ya iniciales de la misma.
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A través de este tipo de intervenciones se persigue poner coto al de-
sarrollo de la VFD, fomentar entre los participantes la reflexién sobre la
problemadtica y sus consecuencias y desarrollar en menores y familias las
habilidades necesarias de comunicacién, crianza y gestién emocional para

afrontarla.

El abordaje en este nivel del programa comparte con la intervencién
terciaria una parte importante de los contenidos, si bien en este nivel se

ejecutan las acciones desde perspectivas metodoldgicas diferentes.

Mds alld de cardcter genérico de la prevencidn universal, este segundo
nivel intenta abarcar los factores de riesgo determinados por la evaluacién
particular de los casos. Esta necesaria adecuacion a un perfil mucho miés
acotado que en la prevencién universal supone que la derivacién a este ni-
vel de intervencién venga marcado por la evaluacién previa de los niveles

y caracterizacién de riesgo.

Junto a los elementos propios de la VFP este nivel de intervencién,
al igual que el terciario, ya contempla la intervencién complementaria
en dmbitos y problemdticas comérbidas a la VEP. Fruto del anilisis de
necesidades realizado a partir del procesamiento de los contenidos del
programa anteriormente descritos en este documento, en este nivel se in-
corporan orientaciones paralelas de tratamiento para estas problemadticas

y materiales especificos de intervencién en las siguientes materias:

— VFPyTDAH.
— VFP y consumo de tdxicos.

— VEFP y adiccién a las nuevas tecnologfas.

9.3. PREVENCION INDICADA / TRATAMIENTO

El programa en este nivel sigue una estructura de abordaje topografico
y transversal del conjunto de las situaciones de VFP. Ello supone que a

lo largo de sus sesiones se integran un conjunto de variables que se dis-
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ponen entre los factores distales, como los antecedentes histdricos, y las
consecuencias a largo plazo. A lo largo de ese segmento el programa ubica
los diferentes contenidos construyendo asi una secuencia temporal, na-

rrativa, visual y comprensiva que guia longitudinalmente la intervencién.

Este trabajo se articula en base a una serie de herramientas gréficas que
articulan el el trabajo de los menores para el abordaje del conocimiento
de los factores de riesgo presentes en su caso o para el andlisis de situacio-

nes o para dirigir la toma de decisiones a la hora de resolver los conflictos.

Las sesiones se han dimensionado para una duracién médxima de hora
y treinta minutos, tiempo que se considera necesario para incluir una se-
cuencia que parta de la reflexién sobre los aspectos trabajados en la sesién
anterior, presentacion de los contenidos nuevos, desarrollo de activida-

des, resumen de los aspectos trabajados y evaluacién de la sesién.

El programa tiene una duracién variable en funcién del nivel de apli-
cacién. Para una mayor comodidad y para facilitar la comparacién, las
tablas 6 y 7 presentan la disposicién de los contenidos y su duracién en

cada uno de los niveles de intervencién.
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Figura 1

Esquema funcional de la secuencia de aplicacién del programa
de prevencién indicada

Genograma

Las soluciones
Diagrama de Ishikawa

Matriz de resolucion de

ANTECEDENTES

LA AGRESION

Descripeion de la
violencia y sus
tipos.

Ciclo de la VFP
PEC

Atribuciones y
locus de control

La pérdida de
control

LAS
CONSECUENCIAS
Consecuencias para
los demas (victimas)

Consecuencias para
mi

Moédulo Victima y
empatia

SITUACIONES Y
. ELICITADORES
Factores de riesgo
( histéricos y M Descripcién de las
dinamicos) situaciones
v
esquema:
v

Describimos un episodio de VFP siguiendo el

Quién - Qué — Como - Donde - Cuando

Recogemos los factores de riesgo que hemos trabajado en las actividades anteriores y

profundizamos un poco mas. ;Por qué es un riesgo?;Cémo influye en mi relacién con mis

padres? ;Como influye en mi comportamiento?

10. FORMATO DE APLICACION

Como se ha senalado con anterioridad el disefio del programa permite

su utilizacién de forma flexible en formato individual o grupal. El trabajo
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combinado con ambos subsistemas resulta ineludible en los casos de VFP,
Trabajar solo con los padres puede implicar pensar que los progenitores
son los responsables de los comportamientos de sus hijos y que la res-
ponsabilidad de modificar esos comportamientos recae en ellos (Aroca,
2010). Y trabajar inicamente con los agresores supone dejar de lado la
participacién de la victima la implicacién de la familia en el proceso de

busqueda de soluciones.

Nuestro enfoque de la intervencién con las familias se apoya en los
modelos académico, técnico y experiencial. Asi comprende acciones, en
un contexto formal, encaminadas a la adquisicién por parte de los padres
de un mayor conocimiento sobre el desarrollo y la educacién de los hijos
a partir de ejemplos accesibles sobre aspectos relacionados con la psicolo-
gia evolutiva y educativa. Se integra también el entrenamiento en técnicas
especificas para el manejo de conductas y situaciones. Se persigue con este
aprendizaje técnico experto el empoderamiento y la capacitacién de los

padres como gestores de las dindmicas y del clima familiar.

Estos dos enfoques, el académico y el técnico, se complementan con
la orientacién experiencial del programa, que trata de conceptualizar la
experiencia concreta de las familias abordadas a través del andlisis y re-
flexion sobre las situaciones de su cotidianeidad. Asi no solo se trata de
facilitar conocimientos y técnicas, sino que se introduce en el programa

la reflexién de los padres su propio ejercicio parental.

En cuanto al trabajo con los agresores se contempla la doble posibili-
dad de aplicacién individual o grupal. El trabajo individual con los agre-
sores supone poder dar una respuesta singular y puede resultar el mds ade-
cuado en algunos casos (Holt, 2015). Las intervenciones grupales, por su
parte, puede repercutir en la generacién de un ambiente de apoyo entre
los miembros del grupo y la conformacién de un espacio empdtico en el
que identificarse con la experiencia de los demds, credndose asi un clima

de mayor seguridad y comodidad para los participantes (Cottrell, 2017).
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La opcién de los dos formatos de participacién multiplica, igualmen-

te, las opciones de compromiso con el programa de los participantes.

De esta forma se contempla su posible replicacién con grupos de me-
nores de entre 4 y 10 miembros y con grupos de padres de hasta 20 per-

sonas en los niveles mds intensivos de intervencidn.

Para los niveles iniciales e intermedios el programa admite una amplia

flexibilidad para la aplicacién individual y en grupos pequenos o amplios.

El programa no incluye materiales especificos para sesiones conjuntas
entre padres e hijos al considerar que la individualizacién de la inter-
vencién en este contexto corresponde al profesional al frente del caso.
Igualmente se recomienda que estas sesiones se empleen para la puesta en
comun por parte de padres e hijos de los aprendizajes que se estdn produ-
ciendo en las sesiones de trabajo en ambos contextos y para el ensayo de

las técnicas que se estén trabajando en ese momento.

En todo caso estas sesiones conjuntas deben ser contempladas desde
su potencial restaurativo. Son una oportunidad para la reconciliacién a
través de la responsabilizacién y el reconocimiento de las victimas. Pero es

necesario también tener las posibles dificultades de estos contactos.

En estos espacios las victimas pueden volver a experimentar emocio-
nes y sentimientos relacionados con la victimizacién, experimentar dolor
ante la exposicién a detalles relacionados con las experiencias de maltrato
o sentir frustracién si no se cumplen sus expectativas sobre la evolucién y

el arrepentimiento de sus hijos.

Por su parte los menores agresores pueden experimentar tension, an-
siedad o enfado ante la exposicién a detalles de sus comportamientos de
maltrato, sentir vergiienza y vulnerabilidad al conectar con las consecuen-
cias de su maltrato o frustrarse ante una respuesta de sus padres que no se

corresponda con sus expectativas.
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En positivo cabe senalar que estos espacios conjuntos pueden suponer
para las victimas una buena oportunidad para reivindicarse ante sus hijos,
empoderarse, expresar directamente su dolor y sentimientos por lo suce-
dido, recibir directamente la disculpa de sus agresores y, en el fondo, po-

der comenzar a recuperar el control de sus vidas y empezar a pasar pagina.

Para los menores estos encuentros desde una perspectiva reparadora y
restaurativa son una oportunidad para poder ser escuchado, para que se
produzca una conexidn sincera con el impacto y las consecuencias de sus
comportamientos y reconstruir un autoconcepto positivo sobre la base de

empezar a hacer las cosas bien son sus familias.

También se recomienda poner en préctica en estas sesiones herramien-
tas de negociacién y elaboracién de compromisos y acuerdos entre las
partes, en especial en aquellos casos en los que en escenarios judicializa-

dos se ha producido una separacién previa de padres e hijos.

Se recomienda también que para este tipo de sesiones el profesional
al frente de caso disponga de la evaluacién previa realizada con menor y
familia y que mantenga una coordinacién con el profesional que imple-
menta el programa para recoger las valoraciones de éste y las valoraciones

de las sesiones por parte de los usuarios.

11. EL DESARROLLO DE LAS SESIONES

Como hemos visto, las sesiones del programa se insertan en diferentes
ejes 0 médulos temdticos. Su estructura se ha disefiado para ofrecer una
visién completa de la temdtica que abordan, los objetivos que se persi-
guen, las técnicas y metodologias a emplear asi como los materiales y

recursos necesarios para desarrollarlas.

Cada una de la sesiones cuenta con un apartado de contextualizacién
tedrica destinado al profesional que las impartird. En €l se recoge la in-

formacién necesaria y las referencias de cardcter técnico necesarias para el
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manejo de los materiales, asi como un glosario y compendio final de ideas

clave a tener en cuenta.

Junto a ello cada sesién cuenta con un apartado de presentacién de los
objetivos de trabajo, contextualizados en la dimensién general en la que

se incluyen.

Cuenta también con una ficha de indicaciones para el profesional,

recursos necesarios y tiempo estimado para cada dindmica o actividad.
A nivel general la estructura de las sesiones sigue una dindmica comun:

1. Repaso de los aspectos clave de la sesién anterior. Exposicién y du-

das de los participantes.

2. Presentacién de los contenidos de la sesidén. Exposiciéon de temas y
habilidades a trabajar.

3. Desarrollo de dindmicas y actividades.

4. Resumen de la sesién y sintesis de aspectos clave.

La presentacién de los contenidos de la sesidn y la exposicién de temas
y habilidades a trabajar presenta de forma breve informaciones bdsicas
para que los usuarios, en especial los padres, tengan un conocimiento

basico de la temdtica.

El trabajo de cada sesidn se completa con la cumplimentacién de las
herramientas de evaluacién de proceso: las fichas de evaluacién de profe-

sional y usuarios.

12. EVALUACION

El sistema de evaluacién disenado responde a una doble finalidad: el
andlisis de la efectividad del programa y la obtencién de informacién que
permita los procesos de mejora de los materiales, contenidos y metodo-

logias que supongan una mejor adecuacién a los objetivos planteados
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inicialmente y a las necesidades de los participantes. Por ello la propuesta
de evaluacién del programa no se limita a una valoracién cualitativa de
los logros y trata de profundizar en cudles son los mecanismos, procesos y

actuaciones a las que pueden atribuirse los resultados alcanzados.

Esta evaluacién se desarrolla en diferentes momentos. Desde el corto
plazo, realizado con cardcter previo al desarrollo del programa, hasta el
largo plazo en el que se contempla indicadores de implantacién e impacto

social del programa.

Asi, en un primer momento la evaluacién tratard de reflejar si el pro-
grama se estd implementando segun lo previsto, se ajusta al perfil de los
participantes que se pretendia y se estructura a nivel logistico y funcional

de una forma efectiva.

La segunda parte de la evaluacién, que se proyectard en el tiempo
desde la finalizacién de la aplicacién del programa, deberd medir de una
forma clara si se estdn produciendo cambios en la poblacién con la que

se ha trabajado.

:Quién evaliia?
Se contemplan tres agentes evaluadores:
— Profesionales (educadores, psicélogos) que lo imparten.
— Usuarios: participantes en el programa (familias y adolescentes).

— Responsable del caso: el técnico del organismo, institucién o enti-

dad responsable del caso.

:Qué se evalua?
— El grado de consecucién de los objetivos.

— La adecuacién de las actividades y las tareas propuestas para las se-

siones de trabajo.
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— La calidad, accesibilidad y adecuacién del material y de los recursos

didicticos.

— La estructuracién del producto.

:Cémo se evaliia?

El cuestionario es un instrumento utilizado para obtener datos sen-
cillos mediante la elaboracién y aplicacién de un conjunto de preguntas
estandarizadas. Las preguntas se han formulado de forma clara y sencilla,
a fin de evitar interpretaciones erréneas y para facilitar la tabulacién, pon-

deracién y contabilizacién de las respuestas.

En funcién del momento de aplicacién y de su finalidad hemos dise-

fiado cuestionarios especificos para medir:

Nivel de satisfaccién con el programa.

Adecuacién del programa a sus objetivos originales.

La valoracién de los usuarios.

Incorporar propuestas de mejora y/o modificacién basadas en la
evaluacion de los propios sujetos y de los profesionales en contacto

con el programa.

TaBLA 3
Momentos de la evaluacién e instrumentos

Evaluacién inicial Evaluacién de proceso Evaluacién Final

— Cuestionario C-JCV-|— Evaluacién de las sesiones | — Cuestionario C-JCVFP

FP (profesional) — Cuestionario  valoracién
— Entrevista semiestruc- |~ Evaluacidn de las sesiones| responsable caso.
turada (participantes) — Juicio de expertos
— Cuestionario Valoracién |~ Cumplimiento plan de
final del programa (pro-| implantacién.
fesional)

Cuestionario  valoracién

final programa (partici-

pantes)
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— Evaluacién inicial
Esta evaluacién previa a la intervencién recoge toda la informacién

aportada por la aplicacién del cuestionario C-JCVFP que explora las varia-
bles que sustentan la génesis y mantenimiento de la violencia filio-parental.

El cuestionario debe responderse por el/la técnico/a responsable a par-
tir de la informacién que dispone del caso. Al finalizarlo, autométicamen-
te la herramienta devolverd una panordmica general que permite ajustar
la valoracién del nivel del riesgo presente en el caso asi como la tipologia
de violencia ejercida y la respuesta familiar ante la misma. Obtendremos
asi una primera medicién con cardcter de pretest que podrd ser compara-
da después con los resultados obtenidos en aplicaciones posteriores una

vez completado el programa.

Esta evaluacion inicial se complementa con otra técnica: la entrevista
semiestructurada. Esta nos permite sumar a los datos recogidos por el
cuestionario informacién detallada de diferentes factores de riesgo y pro-
teccion, de las caracteristicas relacionales, necesidades de intervencién en
esferas individuales, en contextos cercanos como el formativo o sobre la

funcionalidad de la conducta.

— Evaluacién de proceso

Recoge toda aquella informacién relacionada con el desarrollo de las
sesiones del programa. La recogida se realiza de forma estructurada me-
diante cuestionarios elaborados ad hoc. Estos son completados por los
actores implicados en el desarrollo del programa: usuarios y profesionales.
Se ha optado por un modelo sencillo de cuestionario, ficilmente digitali-
zable y 4gil en su cumplimentacién. Para facilitar la recopilacién y trata-

miento de los datos se ha disehado en un formato escalado.

— Fvaluacién final

El objetivo de la evaluacién final persigue valorar de una forma ajus-

tada los cambios que se han producido en los participantes y en las dind-
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micas familiares y analizar el impacto real que el programa ha tenido en

los mismos.

De igual manera esta evaluacién analiza la satisfaccién general de pro-
fesionales y usuarios con el programa, su estructura, contenidos y meto-

dologfa.

Se pretende asi comprobar la eficacia del programa para, por un lado,
fomentar el aprendizaje de los contenidos trabajados y su generalizacién
en el contexto familiar y para medir, por otro, su impacto en la reduccién

de la situacién de violencia.

La evaluacién final del programa sigue un modelo de grupo tnico
con comparacién de medidas pre y post-tratamiento. Para ello a la fi-
nalizacién de la aplicacién del programa se administra nuevamente el
C-JCVFP para comprobar la variacién de los resultados antes y después

de la intervencién.

Junto a ello se ha elaborado un cuestionario de evaluacién final a cum-
plimentar por profesionales, familias y menores que han asistido al pro-

gramay que valora éste en su COHqultO.

Finalmente se ha confeccionado un sencillo cuestionario de valoracién
de eficacia de la intervencién a cumplimentar por el profesional del or-
ganismo o entidad al frente del caso en el que se evaltian las mejoras en
las diferentes dreas de intervencién y la contribucién del programa a la

evolucién general del caso.



ANEXOS

ANExO 1

Objetivos especificos programa

Eje 1.

La familia y la adolescencia.
Los estilos parentales

Conocer las caracteristicas de los adolescentes que
maltratan a sus padres/madres.

Conocer las caracteristicas del desarrollo y las nece-
sidades durante la adolescencia.

Tomar conciencia de su propia dindmica perso-
nal-afectiva como generadora de conflictos en el sis-
tema de relaciones en el contexto familiar.

Saber elaborar su propia historia personal y familiar
y de analizar los acontecimientos familiares.

Tener una visién del funcionamiento de su familia y

de los diversos roles que tienen sus miembros.

— Mejorar la autopercepcién y autoestima en relacion

con el grupo de convivencia familiar.

Mejorar el entrenamiento en habilidades parentales
Aumentar los sentimientos de autoeficacia de los pa-
dres en su rol parental

Reestructurar los roles familiares revalorizando las
figuras paternas y recuperando su autoridad frente
al menor.

Superar expectativas y actitudes negativas hacia el
funcionamiento familiar superando el clima de en-
frentamiento.
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Reconocer y reflexionar sobre posibles problemas y
conductas parentales que dificultan el desarrollo de

una dindmica familiar normalizada.

Tomar conciencia de que el menor no es el tnico

causante de la problemdtica familiar.

Eje 2.

Los condicionantes de la
VFP. Factores de riesgo

Actitudes, atribuciones
justificaciones

Modificar las creencias y atribuciones que estdn en el
origen del comportamiento violento.

Conocer el funcionamiento de los pensamientos
irracionales y cémo influyen en las relaciones con
los miembros de la familia.

Reflexionar sobre los elementos individuales que
afectan la forma de relacionarse en familia.

Reflexionar sobre los elementos familiares que afec-
tan al funcionamiento familiar.

Identificar los elementos problemdticos de la con-
ducta del menor.

Reflexionar sobre la influencia de otros contextos
(escolares, laborales, comunitarios, culturales, so-
cioecondmicos) en el funcionamiento familiar.

Responsabilizar a los menores por sus comporta-
mientos.

Aceptar la relacién de ayuda con los profesionales y
mantener una relacién de confianza.

Prevenir la aparicién y mantenimiento de conductas
agresivas mediante la identificacion de senales y si-
tuaciones de riesgo.

Conocer los pensamientos distorsionados, las justi-
ficaciones y los errores de atribucién sobre los com-
portamientos de VFP.

Eje 3.

El comportamiento
violento. Tipologias
de violencia.
Funcionamiento de la VFP.

Andlisis funcional

Comprender las caracteristicas y el ciclo de la violen-
cia filio-parental.

Reconocer los tipos de violencia fisica, psico-emo-
cional Y econémica que utilizan los hijos.
Reconocer los elementos abusivos en el propio com-
portamiento.

Comprender los factores que originan la aparicién y

mantenimiento de la violencia.
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Identificar la funcionalidad que tiene la violencia en
las relaciones familiares.

Conocer e identificar situaciones de violencia.
Diferenciar qué es violencia y qué no.

Prevenir conductas que puedan derivar en situacio-
nes de VEP.
Conocer estrategias y habilidades para frenar la apari-

cién de conflictos familiares que presenten violencia.

Comprender las motivaciones subyacentes a las si-
tuaciones de maltrato.

Eje 4.

Las consecuencias
de la VFP. Victimas.
Empatia. Restauraciéon

Reconocer las consecuencias personales, sociales y
penales de la violencia filio-parental.

Prever y valorar las consecuencias de las propias ac-
ciones y actitudes.

Tomar conciencia de la necesidad de cambiar el pro-
pio comportamiento.

Desarrollar la capacidad de implicarse en soluciones
de tipo reparador del dafio.

Favorecer y estimular desde una actitud empdtica la
comprensién de la experiencia de las victimas de VFP
Conocer el perfil de los padres agredidos por sus hijos.
Facilitar la expresién emocional de las victimas.
Desculpabilizar, reducir los sentimientos de culpa y
fracaso entre los padres.

Ofrecer informacién a las victimas sobre recursos de
tratamiento individual.

Generar redes de apoyo para los miembros de la fa-
milia.

Responsabilizar a los menores por sus comporta-
mientos.

Aceptar el valor del respeto en las relaciones con los
demds

Asumir los propios errores y la parte de responsabi-
lidad en la situacién familiar.

Conocer las consecuencias fisicas, emocionales y psi-

coldgicas que experimentan las personas que sufren

VEFP
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Eje 5.

Las soluciones. Habilidades
de comunicacién.
Resolucién de conflictos.
Gestién emocional

Favorecer la mejora de la comunicacién familiar

Implementar las capacidades y habilidades comuni-
cativas de los integrantes del grupo familiar.
Desarrollar conductas positivas que faciliten la rela-
cién y comunicacién familiar, reforzando los vincu-
los afectivos.

Reconocer las emociones que estdn implicadas en
los comportamientos violentos

Mejorar la capacidad de autocontrol de los adoles-
centes con comportamientos de VEP.

Mejorar la gestién de la frustracién de los adolescen-
tes con comportamientos de VFP,

Mejorar la capacidad de gestién del estrés y la ansie-
dad de los miembros del grupo familiar.

Identificar los ciclos de pérdida de control en los en-
frentamientos familiares.

Conocer el papel de los pensamientos y creencias en
la emociones, y en la aparicién de respuestas vio-
lentas.

Mejorar las habilidades de resolucién de conflictos
de forma no violenta.

Aprender estrategias y habilidades efectivas para re-
solver los conflictos de manera pacifica.

Desarrollar el pensamiento critico y las habilidades
para la toma de decisiones prosociales.
Comprometerse con las obligaciones y responsabili-
dades y llegar a acuerdos familiares.

Concienciar de la necesidad de establecer normas y

limites claros

Mantener a largo plazo los logros en la erradicacién
de la violencia.

Eje 6.

Promocién

Facilitar a los profesionales materiales de apoyo y
pautas de actuacion en los casos de VEP

Sensibilizar sobre la importancia de la prevencién en
el abordaje de la VFP.

Promocionar acciones divulgativas sobre la VFP en
el dmbito escolar, sanitario y de los servicios sociales.
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— Dar a conocer los recursos y servicios disponibles
para la orientacién, apoyo e intervencién en los ca-

sos de VFP

— Fomentar el aprendizaje de las herramientas necesa-
rias para la deteccién de situaciones de VFP,

— Formar profesionales especializados en VFP.

— Proyectar nuevas lineas de investigacién futuras para

profundizar en el conocimiento de la realidad de la
VEP en Castilla y Leén
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