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PROLOGO

Tengo un gran respeto y admiracién por Gregorio
Maranén. Hombre polifacético, gran médico, prolijo
escritor, académico de cinco Reales Academias, incluso
politico, ya que fue diputado a Cortes por Zamora en
una época convulsa de la historia de Espafia. Admiro
sus obras completas dia a dia en la biblioteca de mi casa.
Comparto con ¢l algo mds, muere en Madrid el 27 de
marzo de 1960. Meses después, en diciembre del mismo
ano, naci yo también en la ciudad de Madrid. El Dr.
Maranén prologé numerosos libros o monografias es-
critas por sus contempordneos. Decia que todo libro te
ensena, en mayor o menor medida. Evidentemente no
tengo su erudicién, ni su sabiduria, experiencia y plu-
ma. No obstante, intentaré extraer la esencia de lo escri-
to en este compendio que versa sobre los aspectos bio-
l6gicos en la vida de los parésitos y su interaccién con el
hospedador, detallando especificamente las técnicas de
diagnéstico utilizadas en la actualidad para detectarlos y
de esta manera poder combatirlos.

Dicho esto, expondré algunas reflexiones surgidas
de la lectura de este libro. La primera hace referencia
al paso del tiempo, sensacién cada vez mds presente
en mi vida. Recuerdo que la gran mayoria de los au-
tores de este libro formaban parte de un grupo activo
en Parasitologia con renovadas ideas e inquietudes. De
hecho, constituyeron anos atrés, el grupo de jévenes in-
vestigadores de la Sociedad Espafnola de Parasitologia.

En el momento actual, estos jévenes impulsores se han
convertido en lideres de sus respectivos grupos, donde
han tenido que ceder el testigo a nuevas generaciones,
nacidos en su gran mayoria en este siglo con nuevos
pensamientos y sobre todo con poderosas herramientas
tecnoldgicas que han revolucionado el mundo cientifi-
co, descifrando genomas o analizando transcriptomas o
proteomas utiles para comprender mejor el comporta-
miento de los pardsitos y su deteccién rdpida y certera,
proporciondndonos poderosas armas para combatirlos
de manera precisa. En definitiva, se ha producido de
nuevo un relevo generacional tan importante en la cien-
cia y en la sociedad en general. También ellos lidera-
rdn sus propios grupos dentro de unos afios y estardn
preparados para llevar a cabo proyectos como el que se
presenta en este libro, cargado de experiencia y respon-
sabilidad cientifica.

Me ha llamado la atencién la divisién del libro en
parasitosis de declaracién obligatoria en Espafa, asi
como aquellas que no necesitan ser declaradas. Me pare-
ce un tema apasionante y me encantaria poder entender
con exactitud el porqué de su divisién. Probablemente,
estén involucrados criterios epidemioldgicos, aunque
estos deberian ser revisados y actualizados, ya que estas
afecciones son cambiantes por motivos sobradamente
conocidos. Entre ellos podemos citar los fenémenos mi-
gratorios, la globalizacién o el cambio climdtico.
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Finalizo este breve prélogo con la alegria de poder leer
y analizar de nuevo los pardsitos que he estudiado duran-
te toda mi vida. Es un ejercicio muy saludable y por ello

invito a mis colegas y a los estudiantes curiosos a que lean
atentamente estas paginas y de este modo, extraigan los
mejores aromas para incorporarlos a su bodega cientifica.

Antonio Muro
Catedrético de Parasitologia, Universidad de Salamanca
Presidente de La Sociedad Espafiola de Parasitologfa



INTRODUCCION

Una enfermedad parasitaria es una alteracién del
funcionamiento normal de un hospedador o de algu-
na de sus partes, siendo éste definitivo o principal, y
que estd causada por especies de pardsitos incluidos en
alguno de los siguientes grupos: protozoos, helmintos
(cestodos, trematodos y nematodos) y ectopardsitos.

En Espana, el aumento en el nimero de personas
con algtin tipo de enfermedad parasitaria es importante.
Este hecho puede deberse a diferentes factores, entre los
que cabe destacar el aumento de las temperaturas y de la
frecuencia en los cambios meteoroldgicos, el incremen-
to de personas que viajan o proceden de paises en donde
existen enfermedades parasitarias endémicas, pudiendo
ser asintomadticos y estar infectados o ser sintomadticos,
la aparicidén de nuevas especies vectoras en zonas donde
antes no existian datos de su presencia o la reaparicién
de las mismas, la ausencia de tratamiento y control espe-
cificos, la diversificacion del tipo de comunicaciones y la
rapidez con que se puede ir de un lugar a otro por tierra,
agua y aire, en la forma de viajar, la falta de control en
animales silvestres, etc.

En Espafia, actualmente existen una serie de enfer-
medades de declaracién obligatoria (EDO) parasitarias,
debido a su importancia sanitaria. En la actualidad exis-
ten 7 EDO parasitarias que son: criptosporidiosis, giar-
diasis, echinococcosis, leishmaniosis, paludismo, toxo-
plasmosis y trichinellosis. También existen una serie de
enfermedades emergentes o reemergentes teniendo en
cuenta el aumento en el nimero de casos humanos pero
que no son de declaracién obligatoria, y son: acantame-
bosis, amebiasis, anisakiosis, blastocistosis, dientamoe-
biasis, dirofilariosis, enfermedad de Chagas, esquistoso-
miasis, estrongiloidiasis, fasciolosis, filariosis linfticas y
oncocercosis, meningoencefalitis Amebiana Primaria,
microsporidosis, y teniosis /cisticercosis.

Para facilitar el manejo de estas enfermedades parasita-
rias, su diagndstico y control, complejo en algunos casos,
y la comprensién del ciclo de vida de los pardsitos que la
causan, hemos llevado a cabo este libro, que recoge de ma-
nera diddctica, los aspectos mds importantes de todas estas
enfermedades y que ayudardn al personal sanitario e inves-
tigador y a estudiantes de grado y mdster en su cometido.

Rodrigo Morchén Garcia
Grupo de Enfermedades Zoonésicas y Una Salud,
Universidad de Salamanca
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1. INTRODUCCION

Los miembros del género Cryptosporidium (filo Mio-
zoa, clase Gregarinomorphea, orden Cryptogregarida y
familia Cryptosporidiidae) son pardsitos intracelulares
obligados que infectan el tracto superior del intestino
delgado. Comprende al menos 45 especies formalmente
descritas y 120 genotipos de posicién taxondmica in-
cierta presentes en un amplio rango de hospedadores
incluyendo anfibios, aves, peces, reptiles y mamiferos
(Ryan ez al., 2021; Huang e al., 2023). Al menos 20
especies y 4 genotipos pueden causar infeccién en hu-
manos, siendo C. hominis'y C. parvum las especies res-
ponsables de aproximadamente el 90% de los casos de

criptosporidiosis humana documentados globalmente
(Feng ez al., 2018).

La presencia o ausencia de sintomatologia y la grave-
dad de la infeccién dependen de factores como la carga
parasitaria, la virulencia de la especie/genotipo del pa-
rasito (Li ez al., 2013; Segura ez al., 2015), la respuesta
inmunoldgica del hospedador y la interaccién con su
microbiota intestinal (Hemphill ez 4/, 2019). En indi-
viduos inmunocompetentes la criptosporidiosis suele
producir gastroenteritis autolimitante con diarrea acuo-
sa, dolor abdominal, vémitos, fiebre, nduseas y pérdida
de peso. Estos sintomas suelen durar tres semanas y son
resueltos espontineamente por la respuesta inmunitaria
del hospedador. Sin embargo, en algunos pacientes pue-
den prolongarse durante 4 o mds semanas (Chalmers
y Davis, 2010). En pacientes inmunocomprometidos
(VIH+, receptores de trasplante de érgano sélido, in-
munodeficiencia de células T, neoplasias hematoldgicas



